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ชื�อวทิยานิพนธ์     ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา             
จงัหวดักาญจนบุรี 

ผู้วจิยั นายวิสุทธิ ตั+งกิจจาวสุิทธิ,  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสงัคมศาสตร์เพื�อการพฒันา  
มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี อาจารยที์�ปรึกษา 1) ดร. ปาริชาต  เสารยะวิเศษ 2) ดร. หลุยส์ อมัสุทธิ  
ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 101 หนา้ คาํสาํคญั ปัจจยัดา้นครอบครัว คุณภาพชีวติ ผูสู้งอาย ุ

 

บทคดัย่อ 

 
 การวจิยันี+ มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี 2) ศึกษา ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา             
จงัหวดักาญจนบุรี และ 3) ศึกษา แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ ผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน  
267  คน และกลุ่มที�สองคือ ผูน้าํชุมชน จาํนวน 9 คน โดยเครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม  และการสนทนา
กลุ่ม การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน สถิติเพื�อการทดสอบค่าที การ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว การสนทนากลุ่ม และการวเิคราะห์เนื+อหา 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น สามารถเรียงตามลาํดบัจาก
มากไปหาน้อยดังนี+  ด้านร่างกาย ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านสิ�งแวดลอ้ม และด้านจิตใจ 2) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ไดแ้ก่ เพศของผูดู้แลหลกั ความสมัพนัธ์ของผูดู้แลหลกั อาชีพของผูดู้แลหลกั และเศรษฐกิจของผูดู้แล
หลกั เกี�ยวขอ้งกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุออย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ส่วน อายุของผูดู้แลหลกั 
การศึกษาของผูดู้แลหลกั สถานภาพสมรสของผูดู้แลหลกั และสมัพนัธภาพของครอบครัว ไม่เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอาย ุและ3) แนวทางการพฒันาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี โดยการสร้างกิจกรรมให้ผูสู้งอายผุ่อนคลาย มีความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า มีกาํลงัใจในการที�จะมีชีวิต
ต่อไปอยา่งมีคุณภาพ  การใหค้วามรู้เกี�ยวกบัผูสู้งอายโุดยผา่นสื�อเทคโนโลยต่ีาง ๆ  การประชาสมัพนัธ์ขอ้มูล ข่าวสารต่าง ๆ  
เกี�ยวกบัผูสู้งอายุ อยา่งทนัท่วงที และมีความถูกตอ้งแม่นยาํ และการให้เบี+ ยยงัชีพอย่างเพียงพอต่อความตอ้งการของ
ผูสู้งอาย ุตลอดจนช่วยเหลือผูสู้งอายทีุ�ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ 
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Abstract 

 

The objectives of this research were to study: 1)study  the level of the quality of life of the elderly     

2) Study the family’s factors are affected by the quality of life of the elderly and 3)Study the quideline to 

develop the quality of life of the elderly in Tumbon Nonglan Tamaga District Kanchanaburi Province. The 

samples were 2 groups; the first group was 267 elderly. The research instruments were rating scale 

questionnaires. Statistics employed for data analyzed were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-

Test and Oneway ANOVA. The  second group was a community admistrators and research instruments was 

focus group discussion which was analyzed by content. 

The results showed that: 1) the overall quality of life of elderly was at high level and also all aspects 

follow orderly as physical aspect, social relationship aspect, envirorment aspect and mental aspect, 2) the 

family’s factors were gender of the main takecarer, affected by the quality of life of elderly at level of the 

statistical 0.05 in relationship, occupation and income of the main takecarer but age,education,the marital status 

of main takecarer and family’s relationship were not affected by the quality of life of the elderly, and 3) the 

quidelines to develop the quality of life of elderly were providing the activities for relaxing and cheered up the 

elderly to have more value in themselves and quality survival, setting the elderly’s knowledge to technology 

media, public relations about elderly’s information accurately and immediately, and providing the subsistence 

allowance for elderly and supporting  the disabled elderly. 
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