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บทที� 1 

 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
ปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีาํใหป้ระชากรมีอายุยืนยาวขึ'น

ส่งผลใหป้ระชากรผูสู้งอายมีุจาํนวนมากขึ'นทั+วโลก  อายุขยัเฉลี+ยเมื+อแรกเกิดเพิ+มขึ'นระหวา่งปี พ.ศ.

2548-2556  เพศชาย  66.6  ปี เพิ+มเป็น 69.5 ปี และในเพศหญิง 71.7  ปี  เพิ+มเป็น 76.3 ปี  

(สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล, 2556) สาํหรับประเทศไทยมีการสํารวจพบวา่

ในปี 2556 มีจาํนวนผูสู้งอายุที+มีอายุตั'งแต่ 60 ปีขึ'นไป จาํนวน 5.6 ลา้นคน ในจาํนวนประชากร

ทั'งหมด 60 ลา้นคนคิดเป็นร้อยละ  9.3 ของประชากรทั'งหมด และมีการคาดการณ์วา่ ปี พ.ศ.2563 

จะมีประชากรผูสู้งอายจุาํนวนประมาณ 10 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 15.3 ของประชากรรวม (ศรีจิตรา 

บุญนาค, 2556, หนา้ 23-25) 

 จากการเพิ+มของประชากรผูสู้งอายุจะมีผลกระทบทั'งในดา้นสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนการ

บริหารการจดัการระบบต่าง ๆ  อยา่งไม่อาจหลีกเลี+ยงได ้ประชากรผูสู้งอายุมกัมีปัญหาเรื+องสุขภาพ

มากขึ' นตามวยั เจ็บป่วยบ่อย ทําให้การดูแลผูสู้งอายุเป็นปัญหาสําคัญของผูมี้ส่วนเกี+ยวข้อง  

โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข  เพราะผูสู้งอายุตอ้งพึ+งพาการช่วยเหลือดูแลค่อนขา้งสูง มีผูสู้งอายุ

ที+ถูกทอดทิ'งหรือไม่สามารถอยู่อาศยัร่วมกบัครอบครัว มีแนวโน้มเพิ+มขึ'นและทาํให้วิถีชีวิตของ

ผูสู้งอายใุนสังคมเกิดการเปลี+ยนแปลงอยา่งรวดเร็วและอาจส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมจน

ทําให้กลายเป็นปัญหาใหญ่ต่อการพัฒนาประเทศ นอกจากนี'  การเปลี+ยนแปลงจากสังคม

เกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม การเติบโตของสังคมเมือง ค่านิยมและวฒันธรรมที+

เปลี+ยนแปลง และลกัษณะครอบครัวเดี+ยวที+เพิ+มมากขึ'น ส่งผลให้ผูสู้งอายุถูกทอดทิ'งให้อยูต่ามลาํพงั

ขาดการดูแล (สุทธิชยั จิตะพนัธ์กุล, 2556, หนา้ 42-46) 

การเปลี+ยนแปลงดังกล่าวข้างต้นส่งกระทบต่อการดาํเนินชีวิตผูสู้งอายุทั' งทางตรงและ

ทางออ้ม ทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความเครียด โดยมุ่งแกไ้ขปัญหาดว้ยสติปัญญาความรู้ และประสบการณ์
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ของผูสู้งอายุเพื+อหาทางเลือกในการแกปั้ญหา  ปรับอารมณ์ความรู้สึกให้เหมาะสมและเป็นการมุ่ง

แกไ้ขปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํให้ดาํเนินชีวิตอยา่งมีความสุข  อยา่งไรก็ตาม  หากการปรับตวั

ลม้เหลวก็นาํมาซึ+ งปัญหาสุขภาพหรือความเจบ็ป่วย 

โครงสร้างของครอบครัวเปลี+ยนแปลงจากครอบครัวขยายที+ประกอบดว้ยปู่ ยา่ ตา ยาย  พ่อ 
แม่ ลูก มาเป็นครอบครัวเดี+ยวที+มีขนาดเล็กลง ซึ+ งประกอบดว้ยสมาชิกในครอบครัวเพียงพ่อ แม่ ลูก
เท่านั'น ทาํใหบุ้ตรหลานอาจจะไม่ไดอ้ยูร่่วมกบัผูสู้งอายุ  หรือหากไดอ้ยูร่่วมกนัก็ไม่มีเวลาเอาใจใส่
ปรนนิบติัดูแลผูสู้งอายุอย่างเพียงพอผูสู้งอายุจากเดิมที+เคยเป็นผูรั้บผิดชอบในครอบครัว คอยให ้
คาํปรึกษาแนะนาํ ถ่ายทอดวชิาความรู้ประสบการณ์ต่างๆ ให้กบับุตรหลานก็ถูกลดบทบาทดงักล่าว
ลง ความเคารพนบัถือที+ได้จากครอบครัวและชุมชนจึงลดลงตามไปด้วยผูสู้งอายุจึงกลายมาเป็น
สมาชิกธรรมดา ในครอบครัวที+ไม่มีศกัยภาพใด ขาดการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว 
จนกระทั+งถูกทอดทิ'ง ให้ดาํเนินชีวิตอยู่อยา่งโดดเดี+ยวตามลาํพงัภายในบา้น ผูสู้งอายุในฐานะที+เคย
เป็นทรัพยากรมนุษย ์ ที+ทรงคุณค่ากลายเป็นภาระของครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  

สถาบนัครอบครัวนบัวา่เป็นสถาบนัของสังคมที+มีบทบาทสําคญัอยา่งมากต่อการพฒันาใน
ทุก ๆดา้น โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพราะครอบครัวเป็นหน่วยที+เล็ก
ที+สุดทางสังคมเป็นจุดเริ+ มต้นการดาํเนินชีวิตของผูค้นในสังคมถ้าสถาบนัครอบครัวไม่มีความ
เขม้แข็งเพียงพอสังคมไทยก็น่าจะอ่อนแอลงไปดว้ย การต่อสู้กบัสังคมภายนอกประเทศก็น่าจะมี
กาํลงัที+น้อยลงดว้ยเช่นกนั ซึ+ งปัจจยัดา้นครอบครัวเช่น สัมพนัธภาพในครอบครัว ถือวา่เป็นปัจจยั
สาํคญัเรื+องหนึ+งตวัอยา่งเช่น การรับประทานอาหาร การพกัผอ่น การเยี+ยมญาติ เป็นตน้ การร่วมทุกข์
ร่วมสุข ตลอดจนการปรึกษาหารือ การสื+อสารกนัภายใน ครอบครัว การช่วยเหลือซึ+ งกนัและกนั 
และการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งสร้างสรรคไ์ม่วา่จะเป็นเรื+อง การแบ่งเบาภาระซึ+งกนัและกนั เมื+อมีคน
ในครอบครัว เจ็บป่วย หรือแมแ้ต่การไต่ถามสารทุกขสุ์กดิบของคน ในครอบครัวก็ตาม ความรัก
ความเอื'ออาทร ความสามคัคีที+คนในครอบครัวมีเป้าหมายร่วมกนั การไม่ทาํร้ายกนัทั'งดา้นร่างกาย
และจิตใจ รวมทั'งการไม่เอารัดเอาเปรียบซึ+ งกนั และยงัมีปัจจยัอื+น ๆ อีก ที+มีผลทาํให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีความสุข และมีคุณภาพชีวติที+ดีขึ'น (บงัอร  เทพเทียน, 2556, หนา้ 7)  

ตาํบลหนองลานตั'งอยู่ในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี เป็นชุมชนหนึ+ งที+มีโครงสร้าง
ผูสู้งอายทีุ+สูงมากขึ'น จากปี พ.ศ. 2555 จาํนวนผูสู้งอายุ 654 คน แต่ในปี พ.ศ. 2556 จาํนวนผูสู้งอายุ
เพิ+มขึ'นเป็น 748 คน (เทศบาลตาํบลหนองลาน, 2556, หนา้ 36) มีแนวโนม้ที+จะสูงขึ'นทุกปี ตลอดจน
โครงสร้างหรือรูปแบบของครอบครัวที+เปลี+ยนแปลงไป โครงสร้างของครอบครัวเปลี+ยนแปลงจาก
ครอบครัวขยายที+ประกอบด้วยปู่ ย่า ตา ยาย  พ่อ แม่ ลูก มาเป็นครอบครัวเดี+ยวที+มีขนาดเล็กลง ซึ+ ง
ประกอบดว้ยสมาชิกในครอบครัวเพียงพอ่ แม่ ลูกเท่านั'น จากครอบครัวใหญ่เปลี+ยนเป็นครัวครัวเดี+ยว
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มากขึ'น ทาํให้ผูสู้งอายุตอ้งดูแลตวัเองมากขึ'นเนื+องจากสมาชิกในครอบครัวที+น้อยลง คนที+อยูใ่นวยั
ทาํงานตอ้งเดินทางออกไปทาํงานนอกบา้น สมาชิกในครอบครัวจึงไม่มีเวลามาปรนนิบติั ดูแลเอาใจ
ใส่ผูสู้งอายุมากนกั ขาดการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว จนกระทั+งถูกทอดทิ'งให้ดาํเนิน
ชีวติอยูอ่ยา่งโดดเดี+ยวตามลาํพงัภายในบา้น ผูสู้งอายใุนฐานะที+เคยเป็นทรัพยากรมนุษย ์ที+ทรงคุณค่า
ในครอบครัว ชุมชน และสังคมกลายมาเป็นภาระของครอบครัว  ชุมชน  และสังคม   
 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษา ปัจจยัดา้นครอบครัวที+เกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี เพื+อนาํผลการศึกษาเสนอต่อ
ผูที้+เกี+ยวขอ้ง ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 1. เพื+อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 2. เพื+อศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวที+ เกี+ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในตําบล 
หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
  3. เพื+อศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ 
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 
 1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี อยู่ใน
ระดบัมาก 
 2. ปัจจยัด้านครอบครัวเกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ 
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
 การศึกษาวิจยัในครั' งนี'  ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที+เกี+ยวข้องกับปัจจยัด้าน

ครอบครัวที+เกี+ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั

กาญจนบุรีตามแนวทางขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2001, pp12-33) โดยสามารถสรุปกรอบ

แนวคิดในการวจิยั ดงัภาพที+ 1.1 

 

                              ตัวแปรอสิระ                                         ตัวแปรตาม  

 

 
 

                    

 

 

 

 

 

ภาพที+ 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ขอบเขตการวจิัย 

 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากรผูใ้ห้ข้อมูลในการวิจยั คือ ประชาชนที+มีอายุตั' งแต่ 60 ปี ที+อยู่ในสําเนา
ทะเบียนบา้นในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 8 หมู่บา้น ทั'งหมด  752 
คน ณ วนัที+ 2 มกราคม 2557 (เทศบาลตาํบลหนองลาน, 2557)  
 1.2 กลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัเชิงปริมาณ คือ ประชาชนที+มีอายุตั'งแต่ 60 ปี ขึ'นไป 

ที+อยูใ่นสาํเนาทะเบียนบา้นในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ผูว้ิจยัเลือกการสุ่ม

ปัจจัยด้านครอบครัว 

 

1. ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั 

2. อาชีพของผูดู้แลหลกั 

3. สถานภาพสมรสผูดู้แลหลกั 

4. เศรษฐกิจของผูดู้แลหลกั 

5. ความสัมพนัธภาพของผูดู้แลหลกั 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในตําบลหนองลาน  

อาํเภอท่ามะกา  จังหวดักาญจนบุรี 

1. ดา้นร่างกาย 

2. ดา้นจิตใจ 

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

4. ดา้นสิ+งแวดลอ้ม 

   



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

5 

ตวัอยา่งแบบแบ่งชั'น ซึ+ งมีประชากรจาํนวน 752 คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสําเร็จรูป

ของเครซี+และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, หนา้ 606) ที+ระดบัความคลาดเคลื+อน 5% ได้

ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 267 คน  

 1.3 ผูใ้ห้ข้อมูลหลักในการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ ผูเ้กี+ยวข้องกับงานพฒันาและส่งเสริม

สวสัดิการผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 9 คน โดยการเลือก

แบบเจาะจง 

 2. ตัวแปรที�ศึกษา 

      2.1 ตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัดา้นครอบครัว ประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั
สถานภาพสมรสของผู ้ดูแลหลัก อาชีพของผู ้ดูแลหลัก เศรษฐกิจของผู ้ดูแลหลัก และความ
สัมพนัธภาพของผูดู้แลหลกั 
     2.2 ตวัแปรตาม คือ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 

จงัหวดักาญจนบุรี ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม และด้าน

สิ+งแวดลอ้ม 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
  ด้านปัจจัยด้านครอบครัว หมายถึง องค์ประกอบด้านต่าง ๆ ภายในครอบครัวที+มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกภายในครอบครัว ในที+นี' ประกอบด้วย ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลัก
สถานภาพสมรสของผู ้ดูแลหลัก อาชีพของผู ้ดูแลหลัก เศรษฐกิจของผู ้ดูแลหลัก และความ
สัมพนัธภาพของผูดู้แลหลกั 
 คุณภาพชีวติ หมายถึง บุคคลที+มีความสุข  ความพอใจจากการไดรั้บการตอบสนองต่อสิ+งที+
มีความจาํเป็น  และความตอ้งการของร่างกายและจิตใจอยา่งครบถว้นสมบูรณ์ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม 
และค่านิยมที+สังคมยอมรับ   
   ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที+อยู่ในภาวะความสูงอายุหรือชราภาพ เกี+ยวขอ้งกบัขบวนการ
เปลี+ยนแปลงอยา่งต่อเนื+องของชีวิต โดยอายุหรือวยัที+มีผลต่อพฤติกรรมและแรงจูงใจของบุคคลที+มี
ความเกี+ยวขอ้งกบัการเปลี+ยนแปลงทางชีววิทยา จิตใจ และสังคม ในที+นี'หมายถึง ผูสู้งอายุที+อยู่ใน
สาํเนาทะเบียนบา้นในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
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  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที+อยูใ่นภาวะความสูงอายุหรือชราภาพ เกี+ยวขอ้งกบั  
ขบวนการเปลี+ยนแปลงอยา่งต่อเนื+องของชีวติ โดยอายุหรือวยัที+มีผลต่อพฤติกรรมและแรงจูงใจของ
บุคคลที+มีความเกี+ยวขอ้งกบัการเปลี+ยนแปลงทางชีววิทยา จิตใจ และสังคม มีความสุข ความพอใจ
จากการไดรั้บการตอบสนองต่อสิ+งที+มีความจาํเป็น  และความตอ้งการของร่างกายและจิตใจอย่าง
ครบถว้นสมบูรณ์ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม และค่านิยมที+สังคมยอมรับ 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
 1. ทราบระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในตําบลหนองลาน อําเภอท่ามะกา จังหวดั
กาญจนบุรี 
 2. ทราบปัจจยัดา้นครอบครัวที+เกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี  
 3. ทราบแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี เพื+อนาํผลการศึกษาไปปรับปรุงการดูแลผูสู้งอายใุหดี้ขึ'น 




