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บทที� 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวจิยัครั� งนี�  ศึกษาเกี�ยวกบัปัจจยัทางดา้นครอบครัวที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
ตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี  ผูว้ิจยัทบทวนทฤษฏีเอกสารและการวิจยัต่าง ๆ 
ที�เกี�ยวขอ้งครอบคลุมหวัขอ้ต่อไปนี�  

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัครอบครัว 
2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 
3.  แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัผูสู้งอาย ุ
4.  ขอ้มูลทั�วไปเทศบาลตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
5.  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัครอบครัว 

 
1.  ความหมายของครอบครัว 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2551, หนา้ 1)  กล่าววา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมที�เก่าแก่

อนัดบัแรกของมนุษย ์ เป็นรากฐานที�สําคญัที�สุดในบรรดาสถาบนัทางสังคมทั�งหลาย โดยมี
ความสําคญัและมีอิทธิพลอย่างยิ�งต่อมนุษยทุ์กคนนบัตั�งแต่เกิด เจริญเติบโต จนกระทั�งถึงวาระ
สุดทา้ยของชีวิต ปัจจุบนัไดมี้การตระหนกัถึงความสําคญัของครอบครัวมากขึ�น มีการมองบริบท 
(Individual in his context)นอกเหนือจากการเคยมองเฉพาะบุคคล จึงช่วยให้เขา้ใจบุคคลไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง เนื�องจากบริบทที�สาํคญัของบุคคล คือครอบครัว  

 คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวในคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี
แห่งชาติ (2551, หน้า 14) กล่าววา่ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที�มีความผูกพนั พึ�งพิงกนัทาง
สังคมและเศรษฐกิจมีความสัมพนัธ์กนัทางกฎหมายและทางโลหิต  

 สํานกังานสํามะโนประชากรของสหรัฐอเมริกา (The U.S. Bureau of theCensus, 1998, 
p. 47) กล่าววา่ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลตั�งแต่สองคนขึ�นไปที�เกี�ยวขอ้งกนั โดยการเกิด การ
แต่งงาน หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรมและอาศยัอยูร่่วมกนัในครัวเรือนหนึ�งรวมถึงผูที้�ไม่แต่งงาน 
แต่งงานแลว้แต่ไม่มีลูก แต่งงานแลว้หยา่ร้างหรือตายจากกนั  
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 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า ครอบครัว หมายถึง การที�ชายและหญิงใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนักบัฉนัทส์ามีภรรยา มีความรับผดิชอบร่วมกนั แบ่งงานและหนา้ที�ตามความเหมาะสม มีการ
ช่วยเหลือเกื�อกูลกนัทั�งดา้นการเงินอาหาร สิ�งของ เครื�องใช ้ต่าง ๆ ที�จาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต มี
กิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ ร่วมกนั 

2. ระบบครอบครัว 
 ระบบครอบครัว (Family System) ประกอบดว้ยหลายระบบยอ่ย คือ ระบบยอ่ยแห่ง

บุคคล (Individual Subsystem) ระบบยอ่ยสามีภรรยา (Spousal Subsystem) ของพ่อแม่(Parental 
Subsystem) และพี�นอ้ง (Sibling Subsystem) ส่วนระบบใหญ่ที�ครอบคลุมระบบครอบครัวอีกทีนั�น 
ไดแ้ก่ ชุมชน สังคม และประเทศชาติตามลาํดบัครอบครัวเป็นระบบที�เกิดจากการรวมตวัของบุคคล
เขา้ดว้ยกนั เกิดเป็นระบบใหม่ที�มีลกัษณะแตกต่างไปจากลกัษณะของบุคคล และลกัษณะนี�ก็ไม่ใช่
การรวมตวัของหลายบุคลิกภาพเขา้ดว้ยกนั ตวัอยา่งของสิ�งที�เกิดเฉพาะครอบครัว เช่น การเขา้พวก
กนั (Coalition)เมื�อบุคคลที�มาอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครัวเกิดความขดัแยง้กนัก็จะเกิดการเขา้พวกกนั
ขึ�นมา แม่เขา้กบัลูกเพื�อตา้นพ่อเป็นตน้ เมื�อหน่วยหนึ�งมีการเปลี�ยนแปลงก็จะทาํให้เกิดความเครียด
ในระบบชั�นและมีผลทาํให้หน่วยยอ่ยอื�น ๆ และระบบทั�งระบบมีการเปลี�ยนแปลงไปดว้ยและการ
เปลี�ยนแปลงในระบบรวมก็จะมีผลต่อระบบหน่วยยอ่ย แต่ละหน่วยเช่นกนั 

2.1 คุณสมบัติของระบบครอบครัว 
 กรมสุขภาพจิต (2552, หน้า 17) กล่าวว่า เมื�อพิจารณาระบบครอบครัวจะพบว่า 

ครอบครัวมีคุณสมบติัของระบบทางชีวภาพ ดงัที�กล่าวมาอยา่งครบถว้น นั�นคือ 
 (1) ครอบครัวเป็นระบบเปิดทางสังคมและวฒันธรรม ระบบครอบครัวที�ปกติ 

จะมีการแลกเปลี�ยนขอ้มูลข่าวสารและสื�อสารกบั ระบบภายนอกอยู่เสมอ นอกจากนี�  ระบบ
ครอบครัวยงัไดรั้บแรงกระทบจากภายนอกตลอดเวลา เช่น ค่านิยมจากโรงเรียน ที�ทาํงาน และระบบ 
เศรษฐกิจ ของประเทศ เป็นตน้ 

 (2) ครอบครัวมีการเปลี�ยนแปลง ตลอดเวลาและจะมีการพฒันาไปอยา่งต่อเนื�อง 
ผา่นจากวงจรชีวิตตอนหนึ�งไปยงัอีกตอนหนึ�ง เช่น จากครอบครัวที�เพิ�งแต่งงานไปสู่ครอบครัวที�มี
ลูกเล็ก ครอบครัวที�วยัรุ่น และครอบครัวที�ลูกเติบโตเป็นผูใ้หญ่ควรแยกเรือนออกไปในที�สุด 

 (3) ครอบครัวมีการจดัระบบภายใน เพื�อในครอบครัวสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่ง 
สมดุลมีความต่อเนื�อง 

 (4) ครอบครัวมีการสื�อสาร ทั�งระหว่างระบบย่อยภายในครอบครัวเองและกบั
ระบบภายนอก 
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(5)  ครอบครัวที�มีกฎที�สมาชิกตอ้งถือปฏิบติั กฎจะควบคุมความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมาชิกและการปฎิบติัหน้าที�ภายในครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ เพื�อความคงอยู่ดังข้อที� 3 
นอกจากนี�ในวงจรชีวติแต่ละตอนครอบครัวจะตอ้งมีการปรับเปลี�ยนกฎเหล่านี� ใหเ้หมาะสมอยูเ่สมอ 

(6)  ครอบครัวมีขอบเขต ทั�งระหว่างบุคคลในครอบครัวดว้ยกนัเองและระหวา่ง
ครอบครัวกบัระบบภายนอกอื�นๆ ถา้ขอบเขตไม่ชดัเจนหรือสับสน ก็จะส่งผลกระทบถึงเสถียรภาพ
และพฒันาการครอบครัวได ้

2.2 การทาํหน้าที�ของครอบครัว 
 ครอบครัวจะดาํรงหรือพฒันาการไดอ้ย่างเหมาะสมและปกติสุขมากน้อยแค่ไหน

ขึ�นอยูก่บัการปฎิบติัหนา้ที�ประจาํวนัวา่มีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด แนวคิดที�อธิบายการปฎิบติั
หนา้ที�ของครอบครัวที�นิยมใชก้นัแพร่หลาย ที�จะกล่าวถึงในนี� คือ แนวคิดแบบ Mc MasterModel 
ของแอพเสตน และคณะ (กรมสุขภาพจิต, 2552, หนา้ 19)  

 การปฎิบติัหนา้ที�ของครอบครัว ซึ� งประกอบดว้ยระบบยอ่ยอนัไดแ้ก่ สมาชิกแต่ละ
คน คู่สมรส และพี�นอ้งที�ไม่เหมาะสมก็จะเกิดปัญหา แบ่งการทาํหนา้ที�ของครอบครัวออกเป็นดา้น
ต่างๆ ดงันี�  

 (1) การแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแกไ้ขปัญหา   
ต่าง ๆ ที�เกิดขึ�นอยา่งเหมาะสม ทาํให้ครอบครัว ดาํเนินไปไดแ้ละปฎิบติัหนา้ที�ดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีทกัษะการแก้ปัญหาแตกต่างกนั บางครอบครัวจะ
แกปั้ญหาที�เกี�ยวกบัวตัถุไดห้มด แต่อาจแกปั้ญหาทางอารมณ์ ไดล้าํบากครอบครัวที�มีประสิทธิภาพ 
จะแกปั้ญหาอย่างรวดเร็วและเป็นระบบ ปัญหาที�มีมกัเป็นปัญหาที�เพิ�งเกิดขึ�นใหม่ไม่ใช่ปัญหา 
เรื� อรังที�แกไ้ม่ไดเ้สียที ในทางตรงขา้ม ครอบครัวที�ไม่มีประสิทธิภาพ มกัแกปั้ญหาอยา่งไม่เป็น
ระบบ ไม่เสร็จสิ�นไปเป็นเรื�อง ๆ และกลายเป็นปัญหาเรื�อรังในที�สุด 

(2) การสื�อสาร หมายถึง การเปลี�ยนแปลงขอ้มูลระหวา่งกนัและกนั การสื�อสารมี
สองแบบคือ การสื�อสารโดยใชค้าํพูด และการสื�อสารโดยไมใชค้าํพูด จะเนน้การสื�อสารแบบแรก
เนื�องจากสามารถวดัได้ชัดเจนกว่า อย่างไรก็ตามการสื�อสารโดยไม่ใช้คาํพูดนั�น แมเ้นื�อหาจะ        
ไม่เด่นชดั แต่เป็นเนื�อหาที�มีความสําคญัโดยจะแสดงออกมาทางระดบัเสียง คาํพูดที�เลือกใชสี้หนา้
แววตา การประสานสายตาและท่าทาง เป็นตน้ เนื�อหาของการสื�อสารแบ่งเป็น 2 ประเภท คือเนื�อหา
ที�เกี�ยวกบัวตัถุและการดาํเนินชีวติประจาํวนั และเนื�อหาที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณ์ความรู้สึกครอบครัวที�
สื� อสารด้านวัตถุไม่ ดีก็มักจะมีปัญหาการสื� อสารด้านอารมณ์ร่วมด้วยเสมอครอบครัวที� มี
ประสิทธิภาพจะสื�อสาร ไดช้ดัเจนและตรงต่อบุคคลเป้าหมาย ถา้การสื�อสารมีความคลุมเครือและ
ออ้มคอ้มมากเท่าใด ครอบครัวก็จะทาํหนา้ที�ไดไ้ม่ดีเท่านั�น ผูที้�สื�อสารอยา่งคลุมเครือและออ้มคอ้ม 
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จะทาํให้อีกฝ่ายหนึ� งสื�อกลบัมาแบบเดียวกนัในครอบครัวปกติความสามารถในการสื�อสารแต่ละ
ดา้นจะแตกต่างกนัไป บางครอบครัวการสื�อสารเกี�ยวกบัปัญหาที�ขดัแยง้กนัอาจไม่ชัดเจนและ       
ไม่ตรงต่อบุคคลเป้าหมายแต่ก็จะเป็นอยูช่่วงสั�นๆและไม่ทาํใหเ้กิดปัญหาแต่อยา่งใด 

3.  แนวคิดเกี�ยวกบัครอบครัว 
  นิมศัตูรา แว และวยิะดา รัตนสุวรรณ (2554, หนา้ 13-14) มีแนวคิดเกี�ยวกบัครอบครัว

ดงันี�  
(1) ครอบครัวในลกัษณะที�เป็นพลวตัร (Dynamic) หมายถึงครอบครัวมีคุณสมบติัมี

ชีวิตในฐานะที�เป็นหน่วยพื�นฐานของชีวิต นั�นคือ มีกิจกรรมการเปลี�ยนแปลง และการเคลื�อนไหว
ต่างๆ มีการเกิด การเติบโต การพฒันาอยา่งมีทิศทาง มีความทุกข ์ความสุข มีการเริ�มตน้ การถดถอย
และการสิ�นสุด แต่ละครอบครัวต่างก็มีรายละเอียดบนหนา้ประวติัศาสตร์ของตนเองโดยเฉพาะซึ� ง
แตกต่างไปจากครอบครัวอื�นๆ อยา่งมากมาย 

(2) ครอบครัวในลกัษณะที�เป็นระบบ (System) หมายถึง ครอบครัวเกิดจากการ
รวมตวัของบุคคลเขา้ดว้ยกนัเกิดเป็นระบบใหม่ คือ ระบบครอบครัวซึ� งประกอบดว้ยหลายระบบ
ยอ่ยไดแ้ก่ ระบบยอ่ยของบุคคล ของสามี ภรรยา ของพ่อแม่และพี�นอ้ง ภายในระบบยอ่ยจะบ่งบอก
ถึงตาํแหน่งของสมาชิกที�มีความสัมพนัธ์กบัตาํแหน่งอื�น ๆ และระบบทั�งระบบมีการเปลี�ยนแปลง
ไปดว้ย ในทาํนองเดียวกนัการเปลี�ยนแปลงของระบบรวมก็จะส่งผลกระทบต่อหน่วยย่อยแต่ละ
หน่วย เช่นกนั ดงันั�นการเขา้ใจครอบครัวอย่างลึกซึ� ง ก็ตอ้งพิจารณาสมาชิกแต่ละคน และ
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งสมาชิกนั�นกบัสมาชิกอื�นภายในครอบครัวดว้ย ระบบครอบครัวจดัเป็นระบบ
กึ�งปิด ซึ� งให้เห็นว่าครอบครัวไม่ไดอ้ยูโ่ดดเดี�ยว แต่จะมีการเปลี�ยนขอ้มูลข่าวสารกบัสิ�งแวดลอ้ม
ตลอดเวลาครอบครัวจึงมีการเปลี�ยนแปลงอยู่เสมอ บทบาทของสมาชิกครอบครัว จะได้รับ
ผลกระทบจากระบบต่าง ๆ ภายในสังคม เช่น ระบบชุมชน ระบบโรงเรียน ระบบสถาบนัศาสนา 
และอื�น ๆ 

(3) เป็นแหล่งรวมบุคลิกภาพที�มีการปฏิสัมพนัธ์ (Interacting Personality) หมายถึง
ครอบครัวที�มีสมาชิกมากกวา่ 1 คน มาอยูร่่วมกนั ทาํใหเ้กิดความเชื�อมโยงของสภาพต่าง ๆที�สมาชิก
เป็นอยู ่และกาํลงักระทาํอยูซึ่� งแต่ละคนก็ยงัถือวา่ มีลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเองครอบครัวจึงไดรั้บ
ผลกระทบจากสมาชิกทั�งในปัจจุบนัและอนาคต การปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัวมีลกัษณะการ     
โตก้ลบัไปกลบัมา และมีกฎควบคุมชีวิตครอบครัวอยู ่ทั�งที�เป็นสากล ยอมรับกนัทั�วไปในทุกสังคม 
กฏที�ถือปฏิบติัเฉพาะครอบครัวกฎเหล่านี� แมว้่าเป็นสิ�งที�มองไม่เห็นแต่สามารถสังเกตรูปแบบได้
จากการวิเคราะห์วิธีการ เมื�อสมาชิกมีการปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั การทาํความเขา้ใจการปฏิสัมพนัธ์
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จะตอ้งคาํนึงถึงบริบทดา้นสังคมและวฒันธรรมเขา้ดว้ยกนั ภายใตเ้งื�อนไขต่าง ๆ ของสังคมใหญ่ 
ทั�งนี� เพราะสิ�งเหล่านี� เป็นตวัชี�นาํ และบงัคบัใหส้มาชิกในครอบครัวมีการตอบสนอง 

4. วฎัจักรของครอบครัว (Family Life Cycle) 
 วนัทนีย ์วาสิกะสิน (2550, หนา้ 21-23) ไดแ้บ่งวฎัจกัรครอบครัวเป็น 3 ขั�นตอน คือ 

(1) ครอบครัวเริ�มตน้ ในระยะนี� เป็นระยะเริ�มชีวิตคู่ของคู่สมรสเป็นระยะสร้างเนื�อ
สร้างตวั หรือเริ�มความเป็นครอบครัวใหม่ ในระยะนี� เมื�อปรับตวัเขา้กนัไดท้ั�งสองฝ่ายจึงคิดวางแผน
มีลูก แต่คู่สมรสไม่ควรคาดหวงัวา่ลูกจะเป็นเครื�องช่วยแกปั้ญหาในครอบครัวได ้

(2) ครอบครัวขยาย เริ�มตั�งแต่คู่สมรสมีบุตรเกินกวา่ 1 คน ในระยะนี� คู่สมรสจะพบ
ปัญหาเกี�ยวกบับุตรมาก โดยเฉพาะบุตรที�อยูใ่นวยัรุ่น ซึ� งเป็นวยัหวัเลี� ยวหวัต่อมีความแปรปรวนทาง
อารมณ์ แต่ในขณะเดียวกนั ก็เป็นวยัที�ผ่านการอบรมเรียนรู้ กฏเกณฑ์ของสังคมมาพอสมควร 
ผูป้กครองสามารถใหค้วามเขา้ใจและให้อิสระทางความคิดบา้ง แต่คอยระแวดระวงัไม่ให้ออกนอก
กฏเกณฑท์างสังคมมากนกั หากพอ่แม่สามารถประคบัประคองใหเ้ดินไปสู่ทิศทางที�ถูกตอ้ง เด็กก็จะ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที�มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ และมีความเชื�อมั�นในการดาํรงชีวติต่อไป 

(3) ครอบครัวหดตวั หรือครอบครัวเสื�อมโทรม เริ�มตั�งแต่บุตรเติบโตเป็นผูใ้หญ่อาจมี
ครอบครัวใหม่ แลว้แยกตวัออกไป หรือใชชี้วิตอยูก่บัหนา้ที�การงาน ช่วงนี�ครอบครัวของพ่อแม่จะ
เริ�มวา้เหว ่เมื�อไม่มีลูกหลานอยูใ่กลชิ้ด 

5. ทฤษฎคีวามสัมพนัธ์ระหว่าง พ่อ แม่ และลูก 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกของมนุษยต์ั�งแต่กาํเนิดชีวิตมา จดัเป็นหน่วยที�เล็กที�สุดของ

สังคม และมีบทบาทสําคญัยิ�งต่อการพฒันาแรกเริ�มของเด็กและวยัต่อ ๆ มาดว้ย เพราะหนา้ที�ของ
ครอบครัวนั�น นอกจากการอบรมเลี�ยงดูบุตร ยงัมีหนา้ที�ให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ครอบครัว จาก
การเปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนั มีผลทาํให้ บทบาทของพ่อแม่ในสังคมปัจจุบนั
ไดเ้ปลี�ยนแปลงไปจากเดิม ทั�งพ่อและแม่มีความจาํเป็นตอ้งทาํงานนอกบา้นเพื�อหารายไดม้าจุนเจือ
ครอบครัว ทาํให้มีเวลาแก่กนัน้อย ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวไม่แน่นแฟ้น               
มีลกัษณะต่างคนต่างอยู ่ ประกอบกบัความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวตัถุในสังคมมีมากขึ�นเป็นลาํดบั 
ไดดึ้งดูดให้เยาวชน กา้วสู่โลกภายนอกมากกวา่การอยูก่บับา้น จึงทาํให้โรงเรียน ชุมชน และ สื�อ 
มวลชนไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตของเยาวชน มากกวา่สถาบนัครอบครัว ซึ� งควรจะเป็น
แหล่งให้ประสบการณ์การเรียนรู้ที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบัเรื�องเพศ มากที�สุดเพราะครอบครัวเป็นแหล่งที�
อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็กมากกวา่ใคร ๆ (ศรีภทัรา จาริยวงศ,์ 2552, หนา้ 41- 42) 

วนัทนีย ์วาสิกะสิน (2550, หนา้  5) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีบทบาทจาํลองและรูปแบบทางเพศ
วา่ ความรู้ ความเขา้ใจทางเพศของคนเรานั�นจะถูกตอ้งหรือไม่ บิดามารดาเป็นผูใ้ห้กลุ่มที�สนใจ
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แนวคิดดา้นจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์เชื�อว่า หญิงมกัลอกเลียนแบบพฤติกรรมของมารดา และชาย
ลอกเลียนแบบจากบิดา อยา่งไรก็ตามเด็กจะสร้างบทบาทจาํลองแบบอตัโนมติัภายหลงัจากไดเ้ก็บ
ความคิดและรูปแบบของบิดา มารดาไวแ้ลว้ และเมื�อเด็กไดเ้รียนรู้เรื�องเพศของตนเองชดัเจนแลว้ 
พฤติกรรมของเด็กจะแกร่งขึ�น เด็กจะสร้างรูปแบบทางเพศไดต้ามที�ตนตอ้งการ แต่ทั�งรูปแบบ 
จาํลองและรูปแบบทางเพศของเด็กยงัไม่ถือวา่เป็นเอกลกัษณ์ทางเพศปัญหาทางเพศของเยาวชน มกั
เป็นเพราะครอบครัวใหค้วามรู้หรือประสบการณ์ทางเพศไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของวอลเตอร์ มิสเชล (Walter Mischel, 1980, pp. 185-186 อา้ง
ถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน์, 2551, หน้า 19-20) อธิบายวา่เด็กเรียนรู้พฤติกรรมการเลียนแบบจาก
บุคคลรอบตวั โดยเด็กจะเรียนรู้ความแตกต่างระหวา่งเพศ แนวทางของพฤติกรรมทางเพศที�แตกต่าง
กนั จากพฤติกรรมของผูใ้หญ่ทั�งเพศชายและเพศหญิง รวมทั�งเพื�อนที�อยู่รอบๆตวั แต่รูปแบบ
พฤติกรรมที�มีความสาํคญัที�สุด คือ รูปแบบพฤติกรรมของพ่อและแม่ ซึ� งเด็กสามารถเรียนรู้ตั�งแต่วยั
ตน้ของชีวิต และเป็นรูปแบบพฤติกรรมที�มีอาํนาจมากที�สุดในชีวิตของเด็ก ซึ� งเด็กส่วนมากจะมี
รูปแบบพฤติกรรมของพ่อและแม่ เป็นรูปแบบที�เขาใชเ้ลียนแบบพฤติกรรมและพฒันาบทบาท ใน
การเรียนรู้ทางสังคมซึ� งเด็กสามารถเรียนรู้ไดท้ั�งทางตรงและทางออ้ม จากการสังเกตโลกรอบๆตวั 
หรือจากการกระทาํของกระทาํของพอ่แม่ที�มีต่อลูกโดยตรง เช่น การเลี�ยงดูที�แตกต่างกนัระหวา่งลูก
สาว กบัลูกชาย โดยให้อิสระลูกชายมากกวา่ลูกสาว ลูกสาวมีโอกาสออกไปนอกบา้นนอ้ยกวา่ลูก
ชาย ลกัษณะรูปแบบการเล่นที�มีความแตกต่างกนัระหว่างเพศเช่น เด็กชายเล่นฟุตบอล จะดู
เหมาะสมกบัความเป็นชาย ในขณะที�เด็กหญิงเล่นตุ๊กตา (Kaplan & Sedney, 1980, pp. 185-186 อา้ง
ถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน์, 2551, หนา้ 19 -20) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ (Sears, 1980, p. 185 อา้งถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน์, 
2551, หนา้ 19 -20) อธิบายวา่ พฒันาการพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย ์ เกิดจากการอบรมเลี�ยงดู 
ซึ� งเป็นกระบวนการต่อเนื�องตามความคาดหวงัของสังคมในเด็กแต่ละวยั แนวคิดของเซียร์ ถือว่า 
ครอบครัวเป็นบ่อเกิดการเรียนรู้ที�สําคญั ดงันั�นการอบรมเลี�ยงดูของพ่อแม่ ทาํให้บุคคลไดรั้บการ
เรียนรู้ในสิ�งต่างๆ ทาํใหมี้ผลต่อทศันคติและพฤติกรรมของบุคคลซึ�งอาจรับไดจ้ากการถูกอบรม  

จากแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ บุคคลที�มีอิทธิพลต่อลูกมากที�สุด คือ พ่อและแม่โดยลูกจะมีการ
เรียนรู้ การเลียนแบบบทบาททางเพศ การมีพฤติกรรมที�เหมาะสมกบัเพศของตนในสังคม และการมี
พฤติกรรมทางเพศจากพ่อและแม่ในการเป็นตน้แบบ หล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของลูก 
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6.  สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 อมรวชิช์ นาครทรรพ (2548, หนา้ 22) กล่าววา่ สถาบนัครอบครัวยงัคงเป็นหน่วยเล็ก  ๆ 

ทางสังคมที�มีความสําคญัที�สุด ต่อการกล่อเกลาเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นคนที�สมบูรณ์มีคุณค่า
ต่อตนเองและผูอื้�น ครอบครัวเป็นสิ�งแวดลอ้มแรกของบุคคลประสบการณ์และความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวเป็นสิ�งที�มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง และการพฒันา
บุคลิกภาพตลอดจนการกําหนดคุณภาพความสัมพนัธ์ที�บุคคลจะมีกับผูอื้�นในอนาคตอีกด้วย
นอกจากบุคคลจะอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของครอบครัวแลว้ ตวับุคคลเองก็มีอิทธิพลต่อครอบครัวดว้ย
ในขณะ เดียวกนัความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัสมาชิกในครอบครัวจึงเป็นความสัมพนัธ์สองทาง
ที�มีการโตต้อบกนัไปมา (Reciprocal Relationship)สัมพนัธภาพอนัดีในครอบครัว จะเป็นภูมิคุม้กนั
ใหส้มาชิกทุกคนอยูอ่ยา่งมีความสุขความสัมพนัธ์ที�ดีในครอบครัวเป็นพลงัอนัวเิศษช่วยใหปั้ญหาใน
ครอบครัวลดนอ้ยลง และสังคมที�มั�นคงยอ่มมาจากสถาบนัครอบครัวที�มั�นคง  

ปัจจุบนัสถาบนัครอบครัวเริ�มเสื�อมลง เนื�องจากมีการเปลี�ยนแปลงวิถีชีวิตของครอบครัว 
ประกอบกบัประเทศไทยไดรั้บผลกระทบจากกระแสโลกาภิวตัน์ จึงทาํให้วิถีชีวิตของสถาบนั
ครอบครัว และตวัชี� วดัคุณภาพชีวิตของครอบครัวเปลี�ยนแปลงไป การเปลี�ยนแปลงวิถีชีวิตความ
เป็นอยูข่องสถาบนัครอบครัว จากครอบครัวขยายที�ประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูก ปู่ ยา่ ตา ยาย อาศยัใน
ครอบครัวเดียวกนั ภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์เหนียวแน่น มีความรักใคร่ปรองดองซึ� งกนัและ
กนั ใหค้วามช่วยเหลือเกื�อกูลกนั โดยมีผูอ้าวโุสอยูใ่นครอบครัวเป็นที�ใหค้วามเคารพนบัถือ และเป็น
บุคคลที�คอยดูแลเอาใจใส่สมาชิกคอยประสานความสัมพนัธ์กนัในครอบครัว และคอยเลี�ยงดูบุตร
หลานเมื�อพ่อแม่ไปทาํงาน โดยมากจะมีเวลาให้แก่กนัเมื�อเสร็จจากการทาํงาน ก็จะมาทาํกิจกรรม
ร่วมกนัภายในครอบครัวและเครือญาติในเวลาหลงัเลิกงานตอนเยน็ ทาํให้เกิดสัมพนัธภาพอนัดีใน
ครอบครัว วยัรุ่นมีความอบอุ่น ท่ามกลางคนจาํนวนมากและทุกวยั ซึ� งมีความสัมพนัธ์กนัอย่าง
ใกลชิ้ด และเป็นสายเลือดเดียวกนั วยัรุ่นสมยัก่อนจึงไม่ค่อยมีโอกาสตดัสินใจเองไม่ว่ากรณีใดๆ
ทั�งสิ�น ถา้หากมีความคบัขอ้งใจก็ปรึกษาพ่อแม่ หรือปู่ยา่ตายาย แต่สภาพครอบครัวขยายมีนอ้ยมาก
ในปัจจุบนั ครอบครัวกลายเป็นครอบครัวเดี�ยวมากขึ�น ซึ� งสมาชิกในครอบครัวมีเฉพาะ พ่อ แม่ ลูก 
จึงส่งผลให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลงจาํนวนสมาชิกในครอบครัวลดลง รวมทั�งจาํนวนเครือญาติก็
ลดลง ความสัมพนัธ์ในครอบครัวลดนอ้ยลง แนวโนม้ครอบครัวเดี�ยวจะนาํมาซึ� งการสลายตวัของ
วฒันธรรม ประเพณี ศีลธรรมที�ครอบครัวเคยยดึถือมาแต่ก่อน เนื�องจากผูอ้าวโุสซึ� งเคยทาํหนา้ที�เป็น
ผูข้ดัเกลาทางสังคม ไดแ้ก่การอบรมสั�งสอนทางสังคม ทั�งเรื�องกิริยามารยาท การขดัเกลาทางจิตใจ 
รวมไปถึงการถ่ายทอดความรู้ ความชาํนาญอาชีพต่าง ๆ และปลูกฝังให้ลูกหลานรู้จกัและซาบซึ� งใน
ค่านิยม ประเพณีวฒันธรรมที�ดีงามของไทย มีแนวโนม้จะลดความสําคญัลง และส่งผลกระทบต่อ
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คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ�งในครอบครัวที�มีสมาชิกอยูใ่นวยัรุ่น ซึ� ง
เป็นวยัหัวเลี� ยวหัวต่อของชีวิต หากครอบครัวไม่มีเวลาพูดคุยพบปะกัน เกิดความเหินห่าง 
ความสัมพนัธ์ยิ�งเจือจางลงไม่มีการช่วยเหลือเกื�อกูลกนั ให้ความอบอุ่น และเป็นเพื�อนที�ดีสําหรับลูก 
ไม่มีเวลาที�จะร่วมทาํกิจกรรมในครอบครัวได ้ เช่น การปลูกตน้ไมร่้วมกนั รับประทานอาหาร
ร่วมกนั การไปทาํบุญร่วมกนั ไม่สะดวกพบปะพูดคุย แลกเปลี�ยนความคิดเห็น ระบายความทุกข์
ร้อนไวไ้ดใ้นตอนเยน็เมื�อพอ่แม่ไม่สามารถสร้างความมั�นใจ หรือความไวว้างใจให้กบัลูกไดห้รือไม่
สามารถสร้างความสัมพนัธ์ที�ดีภายในครอบครัว จึงจาํเป็นที�วยัรุ่นตอ้งไปหาคาํตอบจากคนอื�นใน
สังคมนอกครอบครัว โดยเฉพาะเพื�อน (จนัทร์เพญ็ ชูประภาวรรณ และคณะ, 2541 , หนา้ 96-97) 
ดงันั�นบิดา มารดา ผูป้กครอง นบัเป็นตวัแบบที�สําคญัยิ�งในการปรับตวั ซึ� งมีผลต่อพฤติกรรมของ
วยัรุ่นเป็นอยา่งยิ�ง ถา้ตวัแบบไดใ้หพ้ฤติกรรมที�ก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพที�ดีกบัวยัรุ่น จะมีผลทาํใหว้ยั 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 
 

1.  ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 คุณภาพชีวติ มีผูใ้หค้วามหมายไวใ้นหลายลกัษณะต่างๆ กนัไป เช่น 
 Meberg (2000, p.398) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของความพึงพอใจในชีวิต
ทั�วๆ ไป เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการประเมินผลชีวิตของตนเอง ตามความพอใจ สภาพที�
ยอมรับไดข้องสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ� งจะมีส่วนที�เป็นจิตวิจยัและวตัถุวิจยั ซึ� ง
ทั�งสองส่วนลว้นมีความจาํเป็น  
 Zan (2002, p. 88) ไดใ้ห้ความหมายคุณภาพชีวิตวา่เป็นระดบัที�ชีวิตของคนๆ หนึ�ง เกิด
ความพึงพอใจแนวคิดที�เป็นแบบหลายมิติ และสัมพนัธ์กบับริบท เพราะประสบการณ์ของมนุษยน์ั�น
มีการพลวตัรและซบัซ้อน ดงันั�นปูมหลงัของคนๆ หนึ� ง รวมทั�งสถานการณ์ทางสังคม วฒันธรรม 
สิ�งแวดลอ้ม 
 United Nations (2002, p. 63) ไดนิ้ยามคาํวา่คุณภาพชีวิตวา่หมายถึง ระดบัความเป็นอยู่
ที�ดีของสังคมและระดบัความพึงพอใจในความตอ้งการส่วนหนึ�งของมนุษย ์

 World Health Organization (2004, p. 42) ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิต วา่ เป็น
มโนทศัน์หลายมิติที�ประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดบัความเป็น
อิสระไม่ตอ้งพึ�งพาดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นสิ�งแวดลอ้ม ดา้นความเชื�อส่วนบุคคลภายใต้
วฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวติของแต่ละบุคคล 
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 เกษม  จนัทร์แกว้ (2550, หน้า 72) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต  ในแง่ของสิ�งแวดลอ้มนั�น 
หมายถึง การศึกษาความเป็นอยู่ของมนุษย์ที�เกี�ยวข้องกับสถานภาพทางการศึกษา อนามยัและ
เศรษฐกิจตามลกัษณะของสิ�งแวดลอ้มทางชีวกายภาพ เชื�อชาติ วฒันธรรม และวิธีการเลี� ยงดู โดยที�
คุณภาพชีวิตนั�นขึ�นอยู่กับสภาพทั�วไปของสิ�งแวดล้อมทางชีวกายภาพ บุคคลอยู่ในที�ทรัพยากร
สิ� งแวดล้อมที�อุดมสมบูรณ์ย่อมจะมีคุณภาพชีวิตที�ดีกว่า บุคคลที�อยู่ในที�ขาดแคลนทรัพยากร
สิ�งแวดลอ้ม  คุณภาพชีวติตอ้งขึ�นอยูก่บัความพึงพอใจ ซึ� งมีความแตกต่างไปแต่ละบุคคลอีกดว้ย   
 ศิริ  ฮามสุโพธ์  (2553, หนา้ 72) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง คุณภาพในดา้นสุขภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซึ� งเป็นค่าเทียบเคียงไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวัแน่นอน 
กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกาํหนดมาตรฐานต่างๆ กนัไปตามความตอ้งการ และความ
ตอ้งการคุณภาพชีวตินี�ยอ่มจะเปลี�ยนแปลง ไปไดต้ามกาลเวลาและกาลเทศะ  

จนัทปัพา   วเิศษโวหาร ( 2553, หนา้ 10) ไดส้รุปไวว้า่ คุณภาพชีวติคือ สภาวการณ์ของ
บุคคลที�มีชีวิตที�มีความสุข  ทั�งทางกาย  ทางอารมณ์  ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ  โดยมีสภาพการณ์  
คือ อยู่ดีหรือมีความเป็นอยู่ที�ดี  และอีกส่วนหนึ� งระบบสังคมจาํเป็นต้องเอื�ออาํนวยให้เกิดการ
ดาํรงชีวติและสุขภาพที�ดีของคนในสังคมนั�นๆ 
 วนัชยั  ธนะวงันอ้ย และยงยทุธ   พึ�งวงศญ์าติ  ( 2553, หนา้ 10 ) ให้ความหมายคุณภาพ
ชีวติหมายถึงระดบัความเป็นอยูที่�ดี  ในการดาํรงชีวติอยูข่องบุคคลในสังคมในช่วงเวลาใดเวลาหนึ�ง 
\ จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้พอจะสรุปไดว้่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  สภาวะความ
พร้อมของบุคคลทั�งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและดา้นอื�นๆ เช่น อาหาร ที�อยู่อาศยั รายได ้
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว  เป็นตน้  เป็นการดาํรงชีวิตในระดบัที�เหมาะสมของมนุษยต์ามสภาพ
ความจาํเป็นพื�นฐานในสังคมและสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 

2. องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
         คุณภาพชีวิตมีความหมายกวา้งขวาง  เกี�ยวขอ้งกบัศาสตร์หลายสาขา และคุณภาพชีวิต
เปลี�ยนแปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้มและสภาวการณ์ต่าง ๆ  นกัวิชาการและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบั
การพฒันาคุณภาพชีวติประชากร ไดก้าํหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติไวแ้ตกต่างกนั ดงันี�  

 2.1 มาตรฐานการครองชีพ 
         2.1.1. รายไดต่้อบุคคล (Per Capita Income) หมายถึงรายไดเ้ฉลี�ยของประชากรต่อ
คนต่อปี โดยคิดจากผลรวมของผลผลิตประชาชาติทั�งหมดภายใน 1 ปี ต่อจาํนวนประชากรถ้า
ผลลพัธ์มีค่าสูง แสดงวา่ประเทศนั�นมีการกินดีอยูดี่ เศรษฐกิจของประเทศดี 
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         2.1.2 สุขภาพ  เป็นปัจจยัที�แสดงคุณภาพชีวิต เพราะถา้บุคคลมีสุขภาพดี ร่างกาย
แข็งแรง มีโอกาสทาํงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีความสําเร็จสูง ก่อให้เกิดความกา้วหนา้ในชีวิต  
ทาํใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
         2.1.3 ที�อยูอ่าศยั มีที�อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง  และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม  
วสัดุที�นาํมาก่อสร้างมีความถาวร  มีคุณภาพ 
         2.1.4 การศึกษา เป็นปัจจยัที�สาํคญัในการดาํรงชีวิต และช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้
ดีขึ� น  รู้จักการแก้ปัญหา ตัวบ่งชี�  ได้แก่ ระดับการศึกษาภาคบังคับ ประเทศที�พฒันาแล้ว จัด
การศึกษาภาคบงัคบั 12 ปี สําหรับประเทศไทยไดป้ฏิรูปการศึกษาภาคบงัคบัปรับเปลี�ยนจาก 6 ปี
เป็น12 ปี  
         2.1.5 การสังคมสงเคราะห์เป็นปัจจัยสําคัญของมาตรฐานในการดํารงชีวิต  
ประเทศที�พฒันาแลว้จะจดัใหมี้การประกนัสังคม  ให้บริการแก่คนที�ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้
เช่น คนชรา คนพิการ คนว่างงาน สําหรับประเทศที�ด้อยพฒันา ไม่สามารถจดัการด้านสังคม
สงเคราะห์ใหป้ระชากรไดอ้ยา่งทั�วถึง ประชากรตอ้งช่วยเหลือตนเอง 
 2.2 การเปลี�ยนแปลงประชากร  
          2.2.1 ขนาดของประชากร จะตอ้งมีความสมดุลกบัทรัพยากร ถา้ประชากรมาก 
ทรัพยากรนอ้ย ไม่เพียงพอในการดาํรงชีวติ จะก่อใหเ้กิดความยากจน ขาดแคลน คุณภาพชีวติตํ�าลง 
          2.2.2 อตัราการเติบโตประชากร  ถา้อตัราการเติบโตของประชากรสูง  จะเกิดผล
กระทบต่อครอบครัว สังคม ในดา้นเศรษฐกิจ และสังคม 
          2.2.3โครงสร้างอายปุระชากร ประชากรแต่ละกลุ่มอาย ุเช่น กลุ่มวยัเด็ก วยัแรงงาน 
วยัชรา ตอ้งมีความสมดุล 

 2.3 ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มจาํเป็นตอ้งมีกฎเกณฑ์รูปแบบ
การปกครอง กฎหมาย แนวปฏิบติัอนัเกิดจากความเชื�อความศรัทธา มีองคป์ระกอบ ดงันี�  
          2.3.1 ระบบสังคม แบ่งสังคมเป็น 2 ระบบ คือระบบเปิดและระบบปิด  ระบบเปิด
เป็นสังคมประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้ประชากรเปลี�ยนแปลงสถานภาพความเป็นอยูข่องตนให้ดี
ขึ� น ระบบปิดมีลักษณะสังคมนิยมมาก การแบ่งชนชั� น ระบบวรรณะ ประชากรไม่มีโอกาส
เปลี�ยนแปลงฐานะของตนเอง ซึ� งมีผลต่อคุณภาพชีวติ 
          2.3.2 ค่านิยมทางศาสนา เป็นความเชื�อและศรัทธา ซึ� งเป็นผลต่อคุณภาพชีวิต เช่น 
ความเชื�อเกี�ยวกบั การคุมกาํเนิดของบางศาสนา เชื�อวา่เป็นบาป จึงทาํใหมี้ลูกมาก 
          2.3.3 ชีวติความเป็นอยู ่การดาํเนินชีวติของคนยอ่มเกี�ยวขอ้งกบัศาสนา ค่านิยมทาง
วฒันธรรม 
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          2.3.4 ค่านิยมทางวฒันธรรม จะกาํหนดลกัษณะของการดาํรงชีวติ อาหาร ที�อยู่
อาศยั ซึ� งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 
 2.4 กระบวนการพฒันา เป็นกระบวนการที�ก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงที�ดีขึ�น  มุ่งเนน้
คุณภาพชีวติของคนใหดี้ขึ�น  ประกอบดว้ย ปัจจยั 5 ประการ คือ 
          2.4.1 ลาํดบัความสาํคญัของการพฒันา 
          2.4.2 ประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล 
          2.4.3. การพฒันาเศรษฐกิจ 
          2.4.4 การพฒันาสังคม 
        2.4.5 การพฒันาการคา้ 
 2.5 ทรัพยากร  
          2.5.1 บุคคล หมายถึง ประชากรที�สุขภาพดี มีความรู้ ความสามารถ มีระเบียบวินยั 
สามารถสร้างสังคมใหเ้จริญกา้วหนา้พฒันาประเทศไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
          2.5.2 อาหาร เป็นทรัพยากรที�สําคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตให้สุขภาพแข็งแรง 
สมบูรณ์ 
          2.5.3 ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น นํ�ามนั แร่ธาตุ 
          2.5.4 การพฒันาการคา้ 
          2.5.5 เงินทุน เป็นปัจจยัสาํคญัในการผลิต 
 2.6 สิ�งแวดล้อม  
 ประกอบดว้ย ปัจจยัสําคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ อากาศ นํ� า ดิน ป่าไมค้วามสวยงาม
ทางธรรมชาติ 
 
 3. ลกัษณะของผู้ที�มีคุณภาพชีวติที�ดี  
 นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าววา่ บุคคลที�มีคุณภาพชีวิตที�ดี ตอ้งมีลกัษณะ 18 ประการ 
ดงันี�   
         (1) เป็นคนที�มีสุขวทิยาส่วนบุคคลที�ดี 
 (2) สุขภาพอนามยัสมบูรณ์ 
 (3) เป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม มโนธรรม และศีลธรรมสูง 
 (4) เป็นคนมีสุขภาพจิตดี 
 (5) เป็นคนมีการศึกษา และประสบการณ์พอสมควร 
 (6) มีฐานะทางเศรษฐกิจพอสมควร 
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 (7) อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�ดีทั�งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ตลอดจนทรัพยสิ์น 
 (8) ปฏิบติัตามประเพณี วฒันธรรม และหนา้ที�ของสังคม 
 (9) สามารถดาํเนินกิจกรรมเพื�อใหไ้ดม้าซึ� งสิ�งที�ตนประสงค ์ ดว้ยวธีิที�ชอบธรรม 
 (10) รู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัและถูกตอ้ง 
 (11) สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 (12) สามารถคาดคะเนเหตุการณ์บางอยา่งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ         
 (13) มีความเอื�อเฟื� อเผื�อแผแ่ละโอบออ้มอารีต่อพอ่ แม่ ญาติพี�นอ้ง 
 (14) มีความสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางสัมคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
 (15) เป็นคนที�มีความสมบูรณ์ทั�งทางร่างกายและจิตใจ 
 (16) มีอุดมคติและอุดมการณ์ในการสร้างสรรคแ์ละไม่ขดัต่อสังคม 
 (17) รู้จกัสิทธิหนา้ที�และปฏิบติัตามบรรทดัฐานทางสังคม 
 (18) ไม่เป็นภาระและไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสังคม 

ฤดี กรุดทอง (2550, หนา้ 28-35) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดเกี�ยวกบัคุณภาพชีวิตที�มีนกัวิชาการ
ดา้นต่างๆ ไดอ้ธิบายไว ้ดงัต่อไปนี�   
              (1) แนวความคิดของนกัเศรษฐศาสตร์ เชื�อวา่สภาวะการกินดีอยูดี่โดยการพฒันาทาง
เศรษฐกิจจะสามารถนาํไปสู่การมีคุณภาพชีวติที�ดี  การพฒันาทางเศรษฐกิจมีผลทาํใหเ้กิดการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ  มีการเพิ�มสะสมทุน  และพฒันาแรงงานของมนุษยน์ําไปสู่การเพิ�มผลผลิต  เมื�อ
มนุษยมี์ทรัพยสิ์นเหลืออยูม่ากหลงัจากใช้จ่ายแลว้จะมีเวลาและโอกาสที�จะหาความรื�นรมยใ์ห้แก่
ชีวิต  และมีทางเลือกต่างๆ ในวิถีชีวิตมากขึ�น (ชีวิตจะมีคุณภาพดีขึ�น) โดยตวับ่งชี� ที�บอกถึงการ
พฒันาทางเศรษฐกิจในทรรศนะนี�  ก็คือ รายไดป้ระชาชาติ   แต่อย่างไรก็ตามการเน้นพฒันาทาง
เศรษฐกิจเพื�อบรรลุสู่การมีคุณภาพชีวติที�ดีนั�นไดรั้บการไม่เห็นดว้ยอยา่งมากในช่วงหลงั  เพราะการ
มีคุณภาพชีวิตที�ดีนั�นมิได้ขึ�นอยู่กบัปัจจยัทางเศรษฐกิจเท่านั�น  แต่ยงัขึ�นอยู่กบัปัจจยัอื�นๆ ที�มิใช่
ปัจจยัทางเศรษฐกิจอีกมาก 

(2) แนวความคิดของนกัสังคมวิทยา เห็นวา่ดชันีทางดา้นสังคมมีคุณค่าที�จะวดัและ
อธิบายระดบัของคุณภาพชีวิตได้ ได้แก่ สุขภาพ การศึกษา สวสัดิการ สิ� งแวดล้อมทางกายภาพ  
รายได้  ความยากจน อาชญากรรม ความปลอดภัย สถานที�อยู่อาศัย การจ้างงาน  ผลิตภาพ  
สถานภาพของบุคคล ความเสมอภาค การเปลี�ยนแปลงทางเทคโนโลยี  ความผูกพนัเป็นอนัเดียวกนั
ในสังคมและวงจรชีวิตในครอบครัว เป็นตน้  แต่ก็มีผูค้า้นว่าบุคคลแต่ละกลุ่มต่างมีแบบแผนการ
ดาํเนินชีวิตแตกต่างกนัไป  ตวัแปรขา้งตน้จะถูกโตแ้ยง้วา่ไม่สามารถวดัระดบัคุณภาพชีวิตได ้ เช่น  
กลุ่มผูสู้งอาย ุ หนุ่มสาว  และผูที้�มีวฒันธรรมต่างกนั 
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                (3) แนวความคิดของนักสิ� งแวดล้อม  เชื�อว่าคุณภาพชีวิตกับสภาพแวดล้อมมี
ความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกัน  การพฒันาคุณภาพชีวิตจาํเป็นจะต้องทาํให้เกิดความสมดุลระหว่าง
ธรรมชาติกบัมนุษย ์ ถา้ขาดความสมดุลคุณภาพชีวติจะเกิดขึ�นไม่ได ้ ดงัเช่น คิมเบล (T.L. Kimbale)  
ชี� ว่าดชันีทางสิ� งแวดล้อม  เช่น  อาหาร นํ� า ดิน ป่า สัตวป่์า แร่ธาตุ ที�ว่างเป็นปัจจยัสําคญัในการ
ยกระดบัคุณภาพชีวิต  ส่วนสิปปนนท ์ เกตุทตั กล่าววา่ ชีวิตที�มีความสุขในทศันะของปรัชญาฮินดู
และพุทธศาสนา ก็คือ ชีวิตที�กลมกลืนกบัธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มเป็นชีวิตที�ไม่ฝืนธรรมชาติ  ซึ� ง
หมายถึง ธรรมชาติทางกายภาพและธรรมชาติทางจิตใจและสังคม (physical and social world) 
                 (4) แนวความคิดของนักจิตวิทยา อธิบายว่า คุณภาพชีวิตเป็นเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบั
สภาพจิตใจ  ในการทาํชีวติใหส้มบูรณ์นั�นมนุษยต์อ้งมีการสนองความตอ้งการของตนเองให้มากขึ�น
ตามลาํดบั  เช่น  มาสโลว ์(Maslow)  ไดอ้ธิบายว่า  มนุษยเ์ป็นสัตวที์�มีความตอ้งการอยู่เสมอซึ� ง
จาํแนกออกไดเ้ป็น 5 ระดบัจากความตอ้งการขั�นตํ�าสุดไปหาขั�นสูงสุด  มนุษยที์�มีคุณภาพชีวิตที�ดี  
คือ  ผูที้�สามารถสนองความตอ้งการของตนไดใ้นทุกระดบั  
                    (4.1) ความตอ้งการระดบัที� 1  ความตอ้งการดา้นสรีระร่างกาย (psychological 
needs)  ไดแ้ก่  ความหิวกระหาย  การหายใจ  การขบัถ่าย  และความตอ้งการทางเพศ  เป็นตน้ 
                    (4.2) ความตอ้งการระดบัที� 2  ความตอ้งการความปลอดภยั (safety needs) เช่น         
การแสวงหาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ความมั�นคงในการทาํงาน ความมั�นคงทางจิตใจ  
เป็นตน้ 
                  (4.3) ความตอ้งการระดบัที� 3  ความตอ้งการความรัก/ความเป็นเจา้ของ  (love & 
belonging  needs) เป็นความตอ้งการดา้นจิตใจ  เช่น  ตอ้งการให้เป็นที�รักของคนในบา้น  เป็นที�รักใคร่
แก่เพื�อนร่วมงาน  และอยากมีบา้น อยากมีทรัพยสิ์นเงินทอง  เป็นตน้ 
                 (4.4) ความตอ้งการระดบัที� 4 ความตอ้งการให้ผูอื้�นชื�นชม (self-esteem needs) 
เป็นความตอ้งการระดบัสูงของมนุษย ์ โดยบุคคลนั�นจะพยายามทาํในสิ�งต่างๆ ที�มีประโยชน์ต่อ
ผูอื้�นจนทาํใหผู้อื้�นยอมรับนบัถือ และตนเองรู้สึกวา่ไดรั้บความสําเร็จในงานหรือผลการกระทาํของตน 
จึงเกิดความเชื�อมั�นภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าแห่งตนเอง คนที�มีคุณภาพชีวิตที�ดีส่วนใหญ่มกัไดรั้บ
การพฒันาตนเองขึ�นมาจนถึงระดบันี�   
                 (4.5) ความตอ้งการระดบัที� 5 ความตอ้งการมีสัจจการแห่งตน (self actualization 
needs) เป็นความตอ้งการสูงสุดของมนุษย ์กล่าวคือ ตอ้งการทาํประโยชน์แก่ผูอื้�น เพราะตนเองเห็น
วา่มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ต่อบุคคลอื�น เพราะเป็นอุดมคติที�ตนเองไดต้ั�งมั�นไวโ้ดยไม่คาํนึงวา่จะ
ได้รับคาํยกย่องหรือมีบุคคลใดมารู้ถึงการกระทาํนั� นหรือไม่  ความต้องการระดับนี� เป็นการ
ตอบสนองศกัดิ| ศรีแห่งความเป็นมนุษยอ์ยา่งแทจ้ริง  
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 แนวคิดของ OECD (1988 อา้งถึงใน ปรีชา เปี� ยมพงศส์านต ์2553, หนา้ 328)กล่าวว่า  
ลกัษณะของคุณภาพชีวิต มีเนื�อหาค่อนขา้งกวา้งขวางมาก แต่พอสรุปคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตาม คุณภาพชีวติ จะครอบคลุมหลายมิติ  คือ 
   (1) คุณภาพทางดา้นอนามยัและสาธารณสุข 
   (2)  พฒันาการบุคคลโดยผา่นการศึกษาฝึกอบรม 
   (3)  การทาํงานและคุณภาพชีวติการทาํงาน 
   (4)  เวลาวา่งที�สร้างสรรค ์
   (5) ความสุขสมบูรณ์ทางดา้นเศรษฐกิจ รวมทั�งความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ 
  (6)  คุณภาพสิ�งแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติ 
  (7)  สิ�งแวดลอ้มทางสังคม 
   (8) โอกาสทางสังคมและการมีส่วนร่วมที�เท่าเทียมกนั 
  (9)  ความมั�นคงในการดาํรงชีวติ 
  (10)  สิทธิเสรีภาพทางการเมือง   
 องคก์ารยเูนสโก (UNESCO, 2007, p. 312) ใชเ้กณฑใ์นการประเมินคุณภาพชีวติ 2 ดา้น   
 (1) ดา้นวตัถุวิสัย (Objictive) การประเมินดา้นวตัถุวิสัย วดัไดโ้ดยอาศยัขอ้มูลต่างๆ 
ที�เป็นรูปธรรมสามารถมองเห็นได ้นบัได ้วดัค่าได ้เช่น ดา้นเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดลอ้มฯ 
 (2) ดา้นจิตวิสัย (Subjictive) เป็นการประเมินขอ้มูลดา้นจิตวิทยา ซึ� งอาจทาํไดโ้ดย
การสอบถามความรู้สึก และเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิต การรับรู้สภาพต่อ
การเป็นอยู ่การดาํรงชีวติ รวมทั�งสิ�งต่างๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวติ และความพึงพอใจในชีวติ 
  Liu (2005, p. 1) กล่าวถึงคุณภาพชีวิตวา่มี 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้น      
จิตวิสัย ซึ� งเป็นเรื� องของอารมณ์ ความรู้สึกของบุคคล อนัไดแ้ก่ความเชื�อ ค่านิยม และความรู้สึก    
นึกคิดของบุคคล เป็นต้น และองค์ประกอบด้านวตัถุวิสัย ได้แก่ ปัจจยัหรือสภาพแวดล้อมของ
บุคคล เช่น ดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ�งแวดลอ้ม 

ฤดี กรุดทอง (2550, หน้า 25-26) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง บุคคลที�มีความสุข  
ความพอใจจากการไดรั้บการตอบสนองต่อสิ�งที�มีความจาํเป็น  และความตอ้งการของร่างกายและ
จิตใจอยา่งครบถว้นสมบูรณ์ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม และค่านิยมที�สังคมยอมรับ  หรือในความหมายที�
สั� นที�สุด  คือ  การมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี และมีสติปัญญาที�สมบูรณ์ โดยมีสิ� งที�  ใช้ชี� บอกถึง
ระดบัคุณภาพชีวติ  ประกอบดว้ย  
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              (1) สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่  ปัจจยัสี�   สุขภาพอนามยั  สิ�งอาํนวย
ความสะดวก  ภาวะแวดลอ้มที�ปราศจากมลภาวะ  ทรัพยากรที�จาํเป็นในการดาํรงชีวิต  การคมนาคม
สะดวก  โอกาสทางการศึกษา  การประกอบอาชีพเท่าเทียมกนั  ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

 (2)  สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวติดา้นอารมณ์  เช่น  การพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคุณประโยชน์         
การแสดงอารมณ์ที�เป็นผลจากความสัมพนัธ์ในครอบครัวและชุมชน  ความรักในหมู่คณะ 
             (3) สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวติดา้นความคิดจิตใจ  เช่น  ความมีระเบียบวินยั  ค่านิยมทาง
วฒันธรรม  ความรู้และสติปัญญา  ความสามารถป้องกัน แก้ปัญหาในปัญหาระดับบุคคล  
ครอบครัวและชาติ  การสร้างความสาํเร็จและการมีเป้าหมายชีวติ  ความซื�อสัตยสุ์จริต  ความเอื�ออารี
ต่อกนั  ความกตญั�ู  การเสียสละ  การจงรักภกัดี  ความศรัทธาในศาสนา  และการละเวน้อบายมุข  
เป็นตน้ 
 กองสวสัดิการแรงงาน ( 2552, หนา้ 18) กล่าววา่ มนุษยค์วรมีคุณภาพชีวิตขั�นพื�นฐานใน 
4 มิติ ดงันี�  

 (1) สุขภาวะทางกาย  (physical  Well-being)  หมายถึงภาวการณ์รับรู้  และดาํรง
สุขภาพร่างกายให้มีความแข็งแรง  ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ  และสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุข
โดยมีการปฏิบติักิจกรรมเพื�อเสริมสร้าง  และรักษาสุขภาพร่างกายใหส้มบูรณ์ 

 (2) สุขภาวะทางอารมณ์ (emotional  Well-being)   หมายถึงภาวการณ์รับรู้ของสภาพ
ทางอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผูอื้�น  และสามารถบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและผูอื้�น
ไดอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค ์

 (3) สุขภาวะทางสังคม   (social  Well-being)  ภาวการณ์รับรู้เรื�องราวการมี
สัมพนัธภาพของตนกบัผูอื้�นทั�งในกลุ่มผูร่้วมงานและต่อสาธารณชน 

 (4) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (spiritual  Well- being)  หมายถึง ภาวการณ์รับรู้ของ
ความรู้สึกสุขสมมีความพึงพอใจในการดาํรงชีวติอยา่งมีเป้าหมาย เขา้ใจธรรมชาติและความเป็นจริง
ของชีวติ  รวมทั�งมีสิ�งยดึเหนี�ยวที�มีความหมายสูงสุดในชีวติ 
 ประเสริฐ กลิ�นหอม  (2553, หนา้ 20-25) กล่าวว่าคุณภาพชีวิตของบุคคลขึ�นอยูก่บัตวั
บุคคลและระบบของสังคมนั�นๆ การกินดีอยูดี่เริ�มที�ตวัเราเป็นอนัดบัแรก  เมื�อตวัเรามีคุณภาพชีวิตที�
ดีแลว้ต่อไปจึงช่วยเหลือเกื�อกูลคนอื�นในสังคม ส่งผลใหร้ะบบของสังคมดีไปดว้ย  ซึ� งสอดคลอ้งกบั
สภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมไทยที�ยึดปัจเจกบุคคลเป็นใหญ่  คือคนไทยย ํ�าความเป็นตวั
ของตนเองเน้นในความมีคุณค่าของตนเอง  เพราะศาสนาพุทธสอนให้รู้จกัการหาความสุขจาก
ตนเองและพึ�งตนเองเมื�อเกิดปัญหา  ดงันั�น จึงเป็นสิ�งที�ดีต่อการพฒันาชีวิตของมนุษย ์ เพราะโดย
ธรรมชาติแลว้มนุษยย์อ่มแสวงหาชีวติที�ดีใหก้บัตวัเองเสมอ 
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 นิศารัตน์  ศิลปเดช (2550, หนา้  66-67)  คุณภาพชีวิตมีความสําคญัทั�งต่อบุคคลและต่อ
สังคม คุณภาพชีวิตเป็นสิ�งที�มนุษยก์าํหนดสร้างขึ�น  และขวนขวายให้ไดม้าดว้ยตวัของมนุษยเ์อง 
และยงัเป็นเกณฑห์รือมาตรฐานที�จะทาํใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาตวัเองไปสู่เป้าหมายที�พึงปรารถนา บุคคล
และครอบครัวที�มีคุณภาพชีวติที�ดียอ่มมีเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตให้ดีขึ�นในทุกๆ ดา้นตลอดเวลา  
เช่น ดา้นความรู้ความสามารถการศึกษา  อาชีพ  รายได ้ ที�อยูอ่าศยั  สุขอนามยั  คุณธรรมจริยธรรม
ฯลฯ คุณภาพเหล่านี� ยอ่มมีผลต่อความสามารถในการปรับปรุงตนเอง  สังคม  และสิ�งแวดลอ้ม  ให้
เกิดคุณค่าหรือเกิดประโยชน์สูงสุด  ปัญหาต่างๆ ก็จะลดลงหรือหมดไปได ้ เช่น ปัญหาครอบครัว  
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม   ปัญหาสิ�งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนประเทศที�มี
ประชากรดอ้ยคุณภาพมกัจะประสบกบัปัญหาความล่าช้าหรือความลม้เหลวในการพฒันาประเทศ  
ซึ� งจะเป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความมั�นคง  และความปลอดภยัของประเทศ  ดงันั�นประเทศทั�งหลาย
จึงใช้ความพยายามกนัอย่างเต็มที�ในการที�จะปรับปรุงพฒันาประชากรของตนให้มีคุณภาพชีวิตที�
สูงขึ�นจนถึงระดบัมาตรฐานที�สังคมตอ้งการ ทั�งนี� เพื�อช่วยให้บุคคลดาํรงชีวิตในแนวทางที�ดี และใช้
วิธีการอนัชอบธรรมในการสนองความตอ้งการในด้านต่างๆ ของตนเอง  โดยไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและผูอื้�น ทาํให้บุคคลมีการสร้างสรรค์พฒันาคิดปรับปรุงตนเอง สังคมและ
สิ�งแวดล้อมให้ดีขึ�นอยู่เสมอ  รวมทั�งช่วยให้บุคคลและสังคมเกิดความเจริญก้าวหน้า มีความสุข
สมบูรณ์  และเกิดความมั�นคงปลอดภยัไปพร้อมๆ กนั  การมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที�ปกติ  มี
ความพึงพอใจในองค์ประกอบต่างๆ ของการดาํรงชีวิต  เช่น  ครอบครัว  การทาํงาน  สุขภาพ  
รวมถึงความสามารถในการแกไ้ขปัญหาได ้
 นอกจากนี�   ยูเนสโก  (UNESCO อา้งถึงในฤดี กรุดทอง, 2550, หนา้ 28) ชี� ให้เห็นว่า  
เครื� องบ่งชี� คุณภาพชีวิตของประชาชนประกอบไปด้วย  อาหาร/โภชนาการ  สุขภาพอนามัย  
การศึกษาสภาวะแวดลอ้ม/ทรัพยากร  รายได/้การมีงานทาํ  ที�อยู่อาศยั/การตั�งถิ�นฐาน  และค่านิยม
ศาสนา/จริยธรรม  โดยแต่ละเรื�องจะมีความสัมพนัธ์กบัการเปลี�ยนแปลงประชากร  และผลกระทบ
ที�มีต่อสุขภาพชีวติประชากรทั�งระดบัจุลภาคและมหภาค 
 ผูว้ิจยัใช้แนวคิดคุณภาพชีวิตของ องค์กรอนามยัโลก (World Health Organization, 
2002) ซึ� งให้คาํนิยามคุณภาพชีวิตวา่เป็นสถานะความเป็นอยูที่�ดีของร่างกาย จิตใจ  และสังคม  การ
รับรู้คุณภาพชีวิตของบุคคลนั�นวฒันธรรมและค่านิยมจะส่งผลกับเป้าหมายและความคาดหวงั
เกี�ยวกบัมาตรฐานคุณภาพชีวติที�เกี�ยวขอ้ง โดยคุณภาพชีวติ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
                 (1)  ดา้นร่างกาย (physical  domain)  คือ การรับรู้ทางสภาพดา้นร่างกายของบุคคลซึ� งมี
ผลต่อชีวติประจาํวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย  การรับรู้ถึงความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงานเป็นตน้ 
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                 (2)  ดา้นจิตใจ (psychological  domain) คือ การรับรู้ทางสภาพจิตใจของตนเอง เช่น การ
รับรู้ความรู้สึกทางบวกและทางลบที�บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความคิด  การตดัสอนใจและความสามารถในการเรียนรู้ของตน  เป็นตน้ 

(3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social  relationships) คือ การรับรู้เรื�องความสัมพนัธ์ 
ของตนกบับุคคลอื�นการรับรู้ถึงการที�ไดรั้บความช่วยเหลือและ ไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�น
ในสังคมดว้ย 

(4) ดา้นสิ�งแวดลอ้ม  (environment) คือ การรับรู้เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้ม  ที�มีผลต่อการ 
ดาํเนินชีวติ  การรับรู้การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การรับรู้วา่ตน
มีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ มีความปลอดภยัและมั�นคงในชีวติ  เป็นตน้ 
 4.  อุปสรรคต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ  
 จากรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย พบว่า คุณภาพชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ยงัทาํไม่
ถึงเป้าหมายที�ตั�งใจไว ้และมีขอ้น่าสังเกตคือ คนในภาคกลางมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง
หรือดีกวา่ภาคอื�น ๆ ทั�งนี� มีมูลเหตุมาจากหลายประการ เช่น  
 (1)  ดา้นสุขภาพทางกายและจิตใจ  
 (1.1)  ประเทศไทยตอ้งเผชิญหนา้กบัโรคติดเชื�อและโรคไม่ติดเชื�อไปพร้อมกนั เช่น 
โรคหัวใจ มะเร็ง และโรคเอดส์ เป็นโรคที�ติดต่อที�เป็นปัญหาที�สําคญัในทุกภาค โดยเฉพาะจงัหวดั
ทางภาคเหนือ พบผูติ้ดเชื�อเอดส์มากกวา่ภาคอื�น 
 (1.2)  เด็กที�เกิดมาปัญญาอ่อน พิการ เป็นใบ ้ตาบอด มีจาํนวนมาก ทาํให้คุณภาพชีวิต
อยูใ่นภาพที�เร็วร้ายไปกวา่คนปกติเสียอีก 
 (1.3)  ผูติ้ดยาเสพติดรุนแรงและเพิ�มมากขึ�นทั�งผูติ้ดสุรา ยาบา้ ยงัมีความสัมพนัธ์กบั
ปัญหาอื�น เช่น ปัญหาอุบติัเหตุ 

 (2)  ดา้นมลพิษทางสิ�งแวดลอ้ม 
  (2.1) ปัญหามลพิษทางอากาศจากยวดยานพาหนะ โรงงาน และการทาํกิจกรรม
ต่างๆ 
 (2.2) มลพิษทางนํ� า นํ� าเสีย นํ� าเน่า นํ� าที�มีสารมลพิษมากขึ�น การขาดแคลนนํ� าดื�มที�
สะอาด ปัญหาการตกคา้งของสารมลพิษในสิ�งแวดลอ้ม เช่น มลพิษทางดิน 
 (2.3) ปัญหาขยะมูลฝอยที�กาํจดัไม่ทนักบัปริมาณขยะที�นบัวนัจะเพิ�มมากขึ�นตาม
จาํนวนประชากรที�เพิ�มขึ�น การไม่มีเทคโนโลยกีาํจดัขยะที�เหมาะสม 
 (2.4) ปัญหามลพิษทางเสียงจากยวดยานและโรงงานในชุมชนเมือง 
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   (2.5)  ปัญหาจากการประกอบอาชีพ ทาํให้เกิดอุบติัเหตุและโรคกบัคนงานและ
ส่งผลกระทบต่อชุมชน เช่น รายไดข้องครอบครัว 
 (3)  ดา้นอุบติัเหตุการจราจรติดขดั 
 (3.1)  ปัญหาอุบติัเหตุการจราจรที�สูงขึ�นทุกปี 
 (3.2)  ปัญหาการจราจรติดขดั โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครและตามเมืองใหญ่ ๆ 
ทาํใหเ้กิดความเครียด อากาศเสีย สูญเสียนํ�ามนัและเงินทองมากมาย  
 (4)  ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
    มีอาชญากรรมและการปลน้จี�ทาํร้ายร่างกายและทรัพยสิ์นสูง ขอ้มูลจากตาํรวจใน
ปี พ.ศ. 2556 พบว่าในกรุงเทพมหานครมีการทาํร้ายร่างกายกนัทุก 55 นาที พยายามฆ่ากันทุก            
2 ชั�วโมง 10 นาที และฆ่ากนัตายทุก 1 ชั�วโมง 28 นาที ทาํใหป้ระชาชนไม่ปลอดภยั 
 (5)  ดา้นยาเสพติด 
   มีแนวโนม้ของผูติ้ดยาเสพติดสูงขึ�นทุกปี โดยสาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติดไดค้าํนวณไวใ้นปี พ.ศ.2555 วา่มีผูติ้ดยาเสพติดจาํนวนประมาณ 650,000 คน 
และชนิดของยาเสพติดมีมากขึ�น ยาเสพติดที�ใชก้นั เช่น สุรา ยาบา้ มีการระบาดมากขึ�น ตลอดจนมี
การทดลองใชย้าตวัใหม่ๆ ซึ� งอนัตรายมากขึ�นทั�งที�ทราบและไม่ทราบจากการใชย้าในทางที�ผดิ 
 (6)  ปัญหาอุบติัภยัจากวาตภยั อุทกภยั อคัคีภยั 
    ในรอบ 10 ปีที�ผ่านมา ประเทศไทยพบปัญหาแผ่นดินไหว ในภาคเหนือบ่อยครั� ง 
ปัญหานํ� าท่วมในหลายจงัหวดั ปัญหาพายุ ทาํให้ประชาชนบอบชํ� าจากภยัธรรมชาติรวมไปถึง       
ไฟไหม ้เครื�องบินตก รถไฟตกราง ถงัแก๊สระเบิด และอุบติัภยัต่าง ๆ ปัญหาภยัแลง้ ทาํให้เกิดไฟ
ไหมม้ากขึ�นตามป่าไม ้
 (7)  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ 
   ในปี พ.ศ. 2556 เป็นตน้มา ประเทศไทยตกอยูใ่นภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ จึงทาํให้
เราประสบปัญหาด้านสังคมและสุขภาพมากขึ�น พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช      
ได้ทรงชี� แนะทางการพฒันาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เพื�อให้ประชาชนมีชีวิตอยู่อย่างพอเพียงและ
พึ�งตนเองไหม้ากขึ�น 

5.  การดํารงชีวติอยู่อย่างเป็นสุข 
 การดาํรงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขของประชากรในแต่ละชุมชน ขึ�นอยู่กบัการมีสุขภาพดี   
ทั�งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ของบุคคลและชุมชน รู้จกัแกปั้ญหาต่างๆ ที�เกิดขึ�นดว้ยตนเองหรือ
ช่วยกนัในชุมชน การดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งเป็นสุข พอจาํแนกออกไดด้งันี�  
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

25 
 

 (1)  กินดีอยูดี่ 
 การที�จะทาํให้ร่างกายมีสุขภาพดีนั� น ขึ� นอยู่กับอาหารที�รับประทานว่ามีคุณค่า
เพียงพอหรือไม่ ในปัจจุบันมีอาหารอยู่หลายชนิดที�มีราคาสูง แต่คุณค่าที�ได้รับบางครั� งอาจ           
ไม่เพียงพอ ดงันั�นจึงควรเลือกรับประทานอาหารที�ถูกหลกัอนามยั โดยไม่จาํเป็นตอ้งซื�ออาหารที�มี
ราคาแพง แต่ควรเลือกอาหารที�มีคุณค่าทางอาหารและอาจมีหลกัปฏิบติักวา้ง ๆ ดงันี�  
   (1.1)  รับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่ในแต่ละวนั และควรหลีกเลี�ยงอาหารที�มี
ไขมนัมาก เพราะจะทาํให้เกิดผลเสียแก่ร่างกาย เช่น อาจทาํให้เกิดโคเลสเตอรอล หรือไขมนัสูงซึ� ง
อาจทาํใหเ้ป็นโรคหวัใจ หรือเป็นอมัพาต เป็นตน้ 
 (1.2)  รับประทานอาหารให้เพียงพอ ไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป ถา้นอ้ยเกินไปอาจ
ทาํใหเ้ป็นโรคขาดสารอาหาร ร่างกายไม่แขง็แรง ถา้มากไปอาจทาํใหอ้ว้นและไม่แขง็แรงได ้
 (1.3)  ควรรับประทานอาหารให้เป็นเวลา โดยปกติไม่ควรรับประทานอาหาร
มากกวา่ 3 มื�อ ถา้รับประทานอาหารไม่เป็นเวลาจะทาํใหเ้ป็นโรคกระเพาะอาหารไดง่้าย 
 (1.4)  ควรรับประทานอาหารเชา้ให้มากที�สุด เพราะร่างกายตอ้งการพลงังานมาก 
ส่วนมื�อเยน็ควรเป็นอาหารเบา ๆ เพราะร่างกายไม่จาํเป็นตอ้งใชพ้ลงังานมาก ถา้รับประทานอาหาร
สารอาหารจะเปลี�ยนรูปไปเป็นไขมนั ทาํใหอ้ว้นได ้
 (1.5)  ควรรับประทานอาหารที�มีในธรรมชาติให้มากที�สุด เพราะถา้มีการดดัแปลง มี
การเติมสารเคมีลงไปจะทาํให้อาหารนั�นมีราคาสูงขึ�น คุณค่าทางอาหารที�ไดจ้ะไม่คุม้กบัราคาและ
คุณค่าของอาหารที�เสียไป 
 (2)  การที�จะดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นสุข 
  นอกจากเรื�องอาหารแลว้ยงัเกี�ยวขอ้งกบัอาชีพและการทาํมาหากิน ควรเป็นอาชีพที�
สุจริต รู้จกัใชท้รัพยากรที�มีอยูใ่ห้เป็นประโยชน์ สามารถเลี� ยงครอบครัวไดใ้นแต่ละทอ้งถิ�น ดงันั�น
ในการที�จะดาํรงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข สิ�งสําคญัอีกประการหนึ� ง คือ ความพึงพอใจในสิ�งที�ตนมีอยู ่
ขยนัหมั�นเพียรในการประกอบอาชีพ และพยายามทาํตนให้เป็นประโยชน์มากที�สุดทั�งต่อตนเอง
และหนา้ที�การงาน 
 (3)  ที�อยูอ่าศยั 
   การที�มนุษยเ์ราจะดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขนั�น นอกจากรับประทานอาหารที�
ถูกสุขลกัษณะแลว้ สิ�งที�จาํเป็นอยา่งหนึ�ง ไดแ้ก่ ที�อยูอ่าศยั ซึ� งลกัษณะของที�อยูอ่าศยัในแต่ละชุมชน 
จะแตกต่างกนัทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัภูมิประเทศ และสิ�งแวดลอ้มในชุมชนนั�น และให้สอดคลอ้งกบัการทาํ
มาหากินของประชากรในชุมชนนั�น ๆ ตลอดจนความปลอดภยัอนัเกิดจากภยัธรรมชาติ ที�สําคญัที�
อยูอ่าศยัที�น่าอยู ่ควรสะอาดเรียบร้อยถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั 
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 (4)  การออกกาํลงักาย 
   การที�จะให้มีสุขภาพแข็งแรง นอกจากที�กล่าวมาขอ้งตน้แลว้ มนุษยเ์รายงัตอ้งออก
กาํลงักายให้สมํ�าเสมอและให้เหมาะสมกบัสภาพของร่างกาย เพื�อให้มีสุขภาพที�แข็งแรง ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ 
 (5)  การสาธารณสุข 
   การที�จะใหชุ้มชนดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขจะตอ้งใหค้วามรู้แก่ชุมชนเกี�ยวกบั
การสาธารณสุข และการใชภู้มิคุม้กนัโรคต่าง ๆ กบัเด็กตามกาํหนด จะทาํให้สุขภาพของประชากร
ในแต่ละชุมชนดีขึ�น 

6.  ปัจจัยในการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 การที�ประชากรจะมีคุณภาพชีวิตที� ดีนั� น ขึ� นอยู่กับปัจจัยของหลายๆ ด้าน ซึ� งมี
ผูท้รงคุณวุฒิหลายท่านไดก้ล่าวไวแ้ละสามารถสรุปโดยรวมไดว้า่การที�จะพฒันาให้คุณภาพชีวิตดี
ขึ�นนั�นเกี�ยวขอ้งกบัจาํนวนประชากร การศึกษา สภาวะเศรษฐกิจ สิ�งแวดลอ้ม การเมือง สังคมและ
วฒันธรรม ตลอดจนการนาํเอาเทคโนโลยต่ีาง ๆ มาใช ้(ประภาพร จินนัทุยา,2536) 
 (1)  ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นปัจจยัหลกัที�ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต อาทิเช่น เพศ สถานภาพ
สมรส ศาสนา ฯลฯ ก็ส่งผลต่อคุณภาพชีวติระดบับุคคล กล่าวคือ 
  (1.1)  เพศ เป็นตวักาํหนดบทบาท บุคลิกภาพของบุคคลในสังคม เป็นสิ�งที�แสดงถึง
ค่านิยมของบุคคลที�บ่งบอกถึงคุณภาพ พลงัอาํนาจ และความสามารถตามธรรมชาติของมนุษยต์าม
ปัจจยักรรมพนัธ์ุ ทั�งนี� เพศที�แตกต่างกนัก็จะมีการดูแลสุขภาพตนเองที�แตกต่างกนัออกไป กล่าวคือ 
สังคมไทยเดิมมีค่านิยมให้เกียรติเพศชาย เป็นหวัหนา้ครอบครัว มีบทบาทในการหาเลี�ยงครอบครัว 
โดยประกอบอาชีพต่างๆ ในขณะที�เพศหญิงถูกกาํหนดบทบาทในการดูแลเกี�ยวกบักาประกอบ
อาหารเลี� ยงครอบครัว และงานอื�นภายในครัวเรือนพร้อมทั�งเลี� ยงดูบุตร และยกย่องเพศชายเป็น
หวัหนา้ครอบครัว ซึ� งก็ส่งผลใหเ้พศชายเกิดความพึงพอใจในทางบวก เป็นตน้  
  (1.2)  อายุ ใชเ้ป็นตวัแปรสําคญัของประชากร เนื�องจากเป็นเครื�องบ่งชี� วยัของแต่
ละบุคคล ซึ� งเป็นที�เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน เมื�ออายมุากขึ�นภูมิตา้นทานดา้นร่างกายอาจจะลดลง อาทิเช่น 
ผูสู้งอายุมีปัญหาโรคข้อเข้าอกัเสบ มีปัญหาเกี�ยวกับกล้ามเนื�อและโครงกระดูก ทั� งนี� อาจทาํให้
กิจกรรมใดที�เคยปฏิบติัไดใ้นอดีต ไม่สามารถดาํเนินไดอ้ย่างคล่องแคล่วเหมือนในอดีต ส่งผลให้
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวติของตนลดลง เป็นตน้ 
  (1.3) สถานภาพสมรส เป็นลกัษณะสถานะที�บ่งบอกถึงการสนบัสนุนทางสังคม
ของบุคคล กล่าวคือ คู่สมรสมกัจะมีคู่สมรสคอยช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนการยกยอ่งนบั
ถือ ไม่เหงาหรือโดดเดี�ยว ทาํใหเ้กิดความมั�นคงในชีวติและรับรู้คุณภาพชีวติของตนที�ดีได ้ 
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  (1.4)  ศาสนา เป็นปัจจยัหนึ� งที�มีอิทธิพล ในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์รวมไปถึง
เรื� องของสุขภาพ และพฤติกรรมรักษาพยาบาล เพราะศาสนาเป็นดัชนีหนึ� งที�กาํหนดความเชื�อ 
วฒันธรรม ประเพณีของสังคม และทางดา้นสภาพจิตใจ เช่น ช่วยให้จิตใจสงบ มีกาํลงัใจ ในการ
ดาํเนินชีว ิ  
 (2)  ปัจจยัดา้นอื�นๆ ประกอบดว้ย  
  (2.1)  จาํนวนประชากร ในการพฒันาคุณภาพชีวิตสิ�งจาํเป็นอยา่งหนึ�ง คือ การลด
อตัราการเพิ�มของประชากรใหเ้หมาะสมกบัทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู ่เพื�อลดภาวะความขาดแคลน
ของประชากร ซึ� งเป็นไปตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยใช้วิธีการวางแผน
ครอบครัว การคุมกาํเนิด ปัญหาเรื�องจาํนวนประชากร มีบางส่วนเกิดจากการยา้ยถิ�นฐานจากชนบท 
เขา้ไปทาํงานในเมืองใหญ่ๆ ทาํให้ชนบทขาดแคลนแรงงาน แต่ในเมืองใหญ่มีแรงงานมากเกินไป 
ทาํใหเ้กิดการวา่งงานขึ�น ทาํใหที้�อยูอ่าศยัไม่เพียงพอและเป็นบ่อเกิดแห่งโรคติดต่อไดง่้าย การแกไ้ข
ปัญหาจาํนวนประชากรยา้ยถิ�น สามารถทาํไดโ้ดยพยายามให้แรงงานที�มาจากชนบทกลบัคืนถิ�น
ฐานเดิม และพยายามสร้างงานให้แก่ชุมชนในชนบทดว้ย เพื�อพฒันาคุณภาพชีวิต ของประชากรใน
ชนบทและในเมือง โดยการให้ความรู้เกี�ยวกบัการนาํวตัถุดิบที�มีในชุมชนมาใช้ประโยชน์มาเพิ�ม
มูลค่าทาํใหเ้กิดรายได ้และก่อใหเ้กิดอาชีพแก่ประชากร 

  (2.2) ประชากรสามารถอ่านออกเขียนได ้พฒันาต่อยอดความรู้ ความสามารถและ
ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นที�มีอยู่เดิมซึ� งสามารถกระทาํไดโ้ดยการขยายโอกาสทางการศึกษาของประชากร 
การจดัการศึกษาในระดบัต่าง ๆ โดยขยายและปรับปรุงการศึกษาทุกระดบั ทั�งในดา้นปริมาณและ
คุณภาพ ให้ประชากรในแต่ละท้องถิ�นได้มีโอกาสทางการศึกษาเท่า ๆ กัน ตลอดจนการจัด
สถานศึกษาให้เพียงพอกบัจาํนวนเด็กในวยัเรียน และจดัหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของบุคคลแต่ละทอ้งถิ�น เพื�อพฒันาทอ้งถิ�นนั�นใหเ้จริญขึ�น ซึ� งเป็นปัจจยัหนึ�งของการพฒันาคุณภาพ
ชีวติ 

  (2.3)   เศรษฐกิจ การพฒันาคุณภาพชีวติของประชากรให้ดีขึ�น สิ�งที�จาํเป็นอีกอยา่ง
หนึ� ง คือ การพฒันาทางเศรษฐกิจโดยมุ่งเน้นการพฒันาดา้นอุตสาหกรรมให้สอดคลอ้งกบัสภาพ
ทอ้งถิ�นของชุมชนทั�งในชนบทและในเมือง โดยพยายามให้ความรู้แก่ประชากรในชุมชนในการที�
จะนาํเอาทรัพยากรที�มีอยู่ในทอ้งถิ�นมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และให้มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อบุคคลเพิ�มขึ�น 
เป็นการยกฐานะของประชากรในชุมชน ทาํใหชุ้มชนมีคุณภาพชีวติที�ดี 

  (2.4)  สิ�งแวดลอ้ม ประเทศไทยเคยมีการเพิ�มประชากรอยา่งรวดเร็ว ซึ� งมีผลอยา่ง
มากต่อการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ� า พนัธ์ุพืช และพนัธ์ุสัตว ์ซึ� งเป็นการ
ทาํลายความสมดุลทางธรรมชาติ ทั�งนี�อาจเป็นไปเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือความจาํเป็นบาง
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ประการ เช่น การที�มีประชากรจาํนวนมาก จึงจาํเป็นตอ้งมีที�อยู่อาศยัเพิ�มขึ�น ทาํให้มีการถางป่า
เพื�อให้เป็นที�อยู่อาศยั ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู่ลดน้อยลงและธรรมชาติมาสามารถสร้าง
ขึ�นมาทดแทนไดท้นั จึงทาํให้เกิดผลเสียหายได ้เช่น อาจทาํให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล เกิดความขาด
แคลนนํ�า และผลที�ตามมา คือ การเกิดปัญหานํ�าท่วมมีผลต่อสิ�งแวดลอ้มในชุมชนนั�น 

  (2.5)  สังคม การพฒันาสังคมเป็นปัจจยัที�สําคญัอีกอย่างหนึ� งของการพฒันา
คุณภาพชีวิต ซึ� งส่วนสําคญัของการพฒันา ไดแ้ก่ การให้สมาชิกในสังคมอยู่ดีกินดี มีงานทาํและ
ความรู้ความสามารถในการที�จะใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ� งจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเศรษฐกิจ
ของชุมชนนั�นๆ ดงันั�นการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมจึงตอ้งควบคู่กนัไป ซึ� งรัฐบาลทุกสมยัจึงตอ้ง
จดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติขึ�นซึ� งเริ�มตน้มาตั�งแต่ปี พ.ศ. 2504 เป็นตน้มา ดงันั�น
การเมืองจึงมีส่วนสาํคญัในการพฒันาคุณภาพชีวติอีกอยา่งหนึ�ง 

7.  เทคนิคในการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 ในการที�จะสร้างชีวิตคนให้มีคุณภาพหรือกลยุทธในการสร้างคุณภาพชีวิตนั�น ควรใช้
หลกัพิจารณา ดงันี�  
 (1)  โดยการกระทาํหรือปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่น การออกกาํลงักายเพื�อสุขภาพ 
 (2)  โดยการสังเกตการกระทาํของผูอื้�นแลว้พิจารณาดว้ยเหตุผลและนาํมาปฏิบติัหรือ
เลือกไม่ทาํตาม เช่น การแต่งกาย การรับประทานอาหาร 
 (3)  โดยการศึกษาทั�งทางตรงและทางออ้มในดา้นวิชาการ เช่น การศึกษาหาความรู้
เกี�ยวกบัปัญหาสุขภาพและโรคภยัไขเ้จบ็ เพื�อจะไดป้้องกนัและแกไ้ขได ้
 (4)  โดยการแสดงสวมบทบาทสมมติเพื�อปรับปรุง เพื�อแกปั้ญหาในดา้นบุคลิกภาพ  
 (5)  สาธิตหรือเลียนแบบโดยดูจากตวัแบบหรือแบบอยา่ง เช่น การขบัรถที�ปลอดภยั
จากครูผูฝึ้ก 
 (6)  โดยศึกษาจากทศันูปกรณ์ เช่น ศึกษาวีดีโอเทปหรือภาพยนตร์เกี�ยวกบัอนัตราย
ของยาและสารเสพติด เพราะถา้ทดลองอาจทาํใหติ้ดยาได ้
 (7)  การฝึกซํ� า เพื�อใหเ้กิดทกัษะจนเป็นนิสัย โดยเฉพาะทกัษะที�สาํคญัและจาํเป็นตอ้ง
ใชใ้นชีวิตประจาํวนัที�เรียกวา่ทกัษะชีวิต (Life Skills) หรือแนวทางในการดาํรงชีวิต ซึ� งการพฒันา
ความสามารถดา้นสังคม จิตวทิยาเป็นแนวทางหนึ�งในการพฒันาคุณภาพชีวติได ้
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แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัผู้สูงอายุ 
 

1.  ความหมายของผู้สูงอายุ 
 กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์(2548, หนา้ 17) กล่าวา่ ผูสู้งอาย ุ

หมายถึง บุคคลที�มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ขึ�นไป 
             กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2552, หนา้ 25) กล่าวา่ ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลที�อยูใ่นภาวะความ
สูงอายุหรือชราภาพ เกี�ยวขอ้งกบัขบวนการเปลี�ยนแปลงอยา่งต่อเนื�องของชีวิตโดยอายุหรือวยัที�มี
ผลต่อพฤติกรรมและแรงจูงใจของบุคคลที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงทางชีววิทยา จิตใจ 
และสังคม  
 รัชนีกร ภู่กร (2552, หน้า 1-3) กล่าวา่ ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลที�มีการเปลี�ยนแปลงใน
ดา้นต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดในการพิจารณา ดงันี�  

      (1)  พิจารณาแง่การเปลี�ยนแปลงของร่างกาย ในทางสรีระวิทยาพบว่าการ
เปลี�ยนแปลงแรกสุดของผูสู้งอายุคือสายตาจะยาวขึ�น ตอ้งใชแ้วน่ตาช่วย การเห็นแยกสีฟ้าและสีนํ� า
เงินได้ชัด ผมหงอก หูตึง ขี� ลืม เหนื�อยง่าย ถ้าเจ็บป่วยต้องใช้เวลารักษานานขึ� นกว่าเดิม การ
เปลี�ยนแปลงดงักล่าวนี�  แต่ละขั�นจะเปลี�ยนแปลงต่างกนั อายทีุ�มีการเปลี�ยนแปลงไม่เท่ากนั เช่น บาง
คนเริ�มผมหงอกตั�งแต่อาย ุ35 ปี  และอาจจะมีสายตายาวแลว้ก็ได ้โดยทั�วไปสายตาจะเปลี�ยนเมื�ออาย ุ
40 ปี จากนั�นจะเป็นการเปลี�ยนแปลงของ ผม หู และความอดทน การพิจารณาความสูงอายุ โดยใช้
การเปลี�ยนแปลงทางร่างกายจึงไม่เป็นขอ้บ่งชี� ที�ชดัเจน 

      (2)  พิจารณาในแง่จิตใจผูที้�ไดว้า่เป็นผูสู้งอายุ จะยึดมั�นในความคิดของตนเป็นหลกั 
ไม่ค่อยยอมรับความรู้ใหม่ ๆ หรือการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�น มกัจะมีความตอ้งการที�เหมือน ๆ กนัคือ 
ตอ้งการความสนใจจากผูอื้�น ตอ้งการเป็นส่วนหนึ�งของหมู่คณะ ตอ้งการช่วยเหลือสังคมตามความ
ถนดัและตอ้งการความดูแลอยา่งใกลชิ้ดเมื�อเวลาเจ็บป่วย มีลกัษณะใจนอ้ย ไม่ยอมรับรู้ อารมณ์ไม่
มั�นคง จูจี้� ขี�บ่นและถือตวั 
      (3)  พิจารณาในแง่ของสังคม ความมีอายุทาํให้ผูสู้งอายุมีสภาวะทางสังคมเพิ�มขึ�น 
และมีความสาํคญัในฐานะผูมี้ประสบการณ์ ซึ� งก็ขึ�นอยูก่บัการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของคน ๆ นั�น
ดว้ย แมว้า่สังคมจะกวา้งขึ�น มีคนรู้จกัมากขึ�น มีโลกทศัน์ที�กวา้งไกล แต่การทาํงาน ทาํหนา้ที� และ
ความรับผดิชอบจะลดลง เนื�องจากความจาํกดัของอายแุละความสามารถ 

     (4)  พิจารณาในแง่กฎหมาย กฎหมายไดก้าํหนดความสูงอายตุามปีปฏิทินแตกต่างกนั
ไปตามสภาพสังคมและวฒันธรรมของแต่ละประเทศ โดยทั�วไปจะอยู่ระหว่างอายุ 55-65 ปี การ
กาํหนดความสูงอายุตามเกณฑ์ ปลดเกษียณจากงานที�ปฏิบติักบัการพิจารณาให้ค่าตอบแทนเป็น
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บาํเหน็จบาํนาญ ในประเทศรัสเซียกาํหนดวยัสูงอายคืุอผูที้�มีอาย ุ60-74 ปี และวยัชราคือผูที้�มีอายุ 70 
ปีขึ�นไป ในสังคมแอฟริกาและมาเลเซียกาํหนดการเกษียณอายุการทาํงานเมื�ออายุ 55 ปี ในประเทศ
ยโุรปและอเมริกาซึ� งเป็นเมืองหนาวจะเกษียณอายุเมื�ออายุ 65 ปี สําหรับประเทศไทยจะกาํหนดการ
เกษียณอายุราชการไดต้ั�งแต่ 55 ปี โดยถือว่าวยันี� เป็นวยัที� สภาพร่างกายเปลี�ยนแปลงเขา้สู่วยัเสื�อม 
จึงสมควรเปลี�ยนการทาํงานเป็นลกัษณะงานที�ไม่ตอ้งรับผิดชอบมาก ไม่ตอ้งเผชิญกบัความเครียด
มาก ดังนั� นจะเห็นได้ว่าการให้ความหมายของผูสู้งอายุ และเกณฑ์ที�ใช้ในการพิจารณาการ
เกษียณอายกุารทาํงานจะแตกต่างในแต่ละสังคม 
 จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปความหมายของผูสู้งอายุไดว้่า บุคคลที�มีอายุ 60 ปี 
ขึ�นไป ที�อยูใ่นภาวะความสูงอายหุรือชราภาพ เกี�ยวขอ้งกบัขบวนการเปลี�ยนแปลงอยา่งต่อเนื�องของ
ชีวิตโดยอายุหรือวยัที� มีผลต่อพฤติกรรมและแรงจูงใจของบุคคลที� มีความเกี�ยวข้องกับการ
เปลี�ยนแปลงทางชีววทิยา จิตใจ และสังคม  

2.  หลกัเกณฑ์ในการพจิารณาความสูงอายุ 
 ดวงฤดี ลาศุขะ (2552, หนา้ 68) ไดท้าํการศึกษาของผูสู้งอายุและไดก้าํหนดหลกัเกณฑ์

ในการพิจารณาความเป็นผูสู้งอาย ุไว ้3 ประการคือ 
      (1)  การสูงอายุตามวนั (chronological aging) ความสูงอายุนี� เป็นไปตามอายุของ

มนุษยโ์ดยนบัตั�งแต่ปีที�เกิดเป็นตน้ไป คือดูที�จาํนวนอายุจริง และจากการประชุมสมชัชาโลกวา่ดว้ย
ผูสู้งอายุ ไดก้าํหนดเกณฑ์การสูงอายุวา่เป็นผูที้�มีอายุ 60 ปีขึ�นไป โดยใช้เป็นมาตรฐานเดียวกนัทั�ว
โลก ไดแ้ยกผูสู้งอายแุละภาวะสุขภาพออกเป็น 3 กลุ่มดงันี�  

(1.1)  กลุ่มผูสู้งอายุระดบัตน้ (the young old) เป็นผูที้�มีอายุ 60-70 ปี มีการ
เปลี�ยนแปลงทางสภาวะทางกายภาพ และสรีระวิทยาเปลี�ยนแปลงไม่มาก สามารถช่วยเหลือตนเอง
ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

(1.2)  กลุ่มผูสู้งอายุระดบักลาง (the middle old) เป็นผูที้�มีอายุ 71-80 ปี มีการ
เปลี�ยนแปลงทางสภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยาไปแลว้เป็นส่วนใหญ่ มีความบกพร่องในการ
ดูแลตนเอง เริ�มมีความจาํเป็นหรือตอ้งการการดูแลจากบุคคลอื�นทดแทนในส่วนที�พร่องไป 

(1.3)  กลุ่มผูสู้งอายุระดบัปลาย (the old old) เป็นผูที้�มีอายุ 81 ปีขึ�นไป มีการ
เปลี�ยนแปลงสภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยาไปอยา่งเห็นไดช้ดัเจน มีความพกพร่องในการดูแล
ตนเองจาํเป็นตอ้งการการดูแลจากบุคคลอื�นทดแทนในส่วนที�บกพร่องไป 
 (2)  การสูงอายตุามสภาพจิตใจ (psychological aging)  ความสูงอายุนี� เป็นไปตามการ
เปลี�ยนแปลงทางดา้นจิตใจ รวมถึงการเปลี�ยนแปลงในหน้าที�ทางการรับรู้ แนวความคิด ความจาํ 
การเรียนรู้ สติปัญญา และบุคลิกต่าง ๆ ที�แสดงออกตามอายทีุ�เพิ�มขึ�น 
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(3)  การสูงอายุตามสภาพสังคม  (sociological aging) ความสูงอายุนี� เป็นไปตาม
บทบาทหนา้ที� สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื�อนฝูง ความรับผิดชอบใน
หนา้ที�การงาน และบทบาททางสังคมอื�น ๆ  

ศรีทบัทิม รัตนโกศลพานิชพนัธ์ (2555, หน้า 27) ไดอ้ธิบายวา่ผูสู้งอายุมิไดมี้กลุ่มเดียว 
และมิไดมี้ลกัษณะคลา้ยคลึงกนั แต่มีลกัษณะที�แตกต่างกนัตามปฏิทินอายถึุง 3 กลุ่ม คือ 

(1) กลุ่มผูสู้งวยัตน้ (the young elderly) มีอายตุ ํ�ากวา่ 74 ปี  
(2) กลุ่มผูสู้งวยักลาง  (the middle aged ekderly)  มีอายรุะหวา่ง 74-84 ปี 
(3) กลุ่มผูสู้งวยัสุดทา้ย (the old elderly) มีอาย ุ85 ปีขึ�นไป 

สรุปไดว้่าการสูงอายุตามสภาพร่างกาย (biological aging) ความสูงอายุนี� เป็นไปตามการ
เปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกายที�เกิดขึ�น ซึ� งจะเพิ�มขึ�นในแต่ละปีตามอายุเช่น ผมเริ�มบาง ศีรษะลา้น 
สายตายาว ผวิหนงัเหี�ยวยน่ เป็นตน้ 

3.  ทฤษฎกีารสูงอายุ 
 นกัทฤษฎีพยายามอธิบายถึงสาเหตุความมีอายุ โดยศึกษาการทาํหนา้ที�ของเซลล์ต่าง ๆ 

ภายในร่างงกายมนุษย ์เนื�องจากเซลล์ เป็นหน่วยที�เล็กที�สุดในร่างกาย เมื�อร่างกายมีอายุเพิ�มมากขึ�น
หรือแก่ลง ยอ่มมีการเปลี�ยนแปลงในระดบัเซลล์ขึ�นมาไดมี้ผูศึ้กษาและตั�งทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
สูงอายหุรือความแก่ของเซลลไ์วด้งันี�  (Cotran and Robbins, 2009, pp. 15-20) 

      (1)  ทฤษฎีของความสึกหรอ (wear and tear theories)  
      ความสูงอายุเป็นผลเนื�องจากการไดรั้บอนัตรายสะสมกนัตลอดมา เมื�อมากเขา้ก็

ขดัขวางต่อการมีอายขุองเซลล ์ทฤษฎีในกลุ่มนี�  คือ 
 (1.1)  ทฤษฎีอนุมูลอิสระ  (free radical theory) กล่าววา่อนุมูลอิสระที�เกิดขึ�น ใน
ร่างกายจากการได้รับรังสีสารเคมี ที�สําคญัที�สุดคืออนุมูลออกซิเจนอิสระจากปฏิกิริยาเคมี ที�ใช้
ออกซิเจนในร่างกาย เมื�อกลไกป้องกนัลดลง เช่น การขาดวิตามินอี การขาดสารกลูตา้ไทโอนหรือ
ขาดเอ็นไซด์ เอสโอดี (S.O.D.=super oxide dismutase) และอื�น ๆ พวกอนุมูลอิสระที�เกิดขึ�น จะทาํ
ใหอ้นัตรายต่อเซลล ์เมื�อมากเขา้ก็เสื�อมลง และผลสุดทา้ยเซลลห์รือเนื�อเยื�อก็ตายไป 
 (1.2)  ทฤษฎีการเชื�อมโยงขา้ม (cross linkage theory) เนื�องจากการเปลี�ยนแปลง
ของคอลลาเจนในสารระหวา่งเซลล์ (interstitial substance) ทาํให้คอลลาเจนแข็งตวั และเมื�อสาร
ระหวา่งเซลลแ์ขง็ตวัขดัขวางของการซึมเขา้ของอาหารและออกซิเจนเขา้สู่เซลล์และขดัขวางการซึม
ออกของเสียภายในเซลลอ์อกจากเซลล ์จึงเป็นเหตุใหเ้ซลลเ์สื�อมและแก่ลง 
 (1.3)  ทฤษฎีการสะสมของเสีย (accumulation off waste product theory) กล่าว
ว่าของเสียที�เกิดขึ�นภายในเซลล์เมื�อสะสมมากเขา้ก็จะเป็นเหตุให้หน้าที� หรือการมีชีวิตของเซลล์
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ลดลง สิ�งที�สนบัสนุนก็คือ การพบสารสีนํ� าตาล หรือสารไลโปฟุซซิน (lipofuscin) สะสมในเซลล์
มากขึ�นตามอาย ุ

(1.4)  ทฤษฎีว่าด้วยความแก่ เป็นผลมาจากการคดัลอกคลาดเคลื�อน (error 
catastrory theory) เชื�อวา่คนมีอายุมากขึ�น โมเลกูลของ DNA  จะมีการเปลี�ยนแปลงทาํให้มีความ
ผดิปกติมากขึ�น ความผดิปกตินี�จะค่อย ๆ มากขึ�นจนถึงจุดที�ทาํใหเ้ซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย เสื�อมและ
หมดอายเุป็นผลใหเ้กิดลกัษณะสูงอายขึุ�นทั�ง ๆ ที�อายยุงันอ้ย 

      (2)  ทฤษฎีขึ�นกบัพนัธุกรรม (genetic basis theory) มีผูใ้หท้ฤษฎีเกี�ยวกบัความสูงอายุ
ไวห้ลายทฤษฎีดงันี�  

           (2.1) ทฤษฎีการกาํหนดจาํนวนการแบ่งเซลล์ (finite doubling potential theory) 
กล่าววา่แต่ละเซลลมี์จาํนวนการแบ่งตวัไดจ้าํกดั เซลลจึ์งแก่เมื�อถึงกาํหนด 

          (2.2) ทฤษฎีการผา่เหล่า (somatic theory) กล่าววา่การเกิดการผา่เหล่า (mutation) 
จะทาํใหร้หสั DNA เปลี�ยนแปลงไปจากการลอก และแปลรหสัที�เปลี�ยนแปลงไปนี�  จึงเกิดการสร้าง
โปรตีนที�ผดิปกติ ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัการมีชีวติต่อไปของเซลล ์

           (2.3) ทฤษฎีที�วา่ความมีอายุนั�นถูกกาํหนดไวแ้ลว้ (programmed aging theory) 
กล่าววา่เซลลข์องหนงักาํพร้า (epidermis) เป็นตวัอยา่งอนัดีที�แสดงถึงโปรแกรมตั�งไวที้� gene เมื�อถึง
เวลาทาํให้นิวเคลียสหมดอายุฝ่อลีบและหายไป และเซลล์ที�ตายหลุดออกมา เซลล์ทุกเซลล์ใน
ร่างกาย    ที�ถูกกาํหนดวา่เซลลจ์ะมีอายขุยัเท่าใด 

(3)  โปรแกรมของสมอง (brain programming) ทฤษฎีนี�กล่าวว่าเมื�อโตขึ�น สมอง
ส่วนที�เรียกว่า ไฮโปรทารามัส (hypothalamus) ในผู ้สูงอายุจะส่งสัญญาณมาทาํให้ระดับของ
ฮอร์โมนเปลี�ยนแปลงทาํใหห้นา้ที�ของต่อมต่าง ๆ ลดลงซึ�งเป็นสาเหตุทาํใหเ้ซลลเ์สื�อมสลาย 

(4)  การเสื�อมของระบบภูมิคุม้กนั (immune system deterioration) ระบบภูมิคุม้กนั
สร้างจากลิมโฟไซด ์ซึ� งเป็นเซลลที์�ทาํหนา้ที�คลา้ยตาํรวจของร่างกาย ทาํหนา้ที�ต่อตา้น การรุกลํ�าของ
แบคทีเรียและไวรัส ทาํหนา้ที�ขจดัออกไป รวมทั�งการทาํลายพิษดว้ย เมื�อเราเริ�มมีอายุมากขึ�น ระบบ
ภูมิคุ้มกนัเริ� มเสื�อมลง ทาํให้ไม่สามารถขจดัสิ� งแปลกปลอมหรือทาํลายพิษได้ และในบางกรณี
กลับมาทาํอันตรายต่อร่างกายให้เกิดโรคขึ� นอีกเรียกว่า โรคภูมิต้านทานทาํลายเนื�อเยื�อตนเอง 
(autoimmune desease)  

โดยสรุปการกาํหนดวา่ใครเป็นผูสู้งอายุในแต่ละสังคมมีเกณฑ์ทั�งที�เหมือนกนัและแตกต่าง
กนัออกไปในบางสังคมนอกจากจะดูการเปลี�ยนแปลงทั�งทางร่างกาย จิตใจ สังคม แลว้ยงัอาศยัขอ้
กฎหมายเป็นตวักาํหนดแต่เกณฑ์อย่างหนึ� งที�เป็นสากลและยอมรับโดยทั�ว ๆ ไปคือการพิจารณา
ความสูงอายุที�ยึดเอาความยาวของชีวิตตามปีปฏิทินเป็นเกณฑ์เบื�องตน้ ส่วนใหญ่จะกาํหนดไวว้่า
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ผูสู้งอายุคือผูที้�มีอายุตั� งแต่ 60 ปี ขึ�นไปเป็นหลกั แต่ที�มีความแตกต่างกันนั�นจะดูความแข็งแรง
ทางดา้น ร่างกาย เช่น ในพื�นที�ที�มีสภาพอากาศแหง้แลง้ เช่น ทางแอฟริกาจะเริ�มนบัเมื�ออายุ 55 ปี ซึ� ง
ผดิกบัพื�นที�ที�มีอากาศหนาวเยน็ เช่น ทางยโุรปจะเริ�มนบัเมื�ออายุ 65 ปี ขึ�นไป และเป็นที�น่าสังเกตวา่
ในสังคมหนึ� ง ๆ จะไม่กาํหนดเกณฑ์ไวเ้พียงอย่างใดอย่างหนึ� ง แต่จะถือองค์ประกอบรวม ๆ และ 
ถือเอาเอาอายุเป็นหลกัสําหรับผูสู้งอายุที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครั� งนี�กาํหนดไวว้า่ ผูที้�มีอายุ
ตั�งแต่ 60 ปี ขึ�นไป ซึ� งสอดคล้องกบัการกาํหนดความสูงอายุจากการประชุมสมชัชาโลกว่าด้วย
ผูสู้งอาย ุ

4.   การเปลี�ยนแปลงในผู้สูงอายุ 
 การเปลี�ยนแปลงในผูสู้งอายุ เป็นไปตามกระบวกการเปลี�ยนแปลงของชีวิต มีอตัราการ
เปลี�ยนแปลงต่างกนัทั�งในตวับุคคลและสภาพแวดลอ้มของบุคคลนั�น ลกัษณะการเปลี�ยนแปลง     
จะเป็นการลดอตัราความเจริญลงไปสู่ความเสื�อมถอยของร่างกายและจิตใจ และความเสื�อมจะเพิ�ม
มากขึ�นตามลาํดบั มีผลกระทบต่อตวับุคคลทั�งทางร่างกาย   จิตใจและสังคม  การเปลี�ยนแปลงของ
ผูสู้งอายุจะเกิดขึ�นไม่เท่ากนัทุกคนซึ� งพอประมวลได ้3 ประการ (เกษม  จนัทร์แกว้, 2550, หนา้ 5) 
คือ  

     4.1 การเปลี�ยนแปลงทางร่างกาย (Biological change) 
      ร่างกายของผู ้สูงอายุ จะเกิดการเปลี�ยนแปลงไปในทางที� เสื� อมมากกว่าการ

เจริญเติบโตเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายส่วนใหญ่ทาํงานลดนอ้ยลง 30 เปอร์เซ็นต์ เมื�อเทียบกบัวยัหนุ่ม
สาว ขนาดของเซลล์ที�เหลือจะโตขึ�นเพราะมีไขมนัมาเสริมมากขึ�น ปริมาณนํ� าทั�งหมดในร่างกาย
ลดลงการเปลี�ยนแปลงเหล่านี�จะทาํใหน้ํ�าหนกัของอวยัวะในร่างกายลดลงทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลง
ทางร่างกายในแต่ละระบบของผูสู้งอายสุรุปไดด้งันี�  

     4.2  การเปลี�ยนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ (Psychological change) 
 การเปลี�ยนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ในผูสู้งอายุนี� เป็นการเปลี�ยนแปลงที�สืบ
ต่อเนื�องมาจากการเปลี�ยนแปลงทั�งทางร่างกายและทางสังคม เพราะความเสื�อมของอวยัวะต่าง ๆ ทาํ
ให้จิตใจหดหู่ วิตกกงัวล ซึมเศร้า ขาดความกระตือรือร้น เป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกบับุคคล การ
ปรับตวัให้เขา้สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ รวมทั�งทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพ ผูสู้งอายุที�เจ็บป่วยบ่อย หากมี
ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีดว้ยแลว้ ยิ�งทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวลเกี�ยวกบัค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล
เพิ�มขึ�นอีก 
 
 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

34 
 

      4.3  การเปลี�ยนแปลงทางดา้นสังคม (Social change) 
       ในวยัสูงอายุการเกิดปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมจะเริ�มลดลง ทั�งนี� เนื�องจากภาระหน้าที�

และบทบาทสังคมที�ลดน้อยลง ทาํให้ผูสู้งอายุมีความลาํบากในการปรับตวั จนก่อให้เกิดความ
เจบ็ป่วยทางกายและจิตใจตามมา  
 5.  ปัญหาของผู้สูงอายุ 
 จากคู่มือการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
กระทรวงสาธารณสุข (2553, หนา้ 8-12) ไดส้รุปปัญหาของผูสู้งอายไุวด้งันี�  
      5.1 ความเจบ็ป่วย 
 ผูสู้งอายุไทยส่วนใหญ่พบว่ามีปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะการมี
ความเสื�อมทางดา้นร่างกายจะส่งผลถึงจิตใจ จากการศึกษาของ นิศา ชูโต  (อา้งใน บรรลุ ศิริพานิช, 
2555, หนา้ 13) สถาบนัวจิยัสังคมจุฬาลงกรณ์มหาลยัไดศึ้กษาพบวา่ร้อยละ 66.4 ของผูสู้งอายุไทยมี
ปัญหาทางสุขภาพ ผูสู้งอายุหญิงจะมีปัญหาสุขภาพมากกว่าผูสู้งอายุชาย การเจ็บป่วยของ ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่เกิดจากการปฏิบติัตนไม่ถูกสุขลักษณะ ขาดการดูแลสุขภาพของตนเอง และนฤมล 
สะอาดโฉม (2551, หน้า 27) พบว่าการเจ็บป่วยส่วนใหญ่ของผูสู้งอายุ เป็นเรื� องเกี�ยวกบัระบบ
กลา้มเนื�อ ขอ้ และกระดูก ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท 
และอวยัวะสัมผสั โรคเกี�ยวกบัต่อมภายในโภชนาการ นอกจากนั�น ปัญหาสุขภาพจิต ส่วนใหญ่
ผูสู้งอายหุญิงมีปัญหามากกวา่ผูสู้งอายุชายเพราะผูสู้งอายุหญิงส่วนใหญ่เป็นหมา้ย ขาดคู่คิดปรึกษา 
การเปลี�ยนแปลงทางด้านร่างกายและการเปลี�ยนบทบาทสังคม การสูญเสียอาํนาจ การสูญเสีย
บทบาททางสังคม การตายจากไปของสามีหรือภรรยา ทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า โดดเดี�ยว
ซึมเศร้า นาํไปสู่ปัญหาทางอารมณ์และมีพฤติกรรมที�ผิดปกติไดง่้าย โดยเฉพาะผูสู้งอายุที�ตอ้งอาศยั
ผูอื้�นและผูสู้งอายุที�ถูกทอดทิ�งให้อยู่ตามลาํพงัในครอบครัวกบัเด็กๆจะมีปัญหาทางดา้นจิตใจมาก
  

     5.2  การศึกษา 
  ผูสู้งอายุไทยมีอตัราการรู้หนงัสือตํ�ากวา่ประชากรกลุ่มอื�นมากโดยเฉพาะผูสู้งอายุ
หญิงจะตํ�ากว่าผูสู้งอายุชาย การขาดการศึกษา อ่านหนงัสือไม่ออก เขียนหนงัสือไม่ได ้ทาํให้ขาด
ความรู้พื�นฐานที�จะพฒันาความรู้ด้านการป้องกนัโรค ละเลยการรักษาสุขภาพอนามยัของตนเอง
ตั�งแต่วยัเด็กและวยัผูใ้หญ่จนเขา้สู่วยัสูงอายุ เป็นปัญหาต่อเนื�องระยะยาวตลอดมา จึงทาํให้ผูสู้งอายุ
ที�มีการศึกษาตํ�าจะมีปัญหาดา้นสุขภาพมาก 
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      5.3  ดา้นเศรษฐกิจ 
 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ มกัมีอาชีพทางเกษตรกรรมหรือ
งานรับจา้งที�รายไดไ้ม่แน่นอน รายไดต้ ํ�า ขาดหลกัประกนัหลงัจากหยุดงานที�เคยทาํเนื�องจากความ
สูงอายุและสังคมปัจจุบนัให้โอกาสผูสู้งอายุทาํงานนอ้ยลง เพราะสังคมพยายามจดัการทาํงานแบบ    
มีประสิทธิภาพ โดยงานจะไดรั้บการเลือกเฟ้นให้ทาํงานในระยะเวลาที�เขาสามารถทาํไดม้ากที�สุด
เท่านั�นและมีแนวโนม้ที�จะใหอ้อกเมื�อถึงเวลาอนัสมควร จึงเป็นสาเหตุใหผู้สู้งอายุไม่มีงานทาํ ทาํให้
ขาดความมั�นคงทางเศรษฐกิจ ความวิตกกงัวลสูง ซึ� งเกี�ยวโยงไปถึงสุขภาพร่างกายด้วยผูสู้งอาย ุ       
ที�วิตกกังวลสูงอยู่เสมอสุขภาพจะเสื�อมโทรม เจ็บป่วยได้ง่าย ทาํให้หมดเปลืองเงินทองในการ
รักษาพยาบาล เป็นวงจรกระทบซึ�งกนัอยา่งไม่รู้จบ โดยเฉพาะผูสู้งอายทีุ�มีรายไดน้อ้ย 
      5.4 ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
 เนื�องจากสภาพสังคมและวฒันธรรมเปลี�ยนไป มีการพฒันาความเป็นเมืองมากขึ�นมี
การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม มีการใช้เทคโนโลยีและเครื�องทุนแรงการผลิต ทาํให้บุตร
หลานเริ�มมีเจตคติต่อผูสู้งอายเุปลี�ยนไป มองค่าผูสู้งอายุต ํ�าลง ไม่ตอ้งพึ�งพาเรื�องการถ่ายทอดความรู้ 
อาชีพ และประสบการณ์จากผูสู้งอายุ เห็นคุณประโยชน์ของผูสู้งอายุเพื�อเป็นผูเ้ฝ้าบา้นความเคารพ
ยกยอ่งให้เกียรติเริ�มลดลง มองผูสู้งอายุว่าเป็นผูห้มดความสามารถ ผูสู้งอายุก็จะมีปฏิกิริยาคือ เลิก
เกี�ยวขอ้งกบัสังคม ซึ� งจะคลา้ยกบัผูสู้งอายุทางสังคมตะวนัตก แต่ถา้สังคมมีมโนทศัน์ต่อผูสู้งอายุวา่
เป็นผูมี้ประสบการณ์สูง มีปัญญา มีบารมี ยงัสามารถทาํประโยชน์ให้สังคมได้ และช่วยส่งเสริม
บทบาทที�ผูสู้งอายุจะทาํได ้ก็จะกระตุน้ให้ผูสู้งอายุมีการพฒันาตนเอง ร่วมทาํประโยชน์ต่อสังคม
เท่าที�ศกัยภาพของตนจะทาํได ้การแพร่กระจายของสังคมตะวนัตกมายงัสังคมไทย ก็เป็นสาเหตุ
หนึ�งที�ทาํใหผู้สู้งอายปุระสบกบัปัญหากบัลูกหลาน มีความขดัแยง้กนัระหวา่งค่านิยมและพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของวยัรุ่นปัจจุบนัก่อให้เกิดปัญหาระหว่างวยั ผูสู้งอายุถูกมองว่าเป็นผูล้า้สมยั พูดไม่ค่อยรู้
เรื�องจูจี้�    ขี�บ่น ลูกหลานไม่อยากให้ใกลชิ้ดทาํให้ผูสู้งอายุนอ้ยใจ เกิดความเครียด แยกตวัเอง ขาด
สัมพนัธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว มีความรู้สึกคล้ายตวัเองเป็นส่วนเกิน เกิดความท้อแทเ้บื�อ
หน่าย ซึ� งถา้ผูสู้งอายไุม่พฒันาตนเองจะทาํใหเ้กิดปัญหาและความขดัแยง้กบับุตรหลานมากยิ�งขึ�น 
 สาํหรับปัญหาของผูสู้งอายทีุ�พอสรุปได ้จากการศึกษาที�เกี�ยวขอ้ง จะพบวา่เรื�องการเจ็บป่วย
เป็นปัญหาสาํคญัและพบไดม้ากสาํหรับผูสู้งอาย ุโดยมีสาเหตุมาจากความเสื�อมของร่างกาย การไม่รู้
หนงัสือทาํให้ผูสู้งอายุขาดการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารที�มีประโยชน์ ขาดความมั�นคงทางเศรษฐกิจ เกิด
ความวิตกกงัวล ทาํให้ร่างการเสื�อมโทรม สิ�นเปลืองเงินในการรักษาที�เป็นวงจรที�เกิดขึ�นและยงัคง
ดาํเนินต่อไป เช่นเดียวกับปัญหาทางสังคมและวฒันธรรมที�เปลี�ยนไปมองผูสู้งอายุว่าเป็นผูที้�         
ไร้สมรรถภาพในการทาํงาน ดงันั�นถา้สังคมเขา้ใจช่วยส่งเสริมบทบาทที�ผูสู้งอายุยงัพอทาํไดจ้ะช่วย
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พฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายทุาํใหเ้ป็นผูที้�มีคุณประโยชน์ ส่งเสริมถึงสุขภาพจิตที�ดีและมีการพฒันา
คุณภาพชีวติต่อไป 
 

ข้อมูลทั�วไปเทศบาลตําบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี 

 
เทศบาลตาํบลเป็นองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นรูปแบบหนึ� งที�มีการจดัการปกครอง

ตนเองมีอาณาบริเวณที�เป็นศูนยก์ลางชุมชน มีประชาชนอยูร่วมกนัหนาแน่น  และสามารถจดัเก็บ
รายไดใ้นทอ้งถิ�นพอที�จะดาํเนินกิจการเทศบาลตาํบลไดโ้ดยมีความแตกต่างไปในสภาพภูมิศาสตร์ 
ศกัยภาพ และปัญหาที�แต่ละท้องถิ�นเป็น ซึ� งตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการจดัทาํ
แผนพฒันาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น พ.ศ. 2548  ไดมี้การกาํหนดให้เทศบาลตาํบลจดัทาํ
แผนยุทธศาสตร์การพฒันา เพื�อเป็นแนวทางในการพฒันาและแผนพฒันาสามปีซึ� งได้จดัทาํขึ� น
สําหรับปีงบประมาณใช้เป็นแนวทางในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม และแก้ไขปัญหาของ
ประชาชนในทอ้งถิ�น 

ลกัษณะที�ตัIง/เขตการปกครอง/อาณาเขต 
              ลกัษณะที�ตั�งของเทศบาลตาํบลหนองลาน  ตั�งอยูที่�เลขที�  99/8  หมู่ 7  ตาํบลหนองลาน    
อาํเภอท่ามะกา  จงัหวดักาญจนบุรี  ห่างจากที�วา่การอาํเภอท่ามะกา  24  กิโลเมตร  ห่างจากจงัหวดั
กาญจนบุรี   40  กิโลเมตร  โดยมีอาณาเขตติดต่อ  ดงันี�  

ทิศเหนือ จด  ตาํบลบ่อสุพรรณ อาํเภอสองพี�นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี  
 ทิศใต ้จด  ตาํบลพระแท่น อาํเภอท่ามะกา   จงัหวดักาญจนบุรี 

 ทิศตะวนัตก จด  ตาํบลอุโลกสี�หมื�น  อาํเภอท่ามะกา  จงัหวดักาญจนบุรี 
 ทิศตะวนัออก  จด  ตาํบลหนองกระทุ่ม   อาํเภอกาํแพงแสน   จงัหวดันครปฐม 

เนืIอที�                                                                                                                                                   
เทศบาลตาํบลหนองลานมีพื�นที�ทั�งหมดประมาณ  19.8  ตารางกิโลเมตร (12,353.95 ไร่) 

 สภาพภูมิประเทศ  
              สภาพทางกายภาพที�ราบลุ่มมีระบบส่งนํ�าของกรมชลประทานเหมาะแก่การเกษตร    
 จํานวนหมู่บ้าน 
 เทศบาลตาํบลหนองลานยกฐานะตั�งเป็นเทศบาลตาํบลเมื�อวนัจนัทร์ ที� 26 ตุลาคม          
พ.ศ. 2552 เป็นหน่วยราชการบริหารส่วนทอ้งถิ�นประกอบด้วยหมู่บา้น 8 หมู่บา้น   
ของตาํบลหนองลาน  โดยมีหมู่บา้นที�อยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลหนองลาน ทั�ง  8 หมู่บา้น   
ประกอบดว้ย 
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 หมู่ที�   1  หนองลาน ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ  นายเกรียงไกร    อุปวรรณะ 
 หมู่ที�   2  หกหลงั กาํนนั  ชื�อ  นายสมศกัดิ|      ใจงาม 
 หมู่ที�   3  ดาปาน  ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ  นายดีออล       วลิยั 
 หมู่ที�   4  จนัทร์ลาด ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ  นายจรัญ         ภูมมาลา 
 หมู่ที�   5  รางหวา้ ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ  นายวชิา          แยม้พวง 
 หมู่ที�   6  หกหลงัใน ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ  นายสวสัดิ|         มั�นคง 
 หมู่ที�   7  อยูเ่จริญ ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ  นายนิเวท        ประจบดี 
 หมู่ที�   8  หนองไมแ้ก่น ผูใ้หญ่บา้น ชื�อ   นายวนัชยั     ญาติคาํ 

ประชากร  
 เทศบาลตาํบลหนองลาน  มีประชากรทั�งสิ�น 4,372 คน แยกเป็น ชาย 2,136  คน  หญิง  2,236  

คน มีความหนาแน่นเฉลี�ย  220  คน/ตารางกิโลเมตร จาํนวนครัวเรือน  1,173  ครัวเรือน 
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ตารางที� 2.1 สภาพปัญหาและผลการดาํเนินงานของเทศบาลตาํบลหนองลาน 
 

ชื�อปัญหา สภาพปัญหา 

1.  ปัญหาด้านเศรษฐกจิ 
      -เกษตรกรมีรายไดน้อ้ย 
 
 
     - เกษตรกรขาดทุนหมุนเวียน 
 
 

2.  ปัญหาด้านสังคม 
     -ความไม่ปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น 
 
 
 
 
     - การระบาดของยาบา้ 
 
 
 
3.  ปัญหาด้านโครงสร้างพืIนฐาน 
     - กระแสไฟฟ้าไม่เพียงพอ 
 
 
      -ปัญหานํ�าท่วมในฤดูฝน 

- ผลผลิตราคาถูก  ไม่คุม้ตน้ทุนการผลิตเกษตรกรขาดการ
เก็บออม 
หมู่บา้นที�ประสบปัญหา  8  หมู่บา้น  จาํนวน  638  
ครัวเรือน             พื�นที�  7,214 ไร่ 
- เกษตรกรในตาํบลขาดเงินหมุนเวยีนในการจดัตั�งกลุ่ม
เลี�ยงสัตวต่์างๆ เช่น โค,กระบือ,เป็ด,ไก่หมู่บา้นที�ประสบ
ปัญหา 8  หมู่บา้นจาํนวน  160 ครัวเรือน 
-ในสภาวะปัจจุบนัปัญหายาเสพติดนาํไปสู่ปัญหาสังคม
ตามมา 
  มากมายทั�งการจี� ,ปลน้,ลกัขโมยรวมทั�งปัญหาเศรษฐกิจ
ตกตํ�าการวา่งงานประชาชนไม่มีรายไดท้าํใหป้ระชาชนไม่
มีความปลอดภยั ในชีวิตและทรัพยสิ์น  หมู่ที�ประสบ
ปัญหา  8 หมู่บา้น  จาํนวน   879 ครัวเรือน 
-เนื�องจากสภาพพื�นที�ตาํบลหนองลานเป็นเขตติดต่อกบัเขต
จงัหวดัอื�นซึ� งเป็นพื�นที�ที�มีการระบาดของยาบา้  ทาํให้
เยาวชน,ประชาชน  ไดรั้บความเดือดร้อนจากปัญหา
ดงักล่าวหมู่บา้นที�ประสบปัญหา 8  หมู่บา้น  จาํนวน 879  
ครัวเรือน 
-ประชาชนบางส่วนในตาํบลไม่มีกระแสไฟฟ้าใชเ้นื�องจาก
การขยายเขตไฟฟ้าไปไม่ทั�วถึงทาํใหเ้กิดกระแสไฟฟ้าตก  
หมู่บา้น ที�ประสบปัญหา 3  หมู่บา้น  จาํนวน  150  
ครัวเรือน 
-ภูมิประเทศตาํบลหนองลานมีสภาพที�ราบลุ่มในฤดูฝนมี
นํ�าท่วมขงัทาํความเสียหายแก่ถนนลูกรังและพื�นที�ทางการ
เกษตรหมู่บา้นที�ไดรั้บความเดือดร้อน  8 หมู่บา้น  จาํนวน  
400  ครัวเรือน พื�นที�  2,500  ไร่ 
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ตารางที� 2.1 สภาพปัญหาและผลการดาํเนินงานของเทศบาลตาํบลหนองลาน (ต่อ) 
 

ชื�อปัญหา สภาพปัญหา 

4.  ปัญหาด้านแหล่งนํIา 
      -แหล่งนํ�าเพื�อการอุปโภค-บริโภค 
 
 
5.  ปัญหาด้านสาธารณสุข 
     -ประชาชนขาดการดูแลสุขภาพ 
ของตนเอง 
 
6.  ปัญหาการเมืองการบริหาร 
     -ขาดความเขา้ใจในสิทธิและหนา้ที� 
ของตนเอง 
 
7.  ปัญหาด้านการศึกษาและวฒันธรรม 
     - ขาดการอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรม 
ดั�งเดิม 
 
8.  ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ                    

สิ�งแวดล้อม 
     - ขาดจิตสาํนึกในการรักษาสิ�งแวดลอ้ม 

- ประชาชนในตาํบลมีระบบประปาหมู่บา้น  แต่
นํ�ายงัไม่สะอาดเพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค  
หมู่บา้นที�ประสบปัญหา  8  หมู่บา้น                  
จาํนวน  1,000  ครัวเรือน 
- ประชาชนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจการรักษา
จากสถานพยาบาลมากกวา่การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 
- ประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจในสิทธิและ
หนา้ที�ของตนเอง 
รวมถึงการเคารพในความเห็นที�แตกต่าง ๆ  ของ
คนอื�น 
 
- ประชาชนส่วนใหญ่ขาดการอนุรักษว์ฒันธรรม
และประเพณี 
ดั�งเดิมของทอ้งถิ�นและไม่ไดถ่้ายทอดใหก้บั
ลูกหลาน 
- ประชาชนขาดความเขา้ใจและขาดจิตสาํนึกใน
การดูแลรักษา 
สิ�งแวดลอ้ม  มีการทิ�งขยะมูลฝอยต่าง ๆ ตาม
ชุมชน 

 

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง  
  

1.  งานวจัิยภายในประเทศ 
 พจนา ศรีเจริญ (2550, บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ

ชีวติผูสู้งอายใุนสมาคม ขา้ราชการนอกประจาํการในจงัหวดัเลย” ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัมาก ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัระดบัคุณภาพ
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ชีวติผูสู้งอาย ุพบวา่ ปัจจยัเศรษฐกิจและสังคม มีความสัมพนัธ์กบัระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 

มาลินี วงษสิ์ทธิ|  (2551, บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัดา้นสังคมที�มีผลต่อความ
พร้อมของชุมชนในการดูแล และให้บริการสําหรับผูสู้งอายุ” การศึกษาพบวา่ ในกรุงเทพมหานคร
และเชียงใหม่มีการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุที�เน้นที�กิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุ ขณะที�สุพรรณบุรีมี
การรวมกลุ่มของกลุ่มผูสู้งอายุและสมาชิกในชุมชนเพื�อจัดกิจกรรมให้กับผูสู้งอายุมีสัดส่วน
ใกลเ้คียงกนัโดยมีกิจกรรมหลกั คือ กิจกรรมหารายไดแ้ละกิจกรรมวนัสงกรานต ์ เหตุผลของการ
รวมกลุ่มผูสู้งอายุหรือคนในชุมชนเพื�อดาํเนินกิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุ  ผูน้ ําชุมชนเปิดเผยว่ามี
เหตุผลหลกั 3 ประการ  คือ เป็นประเพณีดั�งเดิมที�สืบทอดกนัมา การตระหนกัถึงความตอ้งการความ
ช่วยเหลือของผูสู้งอาย ุ และเป็นการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุส่วนเหตุผลที�ไม่มีการรวมกลุ่มเกิด
จากการขาดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชนและขาดผูน้าํที�ดี  

ปรีชา  อุปโยคิน และคณะ (2551, บทคดัย่อ) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัสถานภาพและ
บทบาทของผูสู้งอายุที�ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในสุพรรณบุรี สระบุรี และสิงห์บุรี” ผล
การศึกษาพบวา่ การศึกษาประเด็นเรื�องการมีความสุขและมีชีวิตที�ดี พบว่าผูสู้งอายุเชื�อว่าการเป็น
ผูสู้งอายุที�ดีและมีความสุขจะตอ้งมีความพร้อมทั�งกายและใจความมั�นคงทางเศรษฐกิจจะช่วยให้
ชีวติของการเป็นผูสู้งอายมีุความสุข ตอ้งระมดัระวงัดา้นสุขภาพ ทาํจิตใจให้เป็นสุข เขา้วดัรับศีล ฟัง
ธรรมะ นอกจากนี�  ผูสู้งอายยุงัเชื�อวา่การมีทรัพยสิ์นเงินทองก็จะช่วยให้มีความสุขและมีชีวิตที�ดีดว้ย 
เพราะเชื�อวา่การมีเงินสามารถใชเ้ป็นเครื�องมือแสวงหาความสุขได ้ สามารถแบ่งปันให้ลูกหลานใช้
เงินทาํบุญทาํทานได ้และไม่ตอ้งลาํบากที�คอยใหลู้กหลานเลี�ยงดู  
  วณีา  ศิริสุข  และคณะ (2552, บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัดา้นครอบครัวที�มีผลต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนจงัหวดัสกลนคร” ผลการวจิยัพบวา่ 1) ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
จงัหวดัสกลนคร ตามความคิดเห็นของผูสู้งอาย ุโดยภาพรวมมีบทบาทอยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณา
เป็นรายดา้น พบวา่ ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมากทุกดา้นโดยมีค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านสิ� งแวดล้อม และด้านจิตใจ 2) ปัจจยัด้าน
ครอบครัว ซึ� งประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั สถานภาพสมรสผูดู้แลหลกั อาชีพของ
ผูดู้แลหลกั เศรษฐกิจของครอบครัว และความสัมพนัธภาพของครอบครัว มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  
และ3) ผูสู้งอายุอีสานเกือบทั�งหมดยงัอยูก่บัครอบครัว โดยส่วนใหญ่อยูก่บัคู่สมรสและบุตรหลานมี 
3 รายเท่านั�นที�ตอ้งอยู่คนเดียว  และเป็นที�น่าสนใจวา่ผูสู้งอายุ 2 รายยงัอยู่กบัแม่ตนเอง ซึ� งทาํให้
ผูสู้งอายุมีบทบาทเป็นลูกที�ตอ้งคอยดูแลผูสู้งอายุที�เป็นแม่ ผูสู้งอายุจะดาํเนินชีวิตอย่างง่าย ๆ ไดแ้ก่ 
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อยู่เฝ้าบา้น  เลี� ยงหลาน  มกัไม่ค่อยทาํกิจกรรมอื�นทางสังคม นอกจากกิจกรรมทางศาสนา โดยวนั
พระผูสู้งอายุจะไปวดัทาํบุญถือศีล  นอกจากนี� มกัไปร่วมงานศพซึ� งตนเองเป็นสมาชิกฌาปนกิจ
สงเคราะห์อยู ่ 

ศิริวรรณ  ศิริบุญ  (2553, บทคดัย่อ) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัที�ตอบการตอบสนองต่อ
ปัญหาและความต้องการของผูสู้งอายุ กรณีศึกษากรณีตวัอย่างการจดัตั� งศูนย์บริการทางสังคม
สําหรับผูสู้งอายุโดยมีพื�นที�ศึกษา 4 แห่ง  คือ  กรุงเทพมหานคร ขอนแก่น เชียงใหม่ และ
สุพรรณบุรี” ผลการศึกษาพบว่า ประเด็นการมีส่วนร่วมของชุมชน  พบว่าการรวมกลุ่มของคนใน
ชุมชนเพื�อผูสู้งอายุยงัอยู่ในระดบัที�ไม่น่าพอใจ เพราะยงัเป็นการช่วยเหลือแบบส่วนตวัหรือเพื�อ
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เท่านั�น การดาํเนินงานของศูนยบ์ริการทางสังคมสาํหรับผูสู้งอายุอยูใ่นระดบั
ที�น่าพอใจ สามารถตอบสนองต่อปัญหาและ ความต้องการของผู ้สูงอายุได้ระดับหนึ� ง การ
ตอบสนองต่อปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัที�ไม่น่าพอใจเพราะเนน้การฝึกอาชีพ แต่ผลผลิต
ไม่สามารถขายได ้ ส่วนการตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพอยู่ในระดบัที�น่าพอใจ เพราะมีการออก
กาํลงักายร่วมกนั มีการทาํกายภาพบาํบดั และไดรั้บความรู้เรื�องการฝึกอบ-รมในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง การรักษาและการส่งเสริมสุขภาพอนามยั สําหรับการตอบสนองทางดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัที�
ดีมาก เพราะมีความหลากหลายของกิจกรรม  

เกริกศกัดิ|   บุญญานุพงศ์ และสุรีย ์ บุญญานุพงศ์ (2554, บทคดัย่อ) ทาํการศึกษาเรื�อง 
“ปัจจยัที�มีผลต่อศกัยภาพของผูสู้งอายุในการทาํงานเพื�อสังคม” โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุทั�ง
ในเขตเมืองและชนบท เสนอภาพรวมของผูสู้งอายุว่ามีศกัยภาพอย่างไร และมีความพร้อมหรือไม่
ในการที�จะทาํงานเพื�อสังคม การศึกษาเกี�ยวกบับทบาทของผูสู้งอายุ ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ทาํหน้าที�ดูแลบ้านแทนบุตรหลาน  เลี� ยงหลาน หารายได้เลี� ยงคนในครัวเรือน เป็นที�
ปรึกษา ตดัสินและชี�ขาดในปัญหาต่าง ๆ ผูสู้งอายุทั�งในเขตเมืองและชนบทไม่ค่อยเขา้ไปมีบทบาท
ในกิจกรรมทางสังคมมากนัก นอกจากกิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมด้านการส่งเสริมการศึกษา 
อาชีพ และการพฒันาท้องถิ�น ซึ� งผูสู้งอายุจะเป็นผูถ่้ายทอดวิทยาการ หรือเป็นคณะกรรมการ
ดาํเนินการ  

2. งานวจัิยต่างประเทศ 
Wilson (1993 อา้งถึงใน อาํนวย สันเทพ, 2552, หนา้ 30)  ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัของ

คุณภาพชีวิตในประเทศสหรัฐอเมริกา” ผลการศึกษาพบวา่ สถานภาพส่วนบุคคล  ความเสมอภาค 
กระบวนการประชาธิปไตย  การศึกษา  ความเจริญทางเศรษฐกิจ  การเปลี�ยนแปลงทางเทคโนโลย ี
การเกษตรกรรม สภาพความเป็นอยู่ สุขภาพและบริการ มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 
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 Mangahas (1997 อา้งถึงใน ศศิธร นุชดารา, 2556, หนา้ 44) ทาํการศึกษาเรื�อง “คุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนฟิลิปปินส์เพื�อประเมินความกา้วหนา้ในการพฒันาประเทศ” ผลการศึกษาพบวา่
ดัชนีชี� วดัคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ดังนี�  คือ การมีสุขภาพและโภชนาการ 
การศึกษา  รายได้และการบริโภค  การมีงานทาํ ทรัพยากรธรรมชาติ  ที�อยู่อาศยัและสิ�งแวดลอ้ม 
ความปลอดภยัและความยุติธรรม ค่านิยมทางการเมือง และการเลื�อนชั�นทางสังคม มีคุณภาพชีวิต
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  
 




