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บทที�  3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 การศึกษาเรื�อง ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนอง
ลาน อําเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี เป็นการวิจัยแบบผสม (Mix research) ผูว้ิจ ัยกําหนด
วธีิดาํเนินการวจิยัไว ้ดงันี=  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1. ประชากร 

 1.1 ประชากรผูใ้ห้ข้อมูลในการวิจยั คือ ประชาชนที�มีอายุตั= งแต่ 60 ปี ที�อยู่ในสําเนา
ทะเบียนบา้นในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 8 หมู่บา้น ทั=งหมด 752 
คน ณ วนัที� 2 มกราคม 2557 (เทศบาลตาํบลหนองลาน, 2557)  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 

 2.1 กลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัเชิงปริมาณ คือ ประชาชนที�มีอายุตั=งแต่ 60 ปี ขึ=นไป 
ที�อยูใ่นสาํเนาทะเบียนบา้นในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ผูว้ิจยัเลือกการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบแบ่งชั=น ซึ� งมีประชากรจาํนวน 752 คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสําเร็จรูป
ของเครซี�และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, หนา้ 606) ที�ระดบัความคลาดเคลื�อน 5% ได้
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 267 คน จากนั=นทาํการสุ่มตามสัดส่วน จาํแนกตาหมู่บา้น ดงัตารางที� 3.1 
 2.2 ผูใ้ห้ข้อมูลหลกัในการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ ผูเ้กี�ยวข้องกบังานพฒันาและส่งเสริม
สวสัดิการผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี โดยการเลือกแบบเจาะจง
จาํนวน 9 คน  
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ตารางที� 3.1 จาํนวนประชากรจาํแนกตามตาํบลหนองลานในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 

หมู่บ้าน จํานวนประชากร จํานวนตัวอย่าง 

1. หนองลาน 112 40 
2. หกหลงั 89 32 
3. ดาปาน 103 37 
4. จนัทร์ลาด 82 30 
5. รางหวา้ 92 34 
6. หกหลงัใน 85 31 
7. อยูเ่จริญ 84 30 
8. หนองไมแ้ก่น 101 34 

รวม 752 267 
 

ที�มา : เทศบาลตาํบลหนองลาน, 2557. 
  

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 
 1.  ลกัษณะของเครื�องมือวจัิย  

เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาครั= งนี=  ไดแ้ก่ 
1.1 แบบสอบถามสําหรับผูสู้งอายุโดยผูว้ิจยัสร้างขึ=นจากการศึกษาและวิเคราะห์ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งเนื=อหา
ออกเป็น 2 ตอน ดงันี=  คือ 
  ตอนที� 1 ปัจจยัดา้นครอบครัวมีลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบ(check list) เกี�ยวกบั
ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลัก สถานภาพสมรสผูดู้แลหลกั อาชีพของผูดู้แลหลกั เศรษฐกิจของ
ครอบครัว และความสัมพนัธภาพของครอบครัว 
         ตอนที� 2 คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี ใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม และด้าน
สิ�งแวดลอ้ม ลกัษณะคาํถามเป็นแบบประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั โดยตวัเลือกใชม้าตรวดั
แบบลิเคิร์ท( Likert’s Scale) จาํนวน 40 ขอ้ ซึ� งผูว้ิจยักาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนไวด้งันี=  (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 99-100) 
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คะแนน  5  หมายความวา่  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
คะแนน  4  หมายความวา่  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนน  3  หมายความวา่  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนน  2  หมายความวา่  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบันอ้ย 
คะแนน  1  หมายความวา่  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 

  1.2 แบบสัมภาษณ์สําหรับผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัสวสัดิการให้ผูสู้งอายุโดยผูว้ิจยัสร้าง
ขึ=นจากการศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็นแนวทางใน          
การพฒันาแบบสอบสัมภาษณ์  
 2.  ขั.นตอนการสร้างเครื�องมือวจัิย 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างเครื�องมือตามลาํดบัขั=นตอนดงันี=  
 2.1  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกับปัจจยัด้านครอบครัวที�
เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี เพื�อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2.2  ร่างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัที�กาํหนดไว ้
 2.3  นาํเสนอให้อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
สาํนวนภาษา ความสมบูรณ์ และความถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
 2.4  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามอาจารยที์�ปรึกษาใหค้าํแนะนาํ 
 2.5  นําแบบสอบถามที�แก้ไขแล้ว เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพและความตรง ดา้นโครงสร้าง เนื=อหา และภาษา โดยใชสู้ตร IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
หนา้ 63 – 64) โดยมีค่าเท่ากบั 1 ทุกขอ้คาํถาม มีหลกัเกณฑด์งันี=    
 ให ้ +1  เมื�อแน่ใจวา่ขอ้สอบนั=น วดัไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยัที�ระบุไวจ้ริง 
 ให ้   0  เมื�อไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั=น วดัไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยัที�ระบุไวจ้ริง  
 ให ้  -1  เมื�อแน่ใจวา่ขอ้สอบนั=น วดัไม่ไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยัที�ระบุไวจ้ริง 
 2.6 นาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขอีกครั= งหนึ�ง ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ 

2.7 นาํแบบสอบถามที�แกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(try – out) กบัผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน 
อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 30 คน ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และนาํมาคาํนวณหาความ
เชื�อมั�น (reliability) โดยใชสู้ตรของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยมีค่าความเชื�อมั�น
ทั=งฉบบัเท่ากบั 0.96 
 2.8  นาํแบบสอบถามมาตรวจสอบเป็นครั= งสุดทา้ยก่อนนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลจริง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามโดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอายุในตาํบล

หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ในเดือน มกราคม พ.ศ. 2557 จาํนวน 267 คน  
2. เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม โดยใชแ้บบสัมภาษณ์โดยผูร่้วมสนทนากลุ่ม คือ   

ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัสวสัดิการให้ผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
ในเดือน มกราคม พ.ศ. 2557 จาํนวน 9 คน  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงันี=  
 1. ปัจจยัดา้นครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใชค้่าความถี� (frequency) และ
ค่าร้อยละ (percentage) 
 2. คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยคาํนวณหาค่าเฉลี�ย  (X ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) จากนั=นแปลความหมายของ
ค่าเฉลี�ยคุณภาพชีวิตโดยใชว้ิธีนาํค่าเฉลี�ยในแต่ละระดบัมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้โดยใช้
ช่วงของค่าเฉลี�ยเป็นเกณฑใ์นการแปลความหมาย  ตามแนวคิดของเบสท ์ (Best, 1981) ดงันี=  
   4.50 – 5.00 หมายถึง  คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
    3.50 – 4.49 หมายถึง  คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก 
    2.50 – 3.49   หมายถึง  คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
     1.50 – 2.49 หมายถึง  คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบันอ้ย 
     1.00 – 1.49 หมายถึง  คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 
 3. ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ใช้การทดสอบค่าที (t-Test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(Oneway ANOVA) และการทดสอบค่าเฉลี�ยรายคู่ดว้ยวธีิ LSD  
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มในการวเิคราะห์เนื=อหา (content analysis) 
  




