
มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

47 

บทที� 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิจยัเรื� อง “ปัจจยัด้านครอบครัวที�เกี�ยวข้องกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบล
หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี”   สามารถสรุปผลการวจิยัเป็น 3 ตอน  ดงันี0  
 ตอนที� 1  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ตอนที� 2  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 ตอนที�  3 ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่า
มะกา จงัหวดักาญจนบุรี 

ตอนที� 4 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี 
 รายละเอียดของเนื0อหาแต่ละตอน  มีดงันี0  
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ตอนที� 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ผลของการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  ปรากฏดงัตารางที� 4.1 - 4.5 
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามที�เป็นผู้สูงอายุ 

 

ตารางที� 4.1 จาํนวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามที�เป็นผูสู้งอาย ุจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  
               

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ 

            ชาย              
            หญิง 

 
111 
156 

 
41.57 
58.43 

รวม 267 100.00 

2. อายุ 

60 – 65 ปี 
66 – 70 ปี 
71 – 75 ปี 
76 – 80 ปี 
80 - 85 ปี 

 
49 
87 
94 
15 
22 

 
18.35 
32.58 
35.21 
5.62 
8.24 

รวม 267 100.00 

3. สถานภาพการสมรส 

             โสด 
แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั 
หมา้ย (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ�งเสียชีวิต)  
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่

 
52 

156 
34 
25 

 
19.48 
58.43 
12.73 
9.36 

รวม 267 100.00 

 
จากตารางที� 4.1 พบวา่ ผูสู้งอายุที�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

58.43 มีอายุระหว่าง 71 – 75 ปี มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 35.21 รองลงมาคือ 66 – 70 ปี คิดเป็น     
ร้อยละ 32.58 และ อายุ 76 – 80 ปี มีจาํนวนนอ้ยที�สุด เพียงร้อยละ 5.62นอกจากนั0น พบวา่ผูสู้งอายุ
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มากกว่าครึ� งแต่งงานและอยู่ดว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 58.43 รองลงมาคือ โสด คิดเป็นร้อยละ 19.48 
และหยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่นอ้ยที�สุด คิดเป็นเพียงร้อยละ 9.36  
 
ตารางที� 4.2 จาํนวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามที�เป็นผูสู้งอาย ุจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
                     

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ จาํนวน ร้อยละ 

4. อาชีพ 

รับราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ  
คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั 
เกษตรกร 
แม่บา้นหรือพอ่บา้น  
รับจา้งทั�วไป  

 
51 
35 

136 
22 
23 

 
21.20 
11.11 
50.94 
8.24 
8.61 

รวม 267 100.00 

5. รายได้โดยเฉลี�ยต่อเดือน 

มี 
ไม่มี 

 
136 
131 

 
50.94 
49.06 

รวม 267 100.00 

6. ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี�ยต่อเดือน 

มี 
ไม่มี 

 
132 
35 

 
86.89 
13.11 

รวม 267 100.00 

           
จากตารางที� 4.2 พบวา่ ผูสู้งอายุที�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร มากที�สุด 

ร้อยละ 50.94 รองลงมาคือ รับราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ คิดเป็นร้อยละ 21.20 และมีอาชีพอาชีพ
รับจา้งทั�วไปและแม่บา้นหรือพอ่บา้น มีจาํนวนใกลเ้คียงกนั นอ้ยที�สุด คิดเป็นร้อยละ 8.61 และ8.24 
ตามลาํดับ สําหรับรายได้โดยเฉลี�ยต่อเดือน พบว่า ผูสู้งอายุมากกว่าครึ� งมีรายได้ คิดเป็นร้อยละ 
50.94 และเกือบครึ� งที�ไม่มีรายได ้คิดเป็นร้อยละ 49.06 เมื�อพิจารณาค่าใชจ่้ายโดยเฉลี�ยต่อเดือน
พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 86.89  
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2. ผู้ตอบแบบสอบถามที�เป็นผู้สูงอายุที�เกี�ยวกบัผู้ดูแลหลกั 

 

ตารางที� 4.3 จาํนวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามที�เป็นผูสู้งอายทีุ�เกี�ยวกบัดูแลหลกั จาํแนกตาม
ปัจจยัส่วนบุคคล 

               
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลกั จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ 
             ชาย              
             หญิง 

 
134 
133 

 
50.19 
49.81 

รวม 267 100.00 

2. ความสัมพนัธ์กบัผู้สูงอายุ 
ลูก  
หลาน 
เขยหรือสะใภ ้
ญาติหรือพี�นอ้ง  
ไม่มีผูดู้แล 

 
136 
51 
35 
23 
22 

 
50.94 
21.20 
11.11 
8.61 
8.24 

รวม 267 100.00 

3. อายุ 
             20 ปี หรือตํ�ากวา่ 

21 – 30 ปี 
31 – 40 ปี  
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี  

 
21 
32 
84 
75 
55 

 
7.87 

11.911 
31.46 
28.09 
20.60 

รวม 267 100.00 
4. การศึกษา 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้  
มธัยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี   
สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
14 
34 
92 
42 
64 
21 

 
5.24 

12.74 
34.46 
15.73 
23.97 
7.87 

รวม 267 100.00 
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จากตารางที� 4.3 พบวา่ ผูดู้แลหลกัของผูสู้งอายุที�ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง และเพศ
ชาย ใกลเ้คียงกนัคิดเป็นร้อยละ 50.19 และ49.81 ตามลาํดบั มีความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายุเป็นลูก มาก
ที�สุด คิดเป็นร้อยละ 50.94 รองลงมาคือ หลาน ร้อยละ 21.20 นอกจากนั0น พบวา่ ผูดู้แลหลกั มีอายุ
ระหว่าง 31 – 40 ปี มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 31.46 รองลงมาคือ 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.09  
สําหรับการศึกษาของผูดู้แลหลกัพบว่า ผูดู้แลหลกัมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 34.46 รองลงมาคือ การศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 23.97 และยงัพบวา่ 
ผูดู้แลหลกัที�มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา คิดเป็นเพียงร้อยละ 5.24 เท่านั0น 
 
ตารางที� 4.4 จาํนวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามที�เป็นผูสู้งอายทีุ�เกี�ยวกบัผูดู้แลหลกั จาํแนกตาม

ปัจจยัส่วนบุคคล 
                     

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลกั จํานวน ร้อยละ 

4. สถานภาพการสมรส 

โสด 
แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั 
หมา้ย (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ�งเสียชีวิต)  
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่  

 
25 

192 
33 
17 

 
9.36 

71.91 
12.36 
6.37 

รวม 267 100.00 

5. อาชีพหลกั 

รับราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ   
คา้ขาย/ทาํธุรกิจส่วนตวั 
พนกังานบริษทัเอกชน/รัฐวสิาหกิจ 
แม่บา้นหรือพอ่บา้น 
รับจา้งทั�วไป  
เกษตรกร 
นกัเรียน/นกัศึกษา 

 
26 
42 
18 
42 
44 
83 
12 

 
9.74 

15.73 
6.74 

15.73 
16.48 
31.09 
4.49 

รวม 267 100.00 
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จากตารางที� 4.4 พบวา่ ผูสู้งอายทีุ�ตอบแบบสอบถามมีผูดู้แลหลกัที�มีสถานภาพแต่งงานและ
อยู่ดว้ยกนั มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 71.91 รองลงมาคือ หมา้ย (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ� งเสียชีวิต) คิดเป็น 
ร้อยละ 12.36 และหย่าร้าง/แยกกนัอยู่น้อยที�สุด คิดเป็นร้อยละ 6.37 ส่วนใหญ่ผูดู้แลหลกัมีอาชีพ
หลกัเป็นเกษตรกร มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 31.09 รองลงมาคือ อาชีพรับจา้งทั�วไป คิดเป็นร้อยละ 
16.48  
 
ตารางที� 4.5 จาํนวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามที�เป็นผูสู้งอายทีุ�เกี�ยวกบัผูดู้แลหลกั จาํแนก

ตามปัจจยัส่วนบุคคล 
                     

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลกั จํานวน ร้อยละ 
6. รายได้ผู้ดูแลท่านโดยเฉลี�ยต่อเดือน      
             มี 

 
267 

 
100.00 

รวม 267 100.00 
7. ค่าใช้จ่ายผู้ดูแลท่านโดยเฉลี�ยต่อเดือน   

มี   
 

267 
 

100.00 
รวม 267 100.00 

8. รายได้กบัรายจ่ายในแต่ละเดือน   
รายไดม้ากกวา่รายจ่าย (ไม่พอใช)้   
รายไดเ้ท่ากบัรายจ่าย (พอดีกนั) 
รายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย (มีเงินเก็บ) 

 
56 
44 

167 

 
20.97 
16.48 
62.55 

รวม 267 100.00 
9. ความสัมพนัธภาพของครอบครัว 

รับประทานอาหารร่วมกนั   
ปรึกษาหารือแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
ดูทีวร่ีวมกนั    
ทาํงานบา้นร่วมกนั 
ทาํบุญร่วม   
ท่องเที�ยวร่วมกนั  
ดูแลเรื�องอาหาร   
ดูแลเรื�องการเดินทาง 

 
62 
21 
64 
23 
14 
16 
33 
34 

 
23.22 
7.87 

23.97 
8.61 
5.24 
5.99 

12.36 
12.73 

รวม 267 100.00 
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จากตารางที� 4.5 พบว่า ผูดู้แลหลกัของผูสู้งอายุที�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได ้   
น้อยกว่ารายจ่าย (มีเงินเก็บ) มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 62.55 เมื�อพิจารณาความสัมพนัธภาพของ
ครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถามพบวา่ ผูสู้งอายมีุผูดู้แลหลกัดูทีวีร่วมกนั มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 
23.97 รองลงมาคือ รับประทานอาหารร่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 23.22 และทาํบุญร่วม มีจาํนวนนอ้ย
ที�สุด คิดเป็นร้อยละ 5.24  
 

ตอนที� 2 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในตําบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี 
 
ในการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี

ผูว้ิจยัวิเคราะห์โดยใชค่้าเฉลี�ย ( x ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้นาํไปเปรียบเทียบตาม
เกณฑที์�กาํหนดไว ้ตามแนวคิดของเบสท ์ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฎดงัตารางที� 4.6 – 4.14 
 

ตารางที� 4.6  ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนอง
ลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี  

      (n =267) 
คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ  x   SD ระดับคุณภาพชีวติ 

1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4. ดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

3.96 
3.78 
3.91 
3.81 

0.66 
0.36 
0.41 
0.33 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.87 0.21 มาก 

 
 จากตารางที� 4.6 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก ( x
=3.87, SD=0.21) เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมากทุกดา้น
โดยมีค่าเฉลี�ยจากมากไปหาน้อยไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ( x =3.96, SD=0.66) ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ( x =3.91, SD=0.41) ด้านสิ�งแวดล้อม ( x =3.81, SD=0.33) และด้านจิตใจ ( x =3.78, 
SD=0.36) ตามลาํดบั 
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ตารางที� 4.7  ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบล   
หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นร่างกาย  

     (n = 267) 

ข้อที� ด้านร่างกาย  x   SD ระดับคุณภาพชีวติ 

1 ท่านมีสุขภาพร่างกายที�แขง็แรง 3.86 0.44 มาก 
2 ท่านสามารถทาํในสิ�งที�ท่านตอ้งการ 3.99 0.33 มาก 
3 ท่านสามารถทาํงานไดอ้ยา่งที�เคยทาํ 3.74 0.52 มาก 
4 
 

ท่านมีพละกาํลงัเพียงพอที�จะทาํสิ�งต่าง ๆหรือการ
ดาํเนินชีวติประจาํวนั 

 
4.01 

 
0.14 

 
มาก 

5 ท่านออกกาํลงักายเป็นกิจวตัร 4.21 0.33 มาก 
6 ท่านนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 4.11 0.24 มาก 
7 ท่านสามารถเดินทางในที�ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 3.98 0.52 มาก 
8 ท่านสามารถรับประทานอาหาร 3.89 0.36 มาก 
9 ท่านสามารถขบัถ่าย 3.88 0.41 มาก 

10 ท่านรักษาพยาบาลตามสิทธิ 3.94 0.39 มาก 
 ภาพรวม 3.96 0.66 มาก 

 
จากตารางที� 4.7 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 

จงัหวดักาญจนบุรี ด้านร่างกาย ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ( x
=3.96, SD=0.66) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยออกกาํลงักายเป็น
กิจวตัร มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด ( x =4.21, SD=0.33) รองลงมาคือ นอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ     ( x
=4.11, SD=0.24) และสามารถทาํงานไดอ้ยา่งที�เคยทาํ มีค่าเฉลี�ยนอ้ยที�สุด ( x =3.74, SD =0.52) 
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ตารางที� 4.8  ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบล   
หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นจิตใจ  

      (n =267) 

ข้อที� ด้านจิตใจ  x   SD ระดับคุณภาพชีวติ 

1 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง 3.98 0.23 มาก 

2 ท่านมีสมาธิในการทาํงานต่าง ๆ 3.88 0.55 มาก 

3 ท่านมีความสุขในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 3.78 0.42 มาก 

4 ท่านมีความหวงัในการดาํเนินชีวติ 3.86 0.36 มาก 

5 ท่านมีความตื�นเตน้ในการดาํเนินชีวติ 3.64 0.35 มาก 

6 ท่านมีความหมายต่อครอบครัวและคนรอบขา้ง 3.81 0.33 มาก 

7 ท่านพอใจกบัภาวะเศรษฐกิจของตนเอง 3.96 0.54 มาก 

8 ท่านพอใจกบัการดูแลจากผูดู้แลหลกั 3.54 0.95 มาก 

9 ท่านพอใจกบัวถีิชีวติของท่านในแต่ละวนั 3.61 0.34 มาก 

10 ท่านสบายใจในการอยูอ่าศยักบัคนในครอบครัว 3.74 0.54 มาก 

ภาพรวม 3.78 0.36 มาก 

                             
จากตารางที� 4.8 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 

จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นจิตใจ ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( x =3.78, 
SD=0.36) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยยอมรับรูปร่างหน้าตาของ
ตนเอง มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด ( x =3.98, SD=0.23) รองลงมาคือ พอใจกบัภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ( x
=3.96, SD=0.54) และพอใจกบัการดูแลจากผูดู้แลหลกั มีค่าเฉลี�ยนอ้ยที�สุด ( x =3.54,SD =0.95) 
 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

56 

ตารางที� 4.9  ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบล    
หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  

      (n =267) 
ข้อที� ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม  x   SD ระดับคุณภาพชีวติ 

1 ท่านมีการติดต่อกบัเพื�อนเก่า 3.56 0.64 มาก 
2 ท่านพูดคุยกบัเพื�อนบา้น 3.64 0.32 มาก 
3 ท่านเป็นที�ยอมรับของเพื�อนบา้น 3.87 0.55 มาก 
4 ท่านทาํกิจกรรมศาสนากบัชุมชน 3.77 0.41 มาก 
5 ท่านร่วมมือในการทาํงานและแกไ้ขปัญหาใน

ชุมชน 
 

3.94 
 

0.67 
 

มาก 
6 ท่านไดรั้บการดูแลสุขภาพจากเจา้หนา้ที�อนามยั 3.97 0.88 มาก 
7 ท่านไดรั้บการดูแลความเป็นอยูจ่ากสมาชิกใน

ครอบครัว 
 
3.98 

 
0.31 

 
มาก 

8 ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื�อนบา้น 4.01 0.22 มาก 
9 ท่านปฏิบติัตนตามสิทธิหนา้ที�ตามบรรทดัฐานทาง

สังคม 
 

4.21 
 

0.33 
 

มาก 
10 ท่านปฏิบติัตามประเพณีวฒันธรรม 4.13 0.21 มาก 

ภาพรวม 3.91 0.41 มาก 

                        
จากตารางที� 4.9 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 

จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ( x =3.91, SD=0.41) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ โดยปฏิบติัตน
ตามสิทธิหน้าที�ตามบรรทดัฐานทางสังคม มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด ( x =4.21, SD=0.33) รองลงมาคือ 
ปฏิบติัตามประเพณีวฒันธรรม ( x =4.13, SD=0.21) และมีการติดต่อกบัเพื�อนเก่า มีค่าเฉลี�ยน้อย
ที�สุด ( x =3.56, SD=0.64) 
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ตารางที� 4.10   ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในตาํบล
หนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นสิ�งแวดลอ้ม  

      (n =267) 
ข้อที� ด้านสิ�งแวดล้อม  x   SD ระดับคุณภาพชีวติ 

1 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมั�นคงปลอดภยั 3.77 0.36 มาก 
2 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนที�อยูใ่นปัจจุบนั 3.64 0.44 มาก 
3 ท่านพอใจสภาพของชุมชน 3.78 0.56 มาก 
4 ท่านพอใจสภาพเศรษฐกิจในชุมชน 3.97 0.77 มาก 
5 ท่านพอใจกบัสาธารณูปโภคภายในชุมชน 4.02 0.36 มาก 
6 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่าน 4.03 0.54 มาก 
7 ท่านพอใจกบัการเดินทางที�สะดวกและรวดเร็ว 4.11 0.36 มาก 
8 ชุมชนของท่านมีแหล่งนํ0าที�ปลอดภยั 3.96 0.24 มาก 
9 ชุมชนของท่านมีอากาศที�ปลอดภยั 3.77 0.68 มาก 

10 สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ชุมชนของท่านส่วนใหญ่
เป็นพื0นที�สีเขียว 

 
3.96 

 
0.66 

 
มาก 

ภาพรวม 3.81 0.33 มาก 

                             
จากตารางที� 4.10 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 

จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นสิ�งแวดลอ้ม ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( x
=3.81, SD=0.33) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ โดยพอใจกบัการเดินทางที�
สะดวกและรวดเร็ว มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด ( x =4.11, SD=0.36) รองลงมาคือ สภาพแวดล้อมดีต่อ
สุขภาพของท่าน ( x =4.03, SD=0.54) และพอใจกบัสภาพบา้นเรือนที�อยูใ่นปัจจุบนั มีค่าเฉลี�ยนอ้ย
ที�สุด ( x =3.64, SD = 0.44) 
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ตอนที� 4 ปัจจัยด้านครอบครัวที�เกี�ยวข้องกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในตําบลหนองลาน  

อาํเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี 
   
 ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี ผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA Analysis) ดงั
รายละเอียดตามตารางที� 4.11– 4.15 
 
ตารางที� 4.11 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา 

จงัหวดักาญจนบุรีจาํแนกตามเพศของผูดู้แลหลกั 
 

เพศ n X  S.D. t Sig 

ชาย 134 3.77 0.47 4.187* 0.000 
หญิง 133 3.98 0.52 
 

 จากตารางที� 4.11 พบวา่ ผูสู้งอายทีุ�มีผูดู้แลหลกัที�มีเพศต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัเป็นเพศหญิงมีระดบัคุณภาพ
ชีวติมากกวา่ผูสู้งอายทีุ�มีผูดู้แลหลกัเป็นเพศชาย 
 
ตารางที� 4.12 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   

จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3 30.831 6.166 33.059* .000 
ภายในกลุ่ม 263 73.489 .187 

รวม 266 104.320    

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

 จากตารางที� 4.12 พบว่า ผูสู้งอายุที�มีความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกัต่างกนัมีระดบัคุณภาพ
ชีวิต แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 จึงทาํการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ต่อ 
ดงัตารางที� 4.13 
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ตารางที� 4.13 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี�ยระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน 
อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั เป็นรายคู่
ดว้ยวธีิ LSD 

               

ความสัมพนัธ์ผู้ดูแลหลกั ลูก หลาน เขยหรือสะใภ้ ญาติหรือ พี�น้อง 

ลูก    0.46* 0.98* 

หลาน   0.21* 0.73* 

เขยหรือสะใภ ้    0.52* 

ญาติหรือพี�นอ้ง     
* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
 จากตารางที� 4.13 พบวา่  ผูสู้งอายทีุ�มีผูดู้แลหลกัเป็นลูกและหลาน มีระดบัคุณภาพชีวิตที�สูง
กวา่ผูดู้แลหลกัที�เป็นเขยหรือสะใภ ้ญาติหรือพี�นอ้ง รวมทั0งผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัเป็นเขยหรือสะใภ้
มีระดบัคุณภาพชีวติที�สูงกวา่ญาติหรือพี�นอ้ง 

 
ตารางที� 4.14 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   

จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามอายขุองผูดู้แลหลกั 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 5 5.818 1.164 12.654 .643 
ภายในกลุ่ม 261 98.502 .250 

รวม 266 104.320    
 

 จากตารางที� 4.14 พบวา่ ผูสู้งอายทีุ�มีผูดู้แลหลกัที�มีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
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ตารางที� 4.15 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   
จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามการศึกษาของผูดู้แลหลกั 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 6 11.995 2.999 12.830 .521 
ภายในกลุ่ม 260 92.324 .234 

รวม 266 104.320    
 

 จากตารางที� 4.15 พบวา่ ผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัที�มีการศึกษาของผูดู้แลหลกัต่างกนัมีระดบั
คุณภาพชีวติไม่ แตกต่างกนั 
 
ตารางที� 4.16  การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   

จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามสถานภาพสมรสของผูดู้แลหลกั 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3 20.088 4.018 18.793 .421 
ภายในกลุ่ม 263 84.232 .214 

รวม 266 104.320    
 

 จากตารางที� 4.16 พบวา่ ผูสู้งอายทีุ�มีผูดู้แลหลกัที�มีสถานภาพสมรสของผูดู้แลหลกัต่างกนัมี
ระดบัคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางที� 4.17 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   

จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามอาชีพของผูดู้แลหลกั 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 6 25.545 12.772 64.369* .000 
ภายในกลุ่ม 260 78.775 .198 

รวม 266 104.320    

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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 จากตารางที�  4.17 พบว่า ผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลักที�มีอาชีพต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั0 .05 จึงทาํการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ต่อดงั
ตารางที� 4.18 
 
ตารางที� 4.18 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี�ยระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน 

อาํเภอท่ามะกา  จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามอาชีพของผูดู้แลหลกั เป็นรายคู่ดว้ยวธีิ 
LSD 

               

อาชีพ 

รับราชการ/
ขา้ราชการบาํนาญ 

คา้ขาย/ทาํ
ธุรกิจ

ส่วนตวั 

แม่บา้น
หรือ

พอ่บา้น 

รับจา้ง
ทั�วไป 

เกษตรกร 

รับราชการ/ขา้ราชการ
บาํนาญ 

 0.25* 0.34* 0.46* 0.17* 

คา้ขาย/ทาํธุรกิจส่วนตวั      
แม่บา้นหรือพอ่บา้น      
รับจา้งทั�วไป      
เกษตรกร      

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 
 

จากตารางที� 4.18 พบว่า  ผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัที�มีอาชีพรับราชการ/ขา้ราชการบาํนาญมี
ระดบัคุณภาพชีวิต สูงกว่า ผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัที�มีอาชีพคา้ขาย/ทาํธุรกิจส่วนตวั อาชีพแม่บา้น
หรือพ่อบา้น อาชีพรับจา้งทั�วไป และอาชีพเกษตรกร อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ส่วนคู่
อื�น ๆ ไม่มีความแตกต่างกนั 
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ตารางที� 4.19 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   
จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามเศรษฐกิจของผูดู้แลหลกั 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 6 8.784 1.464 12.022* .020 
ภายในกลุ่ม 393 95.536 .243 

รวม 399 104.320    

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 

 

 จากตารางที� 4.19 พบว่า ผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัที�มีเศรษฐกิจต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ต่อดงั
ตารางที� 4.20 
 

ตารางที� 4.20 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี�ยระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน 
อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามเศรษฐกิจของผูดู้แลหลกัเป็นรายคู่ดว้ย
วธีิ LSD 

               
เศรษฐกิจของผูดู้แลหลกั ไม่พอ พอดี เหลือเก็บ 

ไม่พอ    

พอดี 0.22*   

เหลือเก็บ 0.34*   

 * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 
 

จากตารางที� 4.20 พบว่า  ผูสู้งอายุที�มีผูดู้แลหลกัที�มีเศรษฐกิจพอดีและเหลือเก็บมีคุณภาพ
ชีวติสูงกวา่ผูสู้งอายทีุ�มีผูดู้แลหลกัที�มีเศรษฐกิจไม่พอ 
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ตารางที� 4.21 การเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา   
จงัหวดักาญจนบุรี จาํแนกตามสัมพนัธภาพของครอบครัว 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 6 11.995 2.999 12.830 .521 
ภายในกลุ่ม 260 92.324 .234 

รวม 266 104.320    

 
 จากตารางที� 4.21 พบวา่ ผูสู้งอายทีุ�มีสัมพนัธภาพของครอบครัวต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิต
ไม่ แตกต่างกนั 
 

ตอนที� 4 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในตําบลหนองลาน อําเภอท่ามะกา        

จังหวดักาญจนบุรี 

 
 จากการสนทนากลุ่มกบัผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการสวสัดิการให้กบัผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี มีรายละเอียดในการสนทนาดงันี0  
 
 ขั0นตอนที� 1 ผูว้จิยัแนะนาํตวัเองและกล่าวสวสัดีผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มและไดน้าํเสนอ  

ขั0นตอนที� 2 ผูว้ิจยัเสนอหัวขอ้ในการศึกษาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
ตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี โดยที�ประชุมไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาดงันี0  

1. แนวทางพฒันาด้านสุขภาพกาย 

   1.1  แนวทางในการดูแลสุขภาพเชิงรุก เทศบาลประสานความร่วมมือกบัโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบล ชมรมผูสู้งอายุในชุมชน สํานกังานสาธารณสุขอาํเภอและจงัหวดัออกเยี�ยม
เยือนเพื�อให้ความรู้คาํแนะนาํแก่ผูสู้งอายุ เกี�ยวกบัการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัที�ถูกตอ้ง พร้อมทั0ง
ให้ผูสู้งอายุมีสิทธิในการรักษาพยาบาลอย่างทั�วถึงรับบริการดา้นสาธารณสุขไม่มีคิว การบริการ
ตรวจรักษาโรคฟรี ยาฟรี บริการอุปกรณ์กายภาพบาํบดัต่าง ๆ จะไดไ้ม่เป็นภาระของลูกหลานมาก
จนเกินไป ดงัที�ผูส้นทนาใหแ้นวทางดงันี0  

    "...เทศบาลจะประสานเพื�อขอความร่วมมือกบัองค์กรหรือสถาบนัสําคญัต่างๆ ที�อยูใ่น
ชุมชน  เช่น  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน  หรือสํานกังานสาธารณสุขอาํเภอและจงัหวดั
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เพื�อให้ความรู้คาํแนะนําแก่กลุ่มคนผูสู้งอายุและประชาชนทั�วไปในชุมชนในเรื�องของการดูแล
สุขภาพอนามยัที�ถูกตอ้ง...” (ประชา เมืองโพธิc , 2557, สัมภาษณ์) 

    “....ผูสู้งอายุมีสิทธิในการรักษาพยาบาล  รับบริการดา้นสาธารณสุขไม่มีคิว เจา้หน้าที�
สาธารณสุขออกเยี�ยมเยอืนผูสู้งอาย.ุ..” (สุชญา  ศกัดิc สุนทร, 2557, สัมภาษณ์) 
        “....การช่วยเหลือจากชุมชนในเรื�องการบริการตรวจรักษาโรคฟรี การแจกจ่ายยารักษา
โรคฟรี....” (เกตุ  มีทองพูล, 2557, 5 มกราคม) 
                  “....บริการอุปกรณ์กายภาพบาํบดัสําหรับผูช่้วยเหลือตนเองไม่ได ้ และอุปกรณ์การออก
กาํลงักายไม่ตอ้งลาํบากลูกหลาน......” (ระเบียบ   เก่งใจดี, 2557, สัมภาษณ์) 

      1.2  แนวทางในการดูแลสุขภาพเชิงรับ  เทศบาลตาํบลหนองลานจะประสานความ
ร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล  ชมรมผูสู้งอายุ สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอ 
สาธารณสุขจงัหวดั หรือพยาบาลมาจดัอบรมสัมมนาให้ความรู้คาํแนะนาํเกี�ยวกบัวิธีการรักษา
สุขภาพอนามยัที�ถูกตอ้งกบัผูสู้งอายุไดช่้วยเหลือและดูแลตนเอง ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค  และ
ฟื0 นฟูสมรรถภาพผูป่้วย  รวมทั0งพร้อมที�จะให้คาํปรึกษาแนะนาํให้ความช่วยเหลือและดูแลผูสู้งอายุ
ในเบื0องตน้ มีรถบริการสําหรับผูสู้งอายุ และสร้างความรักความสามคัคีในชุมชนให้ดียิ�ง ๆ ขึ0นไป 
ดงัที�ผูน้าํชุมชนและผูสู้งอายไุดก้ล่าววา่    

     “........เทศบาลตาํบลหนองลานจะประสานความร่วมมือกบัสถานีอนามยั สํานักงาน
สาธารณสุขอาํเภอและจงัหวดั หรือวดัในเขตตาํบลหนองลาน โดยให้เจา้หน้าที�สาธารณสุขหรือ
พยาบาลมาจดัการอบรมสัมมนาเพื�อให้ความรู้ คาํแนะนาํเกี�ยวกบัวิธีการรักษาสุขภาพอนามยัที�
ถูกตอ้งกบัผูสู้งอายไุดดู้แลตนเอง  และพร้อมที�จะให้คาํแนะนาํกบัผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง.......”(ประชา
เมืองโพธิc , 2557, สัมภาษณ์) 

    “.....ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และฟื0 นฟูสมรรถภาพผูป่้วย ให้คาํปรึกษาให้คาํแนะนาํ
ในเรื�องการปฏิบติัตวัใหส้มกบัวยั และดูแลสุขภาพผูสู้งอายุโดยชุมชน...” (สุชญา ศกัดิc สุนทร, 2557, 
สัมภาษณ์) 

    “....ใหค้วามรู้คาํแนะนาํเกี�ยวกบัวธีิการรักษาสุขภาพอนามยัที�ถูกตอ้ง และการทาํกายภาพ
บาํบดัรักษาอาการเจบ็ป่วยต่างๆ....” (สุดใจ   เพง็คุม้, 2557, สัมภาษณ์)     

    “...ควรมีรถบริการสําหรับผูสู้งอายุโดยเฉพาะของ อบต.ในการทาํกิจกรรมต่างๆ ของ
ผูสู้งอายใุหค้วามรู้เรื�องอาหารโภชนาการ, การพกัผอ่น, การออกกาํลงักาย , การประกอบอาชีพ การ
คาํนวณรายไดต้อ้งมากกว่ารายจ่าย และให้ตนเองมีสุขภาพแข็งแรง  ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ....”(สุทิน  
ยิ0มวไิล, 2557, สัมภาษณ์) 
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2. แนวทางด้านสุขภาพจิตใจ 

               กลุ่มผูน้ําชุมชนและผูสู้งอายุมีความเห็นว่าวดัสถานศึกษาและองค์กรต่างๆในสังคมมี
โครงการนาํหลกัธรรมมาสอนควบคู่กบัการดาํเนินชีวิต มีความกตญัdูกตเวที  จดักิจกรรม การ
ทาํบุญฟังเทศน์รักษาศีล ปฏิบติัธรรมนั�งวิปัสสนากรรมฐาน เดินจงกรม เป็นจุดศูนยร์วมทางจิตใจ
ใหก้บัสมาชิกในครอบครัว   

 “...โครงการสอนหลกัธรรมควบคู่กบัการดาํเนินชีวติ โดยจะเริ�มปลูกฝังจิตสํานึกเกี�ยวกบั
ความกตญัdูกตเวที  และรู้จกัพระคุณของบิดามารดาตั0งแต่วยัเรียนโดยจะอาศยัหลกัธรรมคาํสั�งสอน
ทางพุทธศาสนาควบคู่กบัการเรียนหนงัสือ คือ การเนน้ความรู้คู่คุณธรรม ตลอดจนการให้คาํปรึกษา
แนะนาํแก่ผูสู้งอายทีุ�มาขอความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ เพิ�มขึ0น  ซึ� งอาจจะเป็นเรื�องเกี�ยวกบัแนวทาง
ในการดาํเนินชีวิตให้เป็นสุข  วิธีการรักษาสุขภาพ  หรือแนวทางการประกอบอาชีพ  เป็นตน้....”
(พระครูกาญจนาธรรมชยั, 2557, สัมภาษณ์) 

 “....มีการสอนร่วมกบัวดัในการปฏิบติัธรรมนั�งกรรมฐาน การเดินจงกรม จดักิจกรรม
บุคคลตวัอยา่งในชุมชนที�ประสบความสาํเร็จในชีวติที�ผา่นมา และกิจกรรมบุคคลตวัอยา่งที�อุทิศตน
เพื�อชุมชนอยา่งจริง  เป็นตน้........” (เริงฤทธิc    ดีสวาท, 2557, สัมภาษณ์) 

 “.....เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บับุตรหลาน การอบรมสั�งสอนเลี0ยงดูบุตรหลาน การถ่ายทอด
ความรู้ประสบการณ์ต่างๆในการดาํรงชีวติใหก้บับุตรหลาน  การบาํเพญ็ประโยชน์ ช่วยเหลือสังคม 
และการใหค้าํแนะนาํปรึกษากบัเพื�อนบา้น......”(เกตุ  มีทองพูล, 2557, สัมภาษณ์) 

 “....เป็นจุดศูนยร์วมทางดา้นจิตใจให้กบัสมาชิกในครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัว
ยงัให้ความรักความเคารพนบัถือและการปรนนิบติัดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน...”(สุทิน  ยิ0มวิไล, 
2557, สัมภาษณ์) 

3. แนวทางด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

             กลุ่มผูน้าํชุมชนและผูสู้งอายมีุความเห็นวา่ควรจดักิจกรรมให้ผูสู้งอายกุบัสมาชิกใน
ครอบครัว ผูสู้งอายุดว้ยกนัเองและคนในชุมชน ในโอกาสต่างๆ เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุถ่ายทอด
ความรู้ประสบการณ์ต่างๆ  จดัตั0งศูนยส์งเคราะห์คนชรา และสร้างสวนสาธารณะเพื�อเป็นที�
พกัผอ่น ออกกาํลงักาย พบปะสังสรรค ์และบาํเพญ็ประโยชน์ร่วมกนัดงัคาํกล่าววา่ 

 “......องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองลานไดจ้ดัโครงการเพื�อให้ผูสู้งอายุมาทาํกิจกรรม
ร่วมกนั เช่น การเล่นดนตรี  การเล่นหมากรุก-หมากฮอ้ส  การท่องเที�ยว  และทาํบุญในเทศกาล
สําคญัต่างๆ ทางศาสนา การทาํกิจกรรมการบาํเพญ็ประโยชน์เพื�อสังคม  การทอดกฐินทอดผา้ป่า  
การทาํบุญทาํทาน บริจาคโลงศพ  บริจาคเงิน  สิ�งของ  และเสื0อผา้  เป็นตน้   กิจกรรมงานวนัพ่อวนั
แม่   ไดเ้ชิญพ่อแม่ตวัอยา่งบางส่วนซึ� งส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุมาร่วมงาน  โดยมีการมอบโล่  เงิน
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รางวลั  พวงมาลยั  ดอกไมส้ด  และดอกมะลิใหเ้ป็นของที�ระลึก  ส่วนกิจกรรมเทศกาลวนัเขา้พรรษา
ก็จะเชิญชวนให้ผูสู้งอายุร่วมทาํบุญ  บริจาคเงิน  และร่วมขบวนแห่เทียนพรรษาไปยงัวดัที�อยูใ่น
ละแวกใกลเ้คียง โดยจะมอบพระเครื�องใหเ้ป็นของที�ระลึก  นอกจากนี0ก็มีการจดักิจกรรมในเทศกาล
วนัสงกรานต ์โดยจะเชิญตวัแทนของผูสู้งอายุในชุมชนมาร่วมประเพณีรดนํ0 าดาํหวัผูใ้หญ่  และให้
คนในชุมชนมารดนํ0าดาํหวัใหแ้ก่ผูสู้งอายดุว้ย......” (ประชา เมืองโพธิc , 2557, สัมภาษณ์) 

“.......โครงการจดัตั0งศูนยส์งเคราะห์คนชราขึ0น เพื�อเป็นสถานสงเคราะห์สําหรับผูสู้งอายุที�
ไม่มีทรัพยส์มบติั  ไม่มีที�อยูอ่าศยั  และไม่มีบุตรหลานดูแลไดเ้ขา้มาใชบ้ริการ  ผูสู้งอายุ  นอกจากนี0
ยงัมีการให้เงินสงเคราะห์เพิ�มขึ0นกบัจาํนวนผูสู้งอายุที�ประสบปัญหาไม่มีเงินใช้  หรือไม่มีบุตร
หลานดูแล  ส่วนผูสู้งอายทีุ�เสียชีวิตทางวดัก็จะประกอบพิธีทางศาสนาให้  ก่อนที�จะนาํไปฌาปนกิจ
ต่อไป....”  (พระครูกาญจนธรรมชยั, 2557, สัมภาษณ์)  
    “......จดักิจกรรมพบปะสนทนาพูดคุย สังสรรค์กบัเพื�อนผูสู้งอายุ หรือคนในชุมชนอยู่
เสมอๆ....” (เกตุ   มีทองพูล, 2557, สัมภาษณ์) 
      “.....การอบรมสั�งสอนใหน้กัเรียนรู้จกัใหค้วามรักความเคารพ  เห็นคุณค่าและความสําคญั
ของผูสู้งอาย.ุ......” (สุพินิจ   จินดาวงษ,์ 2557, สัมภาษณ์) 

4.  แนวทางพฒันาด้านสิ�งแวดล้อม 

            กลุ่มผูน้าํชุมชนและผูสู้งอายุกาํหนดแนวทางการพฒันาโดยการสร้างสวนสาธารณะ 
ปรับปรุงแหล่งท่องเที�ยว  ถนนหนทาง ช่วยกนัรักษาป่าไมใ้นชุมชน จดักิจกรรมเสริมรายได ้
ส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถิ�น แนะนาํใหผู้สู้งอายอุยูอ่าศยัในที�ที�มีอากาศบริสุทธิc ถ่ายเทไดส้ะดวก 

 “.......สร้างสวนสาธารณะสาํหรับชุมชน  เพื�อจะไดมี้สถานที�พกัผอ่นหยอ่นใจ  ใชอ้อก
กาํลงักาย  และพบปะสังสรรคร์ะหวา่งผูสู้งอายแุละคนในชุมชน  ซึ� งเป็นทางหนึ�งที�จะทาํใหผู้สู้งอายุ
มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง........” (มั�น  จี0 อุ่น, 2557, สัมภาษณ์) 

  “.... ปรับปรุงพุนํ0 าร้อนให้ดียิ�งขึ0นจะไดเ้ป็นสถานพกัผอ่นหยอ่นใจให้กบัผูสู้งอายุ และ
เป็นสถานที� ท่องเที�ยวของชุมชน เพื�อจะไดน้าํรายไดเ้ขา้มาสู่ชุมชนเรา และส่งเสริมการบริการเพื�อ
อาํนวยความสะดวกและใหสิ้ทธิสาํหรับผูสู้งอายุในดา้นสถานที�ท่องเที�ยวพร้อมทั0งการอาํนวยความ
ปลอดภยัและมีการลดหยอ่นค่าเขา้ชมใหแ้ก่ผูสู้งอายทุุกคน....”  (เกตุ   มีทองพูล, 2557, สัมภาษณ์) 
        “....ซ่อมแซมปรับปรุงที�อยูอ่าศยัให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ และปรับปรุงทาํถนนหนทาง
ให้สะดวกสบายในการเดินทาง และบรรทุกพืชผลทางการเกษตรไดส้ะดวก...”(ระเบียบ เก่งใจดี, 
2557, สัมภาษณ์) 
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  “.... ช่วยกนัรักษาป่าไมใ้นชุมชนไม่ให้ถูกทาํลายไปมากกว่านี0  จดัให้มีป่าชุมชนทุกๆ 
หมู่บา้นในตาํบลหนองลาน  เพื�อเป็นแหล่งอาหารและสถานที�ท่องเที�ยวให้กบัชุมชน....”(วรรณา  
เจริญสุข, 2557, สัมภาษณ์) 
 5.  แนวทางพฒันาด้านเศรษฐกจิ 

                 “.... ให้ชุมชนจดักิจกรรมเสริมรายไดใ้ห้กบัผูสู้งอายุ  และกิจกรรมการสันทนาการต่างๆ 
เพื�อความอยูดี่กินดีของผูสู้งอาย.ุ...” (อุ่นเรือน  พลราชม, 2557, สัมภาษณ์) 
                  “....แนะนาํทาํการเกษตรกรรมให้เหมาะสมกบัพื0นที�นั0นๆ และทาํเสียงตามสายทุกๆ
หมู่บา้นเพื�อประชาสัมพนัธ์ข่าวสารที�สําคญัต่างๆให้กบัผูสู้งอายุและชุมชน....” (ไพรพนา สมนึก, 
2557, สัมภาษณ์) 

      “ .....องค์การบริหารส่วนตาํบลควรมีบริการทางสังคมแบบไปเช้า-เยน็กลบัในเรื�องรถ
บริการ การตรวจรักษาโรค กายภาพบาํบดั ให้คาํปรึกษาแนะนาํ  นนัทนาการกิจกรรมเสริมรายได้
ให้กบัผูสู้งอายุ ซึ� งควรเป็นกิจกรรมที�ไม่ตอ้งใช้แรงมากนกั เช่น ขา้วตม้มดั   ของชาํร่วย  จกัสาน 
การแปรรูปพืชผลทางการเกษตร จดัอบรมทาํขนมไทยต่าง ๆ  ดอกไมป้ระดิษฐ์ เป็นตน้ เป็นบริการ
จากหน่วยเคลื�อนที� และทาํไฟฟ้าแสงสว่างตามถนนทางแยกต่างๆ เพื�อความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น และ ระบบนํ0 าประปาที�สะอาด ให้ไดใ้ช้ทั�วถึงทั0งตาํบลครับ....” (สุดใจ  เพ็งคุม้, 2557, 
สัมภาษณ์) 

       “.....หน่วยงานต่างๆ  เช่น ธนาคารหมู่บา้นออมทรัพย ์ควรเพิ�มวงเงินในการช่วยเหลือ
จดังานศพผูสู้งอายุให้มากกวา่ที�เป็นอยูใ่นขณะนี0  ช่วยกนัรักษาป่าชุมชนที�มีอยูใ่ห้ดียิ�งขึ0นไป พร้อม
ทั0งปรับปรุงสถานออกกาํลงักายที�มีอยูแ่ลว้สร้างสวนสาธารณะสําหรับผูสู้งอายุและชุมชนเพื�อจะได้
มีสถานที�พกัผอ่นหยอ่นใจ  ใชเ้ป็นที�ออกกาํลงักาย และพบปะสังสรรคร์ะหวา่งผูสู้งอายุและคนใน
ชุมชน....” (สุทิน  ยิ0มวไิล, 2557, สัมภาษณ์) 




