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บทที 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การศึกษามีความจํา เป็นและสําคัญตามแนวการเรียน รู้ระดับชาติ เ นืองจาก

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแกไ้ขเพิมเติม (ฉบบัที 2) พ.ศ. 2545 ซึงเป็น

กฎหมายแม่บทเกียวกบัการศึกษาชาติ ไดบ้ญัญติัสาระตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาไม่ว่าจะเป็น

ปรัชญาการศึกษา และความมุ่งหมายในการจดัการศึกษาตอ้งเปลียนไป เพือพฒันาคนไทยให้เป็น

มนุษยที์สมบูรณ์ ทงัทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรม

ในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ในหมวด 4 มาตรา 22 การจดัการศึกษา

ต้องยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมี

ความสาํคญัทีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และ

เต็มศกัยภาพ และมาตรา 26 ใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการ ความ

ประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการ

เรียนการสอน และใชว้ิธีทีหลากหลาย (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2553, หนา้ 1) 

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งให้เด็กมีพฒันาการทีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลทงัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เมือเด็กจบ

การศึกษาระดบัปฐมวยั เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพึงประสงค์ทีกาํหนดไวแ้ละในแต่

ละช่วงอายผุูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงคุณลกัษณะตามวยัของเด็กดว้ย มาตรฐานคุณลกัษณะทีพึงประสงค์

ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 จะครอบคลุมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สงัคม และสติปัญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, หนา้ 10) 

 เด็กระดับปฐมวยัเป็นวยัทีต้องเรียนรู้และยอมรับตามทฤษฎีของอลัเบิร์ต แบนดูรา 

(Albert Bandura) นักจิตวิทยาร่วมสมยั (ผ่องพรรณ  เกิดพิทกัษ์, 2536) กล่าวว่า การเรียนรู้ของ

มนุษยน์ันเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนันมีการปฏิสัมพนัธ์ อย่างต่อเนืองระหว่างบุคคลนัน และ

สิงแวดลอ้ม  โดยผูเ้รียนจะเรียนจากตวัแบบ และการเลียนแบบนีเป็นกระบวนการทีเกิดขึนอย่าง

ต่อเนืองโดยอาศยัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบ การสังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยาต่างๆ 
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ของตวัแบบ สภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลการกระทาํ คาํบอกเล่า และความน่าเชือถือของตวัแบบ

ได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจึงเกิดขึนได้ ซึงกระบวนการต่างๆ ของการเ ลียนแบบของเด็ก

ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ 2. กระบวนการคงไว ้3.

กระบวนการแสดงออก 4. กระบวนการจูงใจ แนวคิดของแบนดูราเนน้พฤติกรรมใดๆก็ตามสามารถ

ปรับหรือเปลียนไดต้ามหลกัการเรียนรู้เป็นการกระตุน้เด็ก มีการเรียนรู้พฒันาการทางดา้นสังคม 

โดยใชก้ารสงัเกตตวัแบบทีเด็กเห็น เด็กมีระดบัการเรียนรู้แลว้เด็กจะมีทางเลือกใหม่ๆ เพิมมากขึน 

เพือเก็บสะสมพฤติกรรมทีเป็นไปไดเ้อาไว ้และยิงกว่านัน ตวัแบบช่วยให้เขาเลือกสถานการณ์ทีดี

ทีสุดใชป้ฏิบัติต่อไป (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553, หน้า 58) นอกจากนี (อุดม  เพชรสังหาร, 

ม.ป.ป.) ผูเ้ชียวชาญดา้นการส่งเสริมศกัยภาพสมองของเด็กและเยาวชนอา้งผลงานการคน้ควา้ของ 

อีริค อาร์ แคนเดล จิตแพทยช์าวอเมริกนั เจา้ของโนเบล สาขาการแพทย ์ประจาํปี 2543 จากผลงาน

การคน้ควา้วิจยัเรืองการเรียนรู้และความจาํมนุษย ์ไดส้รุปผลงานตวัเองออกมาดว้ยขอ้ความสันๆว่า 

“การเรียนรู้คือสิงทีทาํใหเ้ราเป็นดงัเช่นทุกวนันี” 

 การถ่ายทอดเรืองราวให้แก่กันในหมู่มนุษยน์ันอาจกล่าวได้ว่าเริมขึนพร้อมกับการ

กาํเนิดภาษาพูดนบัเป็นจิตวิทยาความตอ้งการขนัพืนฐานของมนุษยที์ตอ้งการสือสารกบับุคคลรอบ

ขา้ง เล่าประสบการณ์ความเชือ ความหวาดกลวัเพือแลกเปลียนหรือสืบสานต่อรุ่นสู่รุ่นต่อไปเรือยๆ 

แรกเริมทีเดียวนนัมนุษยเ์ราเริมการบอกเล่าเรืองราวต่างๆผา่นการสวดมนต ์มนุษยม์กัร้องเพลงหรือ

บทสวดมนต์ขณะกาํลงัทาํงานไปดว้ยเพือสร้างกาํลงัใจและความครืนเครงในกลุ่มและต่อมาก

พฒันาขึนเป็นการเล่านิทานในเชิงสงัคม เช่น เพือถ่ายทอดความเชือหรือศรัทธา การถ่ายทอดค่านิยม

ทางวฒันธรรมดา้นการศึกษา การสืบทอดตาํนาน เรืองเล่าปรัมปราต่างๆ หรือ ดา้นเพือความบนัเทิง

ดงัจะเห็นไดจ้ากนิทาน เป็นตน้ เมืออารยธรรมของมนุษยพ์ฒันาสูงขึน ผลผลิตทีเกิดจากภูมิปัญญา

ชาวบา้นทีสร้างสรรคขึ์นในรูปแบบต่างๆ โดยใชภ้าษา เป็นสือทงัในรูปแบบของมุขปาฐะและทีเป็น

ลายลกัษณ์อกัษร เช่น เพลงนิทาน สุภาษิต เพือสร้างความบนัเทิงในทอ้งถิน เสนอแง่คิด คติสอนใจ

ในการดาํเนินชีวิต 

 นิทานเป็นเครืองมือทีจะช่วยส่งเสริมพฒันาความฉลาดทางสติปัญญาและความฉลาด

ทางอารมณ์ของเด็กให้สูงขึนนิทานนอกจากจะช่วยพฒันาทกัษะการฟังการพูดให้ความรู้ความ

สนุกสนานจินตนาการแก่เด็กแลว้นิทานยงัช่วยฝึกสมาธิให้เด็กรู้จกัสาํรวมใจให้จดจ่ออยู่กบัเรืองที

ฟังซึงเป็นพืนฐานการเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านหนงัสือและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เด็กไป

พร้อมกนัส่งผลให้เด็กมีพฒันาการทางด้านสติปัญญาและอารมณ์ทีดีตามมาและทีผ่านมาพบว่า

นิทานทาํใหเ้ด็กฉลาดไดกิ้จกรรมนิทานเป็นกิจกรรมทีมีความเหมาะสมเอืออาํนวยต่อการพฒันาการ

เด็กและช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีดีให้กบัเด็กและเป็นกิจกรรมทีช่วยเสริมสร้างจินตนาการ
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ใหแ้ก่เด็กซึงสอดคลอ้งกบักุลยาตนัติผลาชีวะไดก้ล่าวไวว้่านิทานเป็นตาํราของเด็กปฐมวยัเป็นสือที

ใชใ้นการสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กทงัทางดา้นสังคม

อารมณ์คุณธรรมจริยธรรมช่วยให้เด็กสามารถรับรู้เข้าใจทําให้เด็กซึมซับและรับความรู้ไว ้

นอกจากนี เรืองราวต่างๆ ทีเราเล่าหรือให้เด็กฟังนัน บางเรืองราวสะท้อนให้เห็นทีมาและผลที

เกิดขึน ทาํใหเ้ด็กมองเห็นความเชือมโยงของสิงต่างๆ เด็กจะซึมซบัและเลียนแบบสิงเหล่านีไปเป็น

แบบอยา่งสาํหรับชีวิตของเขาเอง” (อุดม เพชรสังหาร ผูเ้ชียวชาญดา้นการส่งเสริมศกัยภาพสมอง

ของเด็กและเยาวชน) และนกัวิทยาศาสตร์ชือกอ้งโลกทีชือว่า ไอน์ส –ไตน์ มีความฉลาดทางปัญญา 

(IQ) ประมาณ 180 ขณะทีคนทวัไปมีไอคิวประมาณ 90-110 เท่านนั เขาไดใ้หข้อ้คิดทีสาํคญัไวว้่า ถา้

อยากมีลูกฉลาด คุณแม่คุณพ่อควรเล่านิทานใหลู้กฟังเป็นประจาํ และจะให้ลูกฉลาดมากขึน ไอน์ส 

บอกว่า ตอ้งเล่านิทานให้ลูกฟังหลายๆเรือง คิดว่าคนทีฉลาดเช่นนี พูดไวแ้บบนี เราคงตอ้งเชือว่า

น่าจะเป็นอยา่งนนัจริงๆ” 

 ดงันันผูว้ิจัยเห็นว่านิทานสามารถช่วยเด็กเชือมโยงสิงทีเป็นนามธรรมไปสู่สิงทีเป็น

รูปธรรมไดแ้ละเพือให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของโรงเรียนและจากรายงานการประเมินคุณภาพ

ของโรงเรียนดา้นผูเ้รียนมาตรฐานที 1 ผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมทีพึงประสงคแ์ต่ควรมี

การพฒันาอย่างต่อเนืองและจดักิจกรรมทีสนองต่อคุณลกัษณะในแต่ละตวับ่งชีให้ชดัเจนยิงขึน

ผูว้ิจยัจึงสนใจทีจะสร้างนิทานเพือส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการทาํ

กิจกรรมของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

 

คาํถามของการวจิยั 

 

 1. พฤติกรรมดา้นระเบียบวินัย ในการทาํกิจกรรมของนักเรียนชนัอนุบาล 2 หลงัจาก

การไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมหรือไม่ 

 2. พฤติกรรมดา้นระเบียบวินัย ในการทาํกิจกรรมของนักเรียนชนัอนุบาล 2 หลงัจาก

การไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบปากเปล่าสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมหรือไม่ 

 3. พฤติกรรมดา้นระเบียบวินยั ในการทาํกิจกรรมของนกัเรียนชนัอนุบาล 2 ทีไดรั้บการ

จดักิจกรรมการเล่านิทาน ระหว่างการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ แตกต่างจากการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานแบบปากเปล่าหรือไม่ 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

 1. เพือเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย ในการทาํกิจกรรมของนักเรียนชัน

อนุบาล 2 โรงเรียนจารุวฒันานุกูล ก่อนและหลงั การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

 2. เพือเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย ในการทาํกิจกรรมของนักเรียนชัน

อนุบาล 2 โรงเรียนจารุวฒันานุกูล ก่อนและหลงั การจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบปากเปล่า 

 3. เพือเปรียบเทียบพฤติกรรมระเบียบวินยั ในการทาํกิจกรรมของนกัเรียนชนัอนุบาล 2 

โรงเรียนจารุวฒันานุกูล ระหว่างนักเรียนทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ กบั

นกัเรียนทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบปากเปล่า 

 

สมมตฐิานของการวจิยั 

 

 1. พฤติกรรมดา้นระเบียบวินัย ในการทาํกิจกรรมของนักเรียนชนัอนุบาล 2 หลงัจาก

การไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม 

 2. พฤติกรรมดา้นระเบียบวินัย ในการทาํกิจกรรมของนักเรียนชนัอนุบาล 2 หลงัจาก

การไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบปากเปล่าสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม 

 3. พฤติกรรมดา้นระเบียบวินยั ในการทาํกิจกรรมของนกัเรียนชนัอนุบาล 2 ทีไดรั้บการ

จดักิจกรรมการเล่านิทาน ระหว่างการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ แตกต่างจากการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานแบบปากเปล่า  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 

 1. ขอบเขตด้านประชากร 

  1.1 ประชากรทีใชใ้นการวิจยัครังนี ไดแ้ก่ นกัเรียนชนัอนุบาล 2 โรงเรียนจารุวฒันา 

นุกูล ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 8 หอ้งเรียน รวมทงัสิน 299 คน 

  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชนัอนุบาล 2 ภาคเรียนที 2 ประจาํปีการศึกษา 2559 

ซึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากจากจาํนวนหน่วย

หอ้งเรียน ไดห้อ้ง อ. 2/1 และ อ.2/3 จาํนวน 2 หอ้งเรียนๆ ละ 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง โดยใชเ้นือหา

เดียวกนัในการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ดงัรายละเอียดต่อไปนี 
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   กลุ่มทดลองที 1 อ. 2/1 จาํนวน 30 คน ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบ 

ปากเปล่า 

   กลุ่มทดลองที 2 อ. 2/3 จาํนวน 30 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน

ภาพประกอบ  

 2. ขอบเขตด้านเนือหา 

  เนือหาของหนงัสือนิทานประกอบภาพ มีเนือหาเกียวกบัพฤติกรรมความมีระเบียบ

วินยั ดา้นการปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการทาํกิจกรรมต่างๆ จาํนวนหนังสือนิทาน 10 เล่ม 

ไดแ้ก่ 

  1. นิทานเรือง เหตุเกิดทีสนามเด็กเล่น 

  2. นิทานเรือง เหตุเกิดทีหอ้งนาํ 

  3. นิทานเรือง เหตุเกิดเพราะเกา้อี 2 ขา 

  4. นิทานเรือง เหตุเกิดบนโต๊ะอาหาร 

  5. นิทานเรืองเหตุเกิดเพราะของเล่น 

  6. นิทานเรืองเหตุเกิดเพราะเดินชิดซา้ย 

  7. นิทานเรืองเหตุเกิดเพราะหนงัสือนิทาน 

  8. นิทานเรืองเหตุเกิดเพราะเดินดูสตัวเ์พลิน 

  9. นิทานเรืองเหตุเกิดเพราะลอ็กเกอร์ 

  10.  นิทานเรืองเหตุเกิดเพราะซองขนมในกระเป๋า 

 3. ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 

  การวิจยัในครังนี ผูว้ิจยัไดท้าํการทดลองในเดือน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 โดยทาํการ

ทดลองการจดักิจกรรมการเล่านิทานเป็นระยะเวลา 5 วนัๆ ละ 2 เรืองๆ ละ 1 คาบเรียนๆ ละ 50 นาที 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานทีส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย (สาํนักงาน

คณะกรรมการการประเมินภายนอกสถานศึกษา, 2549, หนา้ 2) สาํหรับเด็กปฐมวยั 
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ภาพที 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ทีมา : สาํนกังานคณะกรรมการการประเมินภายนอกสถานศึกษา, 2549, หนา้ 2 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรืองและถ่ายทอดเรืองราวทีสอดแทรกคุณธรรมดา้น

พฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการทาํกิจกรรมใหเ้ด็กชนัอนุบาล 2 ฟังและสนทนา

โตต้อบโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานทีใชห้นงัสือประกอบภาพ 

 การเล่านิทานประกอบภาพ  หมายถึง การเล่านิทานโดยผูเ้ล่าจะใช้หนังสือทีมีภาพ 

ประกอบมาดึงดูจุดสนใจของผูฟั้งในการเล่านิทาน 

 การเล่านิทานปากเปล่า หมายถึง การเล่านิทานโดยผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมเสมอ 

เพราะจุดสนใจของเด็กทีกาํลงัฟังนิทานจะอยูที่ผูเ้ล่าเท่านนั 

 พฤติกรรมความมีระเบียบวินัย หมายถึง พฤติกรรมทีนักเรียนชนัอนุบาล 2 เคารพใน

ขอ้ตกลงการเชือฟังและปฏิบติัตามระเบียบแบบแผนของกลุ่มหรือห้องเรียนโดยตอ้งมีขอ้ตกลงที

ชดัเจนและมีความยุติธรรม มีการลงโทษอย่างยุติธรรมเสมอกนั ประกอบไปดว้ย ดา้นการปฏิบติั

ตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการทาํกิจกรรมต่างๆ ดงันี 

  1. การเดินแถวอยา่งเป็นระเบียบ (ชิดขวา) 

  2. การเก็บของเล่นเขา้ทีใหเ้รียบร้อย 

  3. การเก็บหนงัสือเขา้ทีเดิม 

  4. การทิงขยะใหถู้กที 

  5. การนงัเกา้อีใหถู้กตอ้ง 

  6. การเก็บสิงของและอุปกรณ์ใหเ้ป็นระเบียบ 

  7. การเก็บผลงานของตนเองใหถู้กที 

  8. การปฏิบติัตามกฎกติกาของการเล่นกิจกรรมต่างๆ 

  9. การปฏิบติัตนตามคาํสงัของครู 

  10.  มารยาทในการรับประทานอาหาร 

- นิทานปากเปล่า 

- นิทานประกอบภาพ 
พฤตกิรรมความมรีะเบียบวนิัย 

- ดา้นการปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลง 

   ในการทาํกิจกรรมต่างๆ 
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 เด็กชันอนุบาล 2 หมายถึง นกัเรียนชาย – หญิง ทีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชนัอนุบาลปีที 2 

หอ้ง 3 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2559โรงเรียนจารุวฒันานุกูล 

 แบบวดั / แบบประเมินพฤติกรรม หมายถึง การเก็บขอ้มูล หรือบนัทึกพฤติกรรมของ

เด็กนกัเรียนทีทาํในภาระงาน/ชินงาน/การแสดงออกทางกริยาท่าทาง ว่าผูเ้รียนรู้อะไรสามารถทาํ

อะไรได ้และจะทาํต่อไปอยา่งไร 

 

ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับ 

 

 1. เด็กนกัเรียนระดบัปฐมวยั มีพฤติกรรมดา้นระเบียบวินัยในการทาํกิจกรรมเพิมมาก

ขึน 

 2. เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนระดบัปฐมวยัและผูที้เกียวขอ้งในการนาํแผนการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานไปใชเ้พือพฒันาการจดักิจกรรมใหเ้ด็กปฐมวยัต่อไป 

 




