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บทที 2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทเีกยีวข้อง 

 

 ในการศึกษาค้นคว้าครังนีผูศึ้กษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง  ได้แก่  

1. หลกัสูตรปฐมวยั 2. นิทานสําหรับเด็ก และความมีระเบียบวินัย  โดยนําเสนอสาระสําคัญ

ตามลาํดบัดงันี 

 1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

  1.1 ความหมายของหลกัสูตรปฐมวยั 

  1.2 หลกัการของหลกัสูตรปฐมวยั 

  1.3 จุดหมายของหลกัสูตรปฐมวยั 

  1.4 คุณลกัษณะตามวยั 

  1.5 สาระการเรียนรู้ 

  1.6 สาระทีควรรู้ 

  1.7 การประเมินพฒันาการ 

 2. นิทาน 

  2.1 ความหมายของนิทาน 

  2.2 ประเภทของนิทาน 

  2.3 รูปแบบการเล่านิทาน 

  2.4 คุณค่าของนิทานทีมีต่อการเรียนการสอน 

  2.5 ประโยชน์ของนิทาน 

 3. นิทานประกอบภาพ 

  3.1 ความหมายของนิทานประกอบภาพ 

  3.2 ความสาํคญัของนิทานประกอบภาพ 

  3.3 ความหมายของภาพประกอบ 

  3.4 ลกัษณะและชนิดของภาพประกอบในหนงัสือนิทาน 

  3.5 คุณค่าและความสาํคญัของภาพประกอบ 

  3.6 ลกัษณะของภาพประกอบทีดี 

  3.7 ขนัตอนในการเขียนหนงัสือนิทาน 
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  3.8 จิตวิทยาเด็กกบัการเขียนหนงัสือนิทาน 

  3.9 ส่วนประกอบของนิทาน 

  3.10  นิทานทีเหมาะสมกบัเด็กวยัต่างๆ 

  3.11  วิธีการเล่านิทาน 

 4. นิทานปากเปล่า 

 5. พฤติกรรมความมีระเบียบวินยั 

 6. งานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

  6.1 งานวิจยัในประเทศ 

  6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 

 

 1. ความหมายของหลกัสูตรปฐมวยั 

  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัสาํหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการจัดการศึกษาในลกัษณะ

ของการอบรมเลียงดูและใหก้ารศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทงัดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 31) 

 2. หลกัการของหลกัสูตรปฐมวยั 

  เด็กทุกคนมีสิทธิทีจะได้รับการอบรมเลียงดูและส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจน 

การเรียนรู้อยา่งเหมาะสม ดว้ยปฏิสมัพนัธที์ดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ลียงดูหรือบุคลากรทีมี

ความรู้ความสามารถในการอบรมเลียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั เพือให้เด็กมีโอกาสพฒันา

ตนเองตามลาํดบัขนัของพฒันาการทุกดา้น อยา่งสมดุลและเต็มศกัยภาพ โดยกาํหนดหลกัการ ดงันี 

  1) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการทีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 

  2) ยดึหลกัการอบรมเลียงดูและใหก้ารศึกษาทีเนน้เด็กเป็นสาํคญั โดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย 

  3) พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมทีเหมาะสมกบัวยั 

  4) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถดาํรงชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมีคุณภาพและ

มีความสุข 

  5) ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันา

เด็ก 
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 3. จุดหมายของหลกัสูตรปฐมวยั 

  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัสาํหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหว่าง

บุคคล จึงกาํหนดจุดหมายซึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะทีพึงประสงค ์ดงันี 

  3.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัทีดี 

  3.2 กลา้มเนือใหญ่และกลา้มเนือเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสาน

สมัพนัธก์นั 

  3.3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

  3.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจทีดี 

  3.5 ชืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลือนไหว และรักการออกกาํลงักาย 

  3.6 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 

  3.7 รักธรรมชาติ สิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 

  3.8 อยู่ร่วมกบัผูอื้นไดอ้ย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกทีดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  3.9 ใชภ้าษาสือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

  3.10  มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 

  3.11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

  3.12  มีเจตคติทีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสดงหาความรู้ 

 4. คุณลกัษณะตามวยั 

  คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเมือเด็กมี

อายถึุงวยันนัๆ พฒันาการแต่ละวยัอาจจะเกิดขึนตามวยัมากนอ้ยแตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล 

ทงันีขึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม การอบรมเลียงดู และประสบการณ์ทีเด็กไดรั้บ ผูส้อนจาํเป็นตอ้งทาํ

ความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ3-5 ปี เพือนาํไปพิจารณาจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กแต่ละวยั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสงัเกตเด็กแต่ละคนซึงมีความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เพือนาํขอ้มูลไปช่วยพฒันาเด็กใหเ้ต็มความสามารถและศกัยภาพ หรือช่วยเหลือเด็กไดท้นัท่วงที ใน

กรณีทีพฒันาการของเด็กไม่เป็นไปตามวยั ผูส้อนจาํเป็นตอ้งหาจุดบกพร่องและรีบแกไ้ขโดยจัด

กิจกรรมเพือพฒันาเด็ก ถา้เด็กมีพฒันาการเต็มศกัยภาพ คุณลกัษณะตามวยัทีสาํคญัของเด็กอาย ุ 

3-5 ปี มีดงันี (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2547, หนา้ 6-8) 
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  4.1 ดา้นร่างกาย 

  4.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

  4.3 ดา้นสงัคม 

  4.4 ดา้นสติปัญญา 

 5. สาระการเรียนรู้ 

  สาระการเรียนรู้ใชเ้ป็นสือกลางในการจดักิจกรรมให้กบัเด็ก เพือส่งเสริมพฒันาการ

ทุกด้าน ทังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึงจาํเป็นต่อการพฒันาเด็กให้เป็น

มนุษยที์สมบูรณ์ ทังนีสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการและ

คุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรู้สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะเป็นเรืองราวที

เกียวขอ้งกบัตวัเด็ก บุคคลและสถานทีทีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และสิงต่างๆ รอบตวัเด็กที

เด็กมีโอกาสใกลชิ้ดหรือมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจาํวนัและเป็นสิงทีเด็กสนใจ จะไม่เน้นเนือหา 

การท่องจาํ ในส่วนทีเกียวขอ้งกบัทกัษะหรือกระบวนการจาํเป็นตอ้งบูรณาการทกัษะทีสาํคญัและ

จาํเป็นสาํหรับเด็ก เช่น ทกัษะการเคลือนไหว ทกัษาทางสังคม ทกัษะการคิด ทกัษะการใชภ้าษา 

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ขณะเดียวกนัควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคติทีดี มีค่านิยมทีพึง

ประสงค์ เช่น ความรู้สึกทีดีต่อตนเองและผูอื้น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ สิงแวดลอ้ม และมี

คุณธรรม จริยธรรมทีเหมาะสมกบัวยั เป็นตน้ 

  ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา อาจนาํสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะหน่วยการสอน

แบบบูรณาการหรือเลือกใชว้ิธีการทีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยัสาระ

การเรียนรู้กาํหนดเป็น 2 ส่วน ดงันี 

  1) ประสบการณ์สาํคญั 

   ประสบการณ์สาํคญัเป็นสิงจาํเป็นอยา่งยงิสาํหรับการพฒันาเด็กทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ สติปัญญาช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะทีสาํคญัสาํหรับการสร้างองค์ความรู้โดย

ใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสมัพนัธก์บัวตัถุ สิงของ บุคคลต่างๆ ทีอยูร่อบตวั รวมทงัปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม

ไปพร้อมกนัดว้ย ประสบการณ์สาํคญัมีดงันี 

   1.1) ประสบการณ์สาํคญัทีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 

    1.1.1) การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนือใหญ่ 

     (1)  การเคลือนไหวอยูก่บัทีและการเคลือนไหวเคลือนที 

     (2)  การเคลือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 

     (3)  การเล่นเครืองเล่นสนาม 
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    1.1.2) การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนือเลก็ 

     (1) การเล่นเครืองเล่นสมัผสั 

     (2) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

     (3) การปันและประดิษฐ์สิงต่างๆดว้ยดินเหนียว ดินนาํมนั แท่งไม ้

เศษวสัดุ ฯลฯ 

     (4) การต่อของ บรรจุ เท และแยกชินส่วน 

    1.1.3) การรักษาสุขภาพ 

     (1) การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

    1.1.4) การรักษาความปลอดภยั 

     (1) การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู ้อืนในกิจวัตร

ประจาํวนั 

   1.2) ประสบการณ์สาํคญัทีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่ 

    1.2.1) ดนตรี 

     (1) การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

     (2) การเล่นเครืองดนตรีง่ายๆ เช่น เครืองดนตรีประเภทเคาะ 

ประเภทตี ฯลฯ 

     (3) การร้องเพลง 

    1.2.2) สุนทรียภาพ 

     (1) การชืนชมและสร้างสรรคสิ์งสวยงาม 

     (2) การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเรืองตลก ขาํขนั และเรืองราว/

เหตุการณ์ทีสนุกสนานต่างๆ 

    1.2.3) การเล่น 

     (1) การเล่นอิสระ 

     (2) การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 

     (3) การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

    1.2.4) คุณธรรม จริยธรรม 

     (1) การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาทีนบัถือ 

   1.3) ประสบการณ์ทีสาํคญัทีส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคม ไดแ้ก่ 

    1.3.1) การเรียนรู้ทางสงัคม 

    1.3.2) การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนเอง 
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    1.3.3) การเล่นและการทาํงานร่วมกบัผูอื้น 

    1.3.4) การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 

    1.3.5) การมีโอกาสไดรั้บรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความตอ้งการของ

ตนเองและผูอื้น 

    1.3.6) การแลกเปลียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอื้น 

    1.3.7) การแกปั้ญหาในการเล่น 

    1.3.8) การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถินทีอาศยัอยูแ่ละความเป็นไทย 

   1.4) ประสบการณ์สาํคญัทีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ 

    1.4.1) การคิด 

     (1) การรู้จกัสิงต่าง  ๆดว้ยการมอง ฟัง สมัผสั ชิมรส และดมกลิน 

     (2) การเลียนแบบการกระทาํและเสียงต่างๆ 

     (3) การเชือมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่างๆ กับสิงของหรือ

สถานทีจริง 

     (4) การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผา่นสือ วสัดุ ของเล่น และผลงาน 

     (5) การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นสือ วสัดุ ต่างๆ 

    1.4.2) การใชภ้าษา 

     (1) การแสดงความรู้สึกดว้ยคาํพูด 

     (2) การพูดกับผูอื้นเกียวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า

เรืองราวเกียวกบัตนเอง 

     (3) การอธิบายเกียวกบัสิงของ เหตุการณ์ และความสัมพนัธ์ของสิง

ต่างๆ 

     (4) การฟังเรืองราวนิทาน คาํคลอ้งจอง คาํกลอน 

     (5) การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ทีสือความหมายต่อ

เด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเขีย เขียนคลา้ยตวัอกัษร เขียนเหมือนสญัลกัษณ์ เขียนชือตนเอง 

     (6) การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ทีสือความหมายต่อ

เดก็อ่านภาพหรือสญัลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เรืองราวทีสนใจ 

    1.4.3) การสงัเกต การจาํแนก และการเปรียบเทียบ 

     (1) การสาํรวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิงของต่าง  ๆ

     (2) การจบัคู่ การจาํแนก และการจดักลุ่ม 

     (3) การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สนั ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
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     (4) การเรียงลาํดบัสิงต่าง  ๆ

     (5) การคาดคะเนสิงต่าง  ๆ

     (6) การตงัสมมติฐาน 

     (7) การทดลองสิงต่าง  ๆ

     (8) การสืบคน้ขอ้มูล 

     (9) การใชห้รืออธิบายสิงต่างๆ ดว้ยวิธีการทีหลากหลาย 

    1.4.4) จาํนวน 

     (1) การเปรียบเทียบจาํนวน มากกว่า นอ้งกว่า เท่ากนั 

     (2) การนบัสิงต่าง  ๆ

     (3) การจบัคู่หนึงต่อหนึง 

     (4) การเพิมขึนหรือลดลงของจาํนวนหรือปริมาณ 

    1.4.5) มิติสมัพนัธ ์(พืนที / ระยะ) 

     (1) การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

     (2) การสงัเกตสิงต่าง  ๆและสถานทีจากมุมมองทีต่างๆ กนั 

     (3) การอธิบายในเรืองตาํแหน่งของสิงต่าง  ๆทีสมัพนัธก์นั 

     (4) การอธิบายในเรืองทิศทางการเคลือนทีของคนและสิงต่าง  ๆ

     (5) การสือความหมายของมิติสัมพนัธ์ดว้ยภาพวาด ภาพถ่าย และ

รูปภาพ 

    1.4.6) เวลา 

     (1) การเริมตน้และการหยดุการกระทาํโดยสญัญาณ 

     (2) การเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเยน็ เมือวานนี พรุ่งนี 

ฯลฯ 

     (3) การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ 

     (4) การสงัเกตความเปลียนแปลงของฤดู 

 6. สาระทีควรรู้ 

  สาระทีควรเรียนรู้ เป็นเรืองราวรอบตวัเด็กทีนาํมาเป็นสือในการจดักิจกรรม ให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ ไม่เนน้การท่องจาํเนือหา ผูส้อนสามารถกาํหนดรายละเอียดขึนเองให้สอดคลอ้งกบั

วยั ความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์สาํคญัทีระบุไว้

ขา้งตน้ ทงันีอาจยดืหยุ่นเนือหาได ้โดยคาํนึงถึงประสบการณ์และสิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก 

สาระทีเด็กอาย ุ3-5 ปี ควรเรียนรู้ มีดงันี 
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  1) เรืองราวเกียวกบัตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัชือ นามสกุล รูปร่าง หนา้ตา รู้จกัอวยัวะต่างๆ 

วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั การรับประทานอาหารทีถูกสุขลกัษณะเรียนรู้ทีจะเล่น

และทาํสิงต่าง  ๆดว้ยตนเองคนเดียว หรือกบัผูอื้น ตลอดจนเรียนรู้ทีจะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 

และแสดงมารยาททีดี 

  2) เรืองราวเกียวกบับุคคลและสถานทีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรไดมี้โอกาสรู้จกัและรับรู้

เรืองราวเกียวกบัครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทงับุคคลต่างๆ ทีเด็กตอ้งเกียวขอ้งหรือมีโอกาส

ใกลชิ้ดและมีปฏิสมัพนัธใ์นชีวิตประจาํวนั 

  3) ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได้เรียนรู้สิงมีชีวิต สิงไม่มีชีวิต รวมทังความ

เปลียนแปลงของโลกทีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 

  4) สิงต่าง  ๆรอบตวัเด็ก เด็กควรจะไดรู้้จกัสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง นาํหนกั ผวิสัมผสั

ของสิงต่างๆ รอบตวั สิงของเครืองใช ้ยานพาหนะ และการสือสารต่าง  ๆทีใชอ้ยูใ่นชีวิตประจาํวนั 

  กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี สามารถนาํมาจัดเป็นกิจกรรมประจาํวนัได้หลาย

รูปแบบ เป็นการช่วยใหท้งัผูส้อนและเด็กทราบว่าแต่ละวนัจะทาํกิจกรรมอะไร เมือใด และอย่างไร 

การจดักิจกรรมประจาํวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั ดงันี 

  1) หลกัการจดักิจกรรมประจาํวนั 

   1.1) กาํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของ

เด็กในแต่ละวนั 

   1.2) กิจกรรมทีต้องใช้ความคิด ทังในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลา

ต่อเนืองนานเกินกว่า 20 นาที 

   1.3) กิจกรรมทีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ 

ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที 

   1.4) กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในหอ้งและนอกหอ้ง กิจกรรมที

ใชก้ลา้มเนือใหญ่และกลา้มเนือเลก็ กิจกรรมทีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมทีเด็ก

เป็นผูริ้เริมและผูส้อนเป็นผูริ้เริม และกิจกรรมทีตอ้งออกกาํลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมทีไม่ตอ้ง

ออกกาํลงัมากนกั เพือเด็กจะไดไ้ม่เหนือยเกินไป 

  2) ขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั การเลือกกิจกรรมทีจะนาํมาจดัในแต่ละวนั ตอ้ง

ใหค้รอบคลุมสิงต่อไปนี 

   2.1) การพฒันากลา้มเนือใหญ่ เพือใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรง ของกลา้มเนือ

ใหญ่ การเคลือนไหว และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่างๆ จึงควรจดักิจกรรม โดยให้เด็กได้

เล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเครืองเล่นสนาม เคลือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
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   2.2) การพฒันากลา้มเนือเล็ก เพือให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเนือ

เลก็ การประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือและตา จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กไดเ้ล่นเครืองเล่นสัมผสั 

เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยบิจบัชอ้นสอ้ม ใหอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน 

กรรไกร พู่กนั ดินเหนียว ฯลฯ 

   2.3) การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพือให้เด็กมี

ความรู้สึกทีดีต่อตนเองและผูอื้น มีความเชือมนั กลา้แสดงออก มีวินยัในตนเอง รับผิดชอบ ซือสัตย ์

ประหยดั เมตตากรุณา เอือเฟือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาทีนบั

ถือ จึงควรจดักิจกรรมต่างๆ ผา่นการเล่นใหเ้ด็กไดมี้โอกาสตดัสินใจเลือก ไดรั้บการตอบสนองตาม

ความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาทีโอกาสเอืออาํนวย 

   2.4) การพัฒนาสังคมนิสัย เพือให้เด็กมีลักษณะนิสัยทีดี แสดงออกอย่าง

เหมาะสมและอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนั มีนิสัยรักการ

ทาํงาน รู้จักระมัดระวงัความปลอดภัยของตนเองและผูอื้น จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวตัร

ประจาํวนัอยา่งสมาํเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบั ขบัถ่าย ทาํความสะอาดร่างกาย 

เล่นและทาํงานร่วมกบัผูอื้น ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงในการทาํ กิจกรรมทงัทีเป็นกลุ่มย่อย กลุ่ม

ใหญ่ หรือรายบุคคล 

   2.5) การพฒันาการคิด เพือให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดรวบยอด สังเกต จาํแนก 

เปรียบเทียบ จดัหมวดหมู่ เรียงลาํดับเหตุการณ์ แกปั้ญหา จึงควรจดักิจกรรมให้เด็กได้สนทนา

อภิปรายแลกเปลียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค้นควา้จากแหล่ง ข้อมูลต่างๆ 

ทดลอง ศึกษานอกสถานที ประกอบอาหาร หรือจดัให้เด็กไดเ้ล่นเกมการศึกษาทีเหมาะสมกบัวยั

อยา่งหลากหลาย ฝึกการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัและในการทาํ กิจกรรมทีเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 

หรือรายบุคคล 

   2.6) การพฒันาภาษา เพือให้เด็กไดมี้โอกาสใชภ้าษาสือสารถ่ายทอดความรู้สึก 

ความนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในสิงต่างๆ ทีเด็กมีประสบการณ์จึงควรจดักิจกรรมทางภาษาให้มี

ความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มทีเอือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังใหเ้ด็กรักการอ่าน และบุคลากรที

แวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอย่างทีดีในการใชภ้าษา ทงันีตอ้งคาํนึงถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษาที

เหมาะสมกบัเด็กเป็นสาํคญั 

   2.7) การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพือให้เด็กได้พฒันา

ความคิดสร้างสรรค ์ไดถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิงต่างๆ รอบตวั โดย

ใชกิ้จกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสือ ใชก้ารเคลือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิง
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ต่างๆ อย่างอิสระตามความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่างๆ เล่นนาํ เล่น

ทราย เล่นก่อสร้างสิงต่างๆ เช่น แท่งไม ้รูปทรงต่างๆ ฯลฯ 

 7. การประเมนิพฒันาการ 

  การประเมินพฒันาการเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเนือง และเป็นส่วนหนึงของ

กิจกรรมปกติทีจัดให้เด็กในแต่ละวัน ทังนีให้มุ่งนําข้อมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง 

วางแผนการจดักิจกรรมเพือส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร 

การประเมินพฒันาการควรยดึหลกั ดงันี 

  1) ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและนาํผลมาพฒันาเด็ก 

  2) ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสมาํเสมอต่อเนืองตลอดปี 

  3) สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจาํวนั 

  4) ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้ครืองมือและจดบนัทึกไวเ้ป็น

หลกัฐาน 

  5) ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิ ธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทังใช้

แหล่งขอ้มูลหลายๆ ดา้น ไม่ควรใชก้ารทดสอบ 

  สําหรับวิธีการประเมินทีเหมาะสมควรใช้กับเด็กอายุ 3-5 ปี ได้แก่ การสังเกต 

การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนนา การสมัภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กทีเก็บอย่างมี

ระบบ 

 

นิทาน 

 

 1. ความหมายของนิทาน 

  พณัณ์ชิตา สิรภทัรศรีเสมอ (255, หนา้ 8) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าสืบ

ต่อกันมาช้านาน อาจจะเป็นเรืองราวทีเกิดขึนจากความเป็นจริงหรือเป็นเรืองราวทีเกิดจาก

จินตนาการของผูแ้ต่ง สอดแทรกแนวคิด คุณธรรม จริยธรรม ความดีความงาม มีจุดมุ่งหมายเพือให้

ผูฟั้งไดรั้บความ สนุกสนานเพลิดเพลินและสามารถนําไปเป็นแนวทางปฏิบติัตนทีถูกทีควรใน 

การดาํรงชีวิตในสงัคม 

  โชติ ศรีสุวรรณ (2546, หนา้ 10) ไดอ้ธิบายความหมายของนิทานว่า หมายถึงเรืองเล่า

ทีสืบทอดต่อๆ กนัมา กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหนึง เป็นเรืองเล่าสืบทอดจากปากต่อปาก

ดว้ยความทรงจาํจึงไม่ทราบชือผูแ้ต่ง 
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  พรทิพย ์ซงัธาดา (2545, หน้า 88) ไดใ้ห้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรืองที

ชาวบ้านเล่าถ่ายทอดด้วยมุขปาฐะเป็นภาษาร้อยแกว้หรือถอ้ยคาํสํานวนของชาวบา้นในแต่ละ

ทอ้งถินเล่าสืบต่อกนัมา เป็นเวลาชา้นานจนไม่ทราบว่าใครเป็นคนตน้คิดขึนมกัจะขึนตน้ว่านาน

มาแลว้หรือกาลครังหนึงนาน มาแลว้เป็นการเริมเรือง 

  ชุติมา ประจวบสุข (2556, หนา้ 31) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองทีเล่าสืบต่อกนัมา

เนือเรืองของนิทานอาจเป็นเรืองทีแสดงความคิด ความเชือ แฝงคุณธรรม ให้ความรู้ และสร้าง

จินตนาการ ให้กบัผูฟั้งนิทานจึงนับเป็นสือทีดีทีสุดอย่างหนึงในการส่งเสริมพฒันาการทางภาษา

และการเรียนรู้ของเด็ก 

  วนัเนาว ์ ยเูด็น (2542, คาํนาํ) ใหค้วามหมายไวว้่า นิทาน คือ ชีวิตเรืองราวในนิทาน

แทที้จริงเป็นเรืองราวของชีวิต นิทานไม่ใช่เรืองสาํหรับเพียงเพือฟัง อ่าน เพือสนุกหรือรับคาํสอนที

แทรกอยูเ่ท่านนั 

  สัณหพฒัน์ อรุณธารี (2542, หน้า 2) ให้ความหมายว่านิทาน คือ เรืองทีมีผูแ้ต่งขึน

ใหม่ โดยยึดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการเล่าเรืองให้เขา้กับสภาวการณ์ในเวลานันๆ ซึง

สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ทีพึงประสงค์ให้ผูฟั้งนาํไปใชใ้นชีวิต จากเนือหาของ

นิทาน เพือใชเ้ป็นสือในการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 

  วาโร เพ็งสวัสดิ (2542, หน้า 138) ได้กล่าวว่า นิทานและการเล่าเรือง หมายถึง

เรืองราวทีเล่าต่อๆ กนัมาเป็นเวลานาน เพือความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้ เพือเป็นคนดี

อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และบางครังก็สอดแทรกคติและคุณธรรมเพือสอนใจลงไปดว้ย ใน

ระหว่างการเล่าเรืองให้เด็กฟัง อาจมีการสนทนาโตต้อบ อภิปราย ซกัถาม แสดงขอ้คิดเห็น และ

แสดงท่าทางประกอบเรืองราวก็ได ้ขึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน 

  พรทิพย ์วินโกมินทร์ (2542, หน้า 7) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าสืบต่อ

กนัมาเป็นทอดๆ จนกระทงัถึงปัจจุบนันิทานเหล่านีอาจเป็นเรืองทีอิงความจริงหรือมีการเล่าเสริม

ต่อให้สนุกสนานตืนเต้น ลึกลบั หรือเป็นเรืองทีเกิดขึนมาจากจินตนาการของผูเ้ล่าเองก็ไดแ้ละ

อาจจะสอดแทรก คติเตือนใจ หรือแนวทางปฏิบติัทีถูกทีควรในการดาํรงชีวิตดว้ย 

  ชนาธิป บุบผามาศ (2553, หนา้ 15) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าต่อกนัมา

ตงัแต่โบราณหรืออาจเป็นเรืองทีแต่งขึนมาใหม่เพือความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้

สอดแทรกคติ แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมทีพึงประสงค ์เพือเป็นแนวทางให้ผูฟั้งไดป้ระพฤติปฏิบติั

ตาม 
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  พชัรี คุ ้มชาติ (2553, หน้า 18) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าสืบต่อกนัมา

หรือมีผูแ้ต่งขึนเพือใหผู้ฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสามารถนาํความคิดไปปรับใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 

  สุกนัยา อินทร์นุรักษ ์(2553, หนา้ 35) กล่าวว่า นิทาน หมายถึงเรืองราวหรือเรืองเล่า

ทีมีการเล่าสืบต่อกนัมา จากจินตนาการของผูเ้ขียน หรือผูเ้ล่าเรือง ตงัแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพือเล่า

ใหลู้กหลานฟังในรูปสอนใจ หรือแนวปฏิบติัทีถูกทีควรในการดาํรงชีวิต นิทานเป็นเรืองทีเล่าสืบ

สานต่อๆ กันมา ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหนึงในหลายอย่างของมนุษย์ เป็นสิงทีมี

ความหมาย มีคุณค่า ซึงนิทานจะมีทงันิทานทีเล่าปากเปล่าและนิทานทีมีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็น

ลายลกัษณ์อกัษร นิทานหมายถึง เรืองเล่าหรือเรืองทีแต่งขึนใหม่ โดยใชว้ิธีการเล่าเรือง หรือใช้

อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบในการเลานิทานเพือความสนุกสนาน ให้คติสอนใจ และง่ายต่อความเขา้ใจ

ในเนือหาของนิทานทีตอ้งการสืออกมา ทงันีในการเล่าเรือง การเลือกนิทานหรือการใชภ้าษาควร 

คาํนึงถึงวยัของผูฟั้ง 

  อนงค ์วรพนัธ ์(2546, หนา้ 19) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าสืบต่อกนัมา

หรืออาจจะเป็นเรืองราวทีต่างขึนใหม่มีการสอดแทรก แนวคิด เนือหาทีเป็นคุณธรรม จริยธรรม โดย

มีวตัถุประสงคเ์พือความสุกสนานเพลิดเพลินและเป็นการแผงคติธรรมเพือเป็นแนวทางทีถูกตอ้งใน

การดาํรงชีวิตทีไดจ้ากการฟังนิทาน 

  ณัฏฐิณี ชนะโชติ (2548, หนา้ 8) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองทีเล่าต่อๆ กนัมาหรือ

เป็นเรืองทีแต่งขึนใหม่ เพือจุดประสงค์เบืองตน้คือ ให้ความสนุกสนาน ให้คติสอนใจ ส่งเสริมคติ

ธรรม เพือประโยชน์ในก้านการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิคและรูปแบบต่างๆ เพือให้เกิด

ประสิทธิภาพในการใชใ้หบ้รรลุวตัถุประสงค ์เช่น การเล่านิทานทีไม่จบเรืองแลว้ให้เด็กแต่งต่อให้

จบเรืองเพือส่งเสริมการคิดแบบอเนกนยั 

  อิงอร รอดนอ้ย (2551, หนา้ 21) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าสืบต่อกนัมา

หรือมีผูแ้ต่งขึนเพือใหผู้ฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและสามารถนาํแนวคิดไปปรับใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 

  วิไล มาศจรัศ (2551, หนา้ 13) กล่าวว่า นิทานในแง่คติชนวิทยาหมายถึงเรืองทีเล่าสู่

กนัฟังจนกลายเป็นมรดกทาง วฒันธรรมของมนุษยก์ลุ่มใดกลุ่มหนึง ทีสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั 

  วนัเนาว ์ยเูด็น (2542, คาํนาํ) กล่าวว่า นิทานคือ ชีวิตเรืองราวในนิทานทีแทจ้ริงเป็น

เรืองราวของชีวิต นิทานไม่ใช่เรืองสาํหรับเพียงเพือ ฟัง อ่าน เพือสนุก หรือรับคาํสอนทีแทรกอยู่

เท่านนั 
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  สรุปไดว้่า นิทาน หมายถึง เรืองราวทีเล่าสืบต่อกนัมา หรืออาจเป็นเรืองทีต่างขึนมา

ใหม่เพือความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใหค้วามรู้สอดแทรกคติ แนวคิดทีดีมีคุณธรรม จริยธรรมทีพึง

ประสงค์ คติสอนใจ และให้ความรู้ สร้างจินตนาการให้กบัผูอ่้านและผูที้ไดฟั้งนิทานเป็นสือทีดี

ทีสุดอย่างหนึงในการเรียนรู้ เพือเป็นแนวทางให้ผูฟั้งได้ประพฤติปฏิบัติตามถือเป็นมรดกทาง

วฒันธรรมอยา่งหนึงในหลายอยา่งของมนุษย ์เป็นสิงทีมีความหมาย มีคุณค่า ซึงนิทานจะมีทงันิทาน

ทีเล่าปากเปล่าและนิทานทีมีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยใชว้ิธีการเล่าเรือง หรือ

ใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ประกอบในการเล่านิทาน เพือความสนุกสนาน ให้คติสอนใจ และง่ายต่อความ

เขา้ใจในเนือหาของนิทานทีตอ้งการสืออกมา ทงันีในการเล่าเรือง การเลือกนิทานหรือการใชภ้าษา

ควรคาํนึงถึงวยัของผูฟั้ง 

 2. ประเภทของนิทาน 

  การแบ่งประเภทของนิทานมีวิธีการกาํหนดทีแตกต่างกนั อาจแบ่งอย่างกวา้งๆ ได้

ดงันี 

  วิไล มาศจรัศ (2551, หนา้ 13-14) ไดนิ้ทานแบ่งออกเป็นหลายประเภทโดยแบ่งจาก

เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น อาศยัรูปแบบเป็นเกณฑ์ หรืออาศยัแบบเรือง และแบ่งตามเกณฑ์พืนฐานของ

สงัคมไทย เป็น 8 ประเภท คือ เทพนิยาย นิทานชีวิต นิทานวีระบุรุษ นิทานประจาํถิน นิทานอธิบาย

สาเหตุ ตาํนาน และเทวปกรณ์ เรืองสตัว ์มุขตลก 

  จิระประภา บุณยนิตย ์และคณะ (2551, หนา้ 16-21) กล่าวว่า เราอาจแบ่งนิทานออก

ตามยคุสมยั ซึงแบ่งออกไดเ้ป็นสองยคุ คือ นิทานสมยัเก่าหรือทีเรียกว่า นิทานชาวบา้น และนิทาน

สมยัใหม่ ลกัษณะทีแตกต่างกนัระหว่างนิทานสมยัเก่า (นิทานชาวบา้น) และนิทานชาวบา้นดงันีคือ 

   (1) นิทานสมยัเก่าหรือทีเรียกว่า นิทานชาวบา้นเป็นเรืองทีเล่าดว้ยถอ้ยคาํธรรมดา 

เป็นร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง ส่วนนิทานสมยัใหม่นนัมีทงัร้อยแกว้ และร้อยกรอง 

   (2) นิทานชาวบ้านใช้วิธีเล่าด้วยปากสืบต่อกัน มาเป็นเวลาช้านานต่อมาเมือ 

การเขียนเจริญขึน ก็อาจเขียนขึนตามเค้าเดิมทีเคยเล่าดว้ยปาก แค่นิทานสมยัใหม่นันอยู่ในยุคที 

การเขียนเจริญแลว้ จึงไดมี้การเขียนนิทานสาํหรับเด็กโดยเฉพาะขึน และปีการจดัพิมพจ์าํหน่าย 

   (3) นิทานชาวบา้นไม่ปรากฏผูเ้ล่าตงัเดิมว่าเป็นใคร อา้งแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมา

จากบุคคลสาํคญัยงิในอดีต ซึงผดิกบันิทานสมยัใหม่ทีทราบชือผูแ้ต่ง 

  จิระประภา บุญยนิตย ์(2526 อา้งถึงใน พณัณ์ชิตา สิรภทัรศรีเสมอ, 2555, หน้า 11) 

การแบ่งประเภทของนิทาน นิทานอาจแบ่งอยา่งกวา้งๆ ออกไดเ้ป็น 5 ประเภทดงันีคือ 

   (1) นิทานปรัมปรา (Finry tale) นิทานประเภทนีมีลกัษณะทีเห็นไดช้ดัคือ เป็น

เรืองค่อนขา้งยาว เป็นเรืองสมมุติว่าเกิดขึนในทีใดทีหนึง แต่สถานทีเลือนลอยไม่กาํหนดชดัเจนว่าที



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

22 

ไหน เช่นเรืองทีขึนตน้ว่า “ในกาลครังหนึง” (ไม่ทราบว่าเมือใด) เนือเรืองจะประกอบดว้ยอิทธิฤทธิ  

ปาฎิหารย ์ตลอดจนอาํนาจต่างๆ อนัพน้วิสัยมนุษย ์นิทานแบบนีมีอยู่ทวัไปในโลกทังทางภาค

ตะวนัออกและตะวนัตก 

   (2) นิทานทอ้งถิน (Legend) นิทานชนิดนีมีขนาดสันกว่านิทานปรัมปรา มกัเป็น

เรืองแหตุการณ์เดียวและเกียวกบัความเชือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม อนัเป็น

ของพืนบา้นเมืองนนั เช่น นิทานประเภทอธิบาย นิทานทีเกียวกบัความเชือต่างๆ นิทานทีเกียวกบั

สมบติัทีฝังเอาไว ้นิทานวีรบุรุษ นิทานคติสอนใจ นิทานเกียวกบันกับวช 

   (3) นิทานเทพนิยาย (Myth) นิทานประเภทนีหมายถึงนิทานทีมีเทวดา นางฟ้า เป็น

ตวับุคคลในเรืองเช่นเรืองเมขลารามสูร ทา้วมหาสงกรานต ์

   (4) นิทานเรืองสัตว ์(Animal tale) นิทานประเภทเรืองสัตวเ์ป็นทีนิยมแพร่หลาย

ทวัไป ตวัเอกของนานประเภทนีจะเป็นสตัวเ์สมอ ซึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ นิทานเรืองสตัว์

ประเภทสอนคติธรรม (Fable) เช่น นิทานอีสป ชาดกต่างๆ ทีพระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติเป็นสัตว ์

นิทานเรืองสตัวป์ระเภทเล่าซาํหรือเล่าไม่รู้จบ (Cumulative tale) เช่นเรือง ยายกะดา 

   (5) นิทานตลกขบขนั (Jests) นิทานประเภทนีมกัเป็นเรืองสนัๆ จุดสาํคญัของเรือง

อยู่ทีไม่น่าจะเป็นไปไดต่้างๆ อาจเป็นเรืองทีเกียวกบัความโง่ กลโกง การแกเ้ผด็แก้ลาํ การพนัน 

ขนัต่อ การแสดงปฏิพานไหวพริบ ตลอดจนการเดินทาง และการผจญภยัทีก่อเรืองผิดปรกติในแง่

ขบขนัต่างๆ เช่น เรือง สีสหาย ศรีธนญชยั ฯลฯ 

  ชนาธิป บุบผามาศ (2553, หน้า 18) กล่าวว่า ประเภทของนิทานแบ่งออกไดห้ลาย

ประเภทโดยใชห้ลกัเกณฑก์ารแบ่งทีต่างกนัไปตามรูปแบบและเนือหาของนิทาน 

  สุกันยา อินทร์นุรักษ์ (2553, หน้า 37) กล่าวว่า การจัดแบ่งประเภทของนิทานที

แตกต่างกนัดว้ยเป็นเพราะการศึกษาและสาํรวจนิทานดว้ยจุดมุ่งหมายและเกณฑที์ต่างกนั อย่างไรก็

ตามการ การศึกษาและการสาํรวจนิทานนีทาํใหไ้ดรั้บความรู้เกียวกบันิทานมากมาย และการจดัแบ่ง

ประเภทของนิทานก็ทาํใหผู้เ้ล่าหรือนกัเล่านิทาน ไดรั้บความสะดวกในการเลือกนิทานมาใช้ และ

สามารถดดัแปลง แต่งเติมนิทานทีเล่าใหส้มบูรณ์และเหมาะกบัวตัถุประสงค์ทีตอ้งการนาํเสนอแก่

ผูฟั้งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยงิขึน 

  จากทีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นได้ว่านิทานมีหลายประเภท เป็นไปตามเกณฑ์ทีแบ่ง 

กล่าวคือถา้แบ่งดว้ยตามเกณฑ์อาศยัรูปแบบ หรืออาศยัแบบเรือง และแบ่งตามเกณฑ์พืนฐานของ

สงัคมไทย ตามยคุสมยั มีหลายประเภท เช่น เทพนิยาย นิทานชีวิต นิทานทอ้งถิน ตาํนาน เป็นตน้ 
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 3. รูปแบบการเล่านิทาน 

  เป็นนิทานทีผูเ้ล่าเรืองจะตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อม ตงัแต่การเลือกเรืองใหเ้หมาะสมและ

สอดคลอ้งกบักลุ่มผูฟั้งนิทานปากเปล่าเป็นนิทานทีดึงดูดและเร้าความสนใจของผูฟั้งดว้ยนาํเสียง 

แววตา และท่าทางประกอบการเล่าของผูเ้ล่าทีสง่างามและพอเหมาะพอดี วิธีเตรียมตวัในการเล่า

นิทานมีดงันี 

  3.1 เตรียมตวัดา้นเนือหาของนิทาน 

   -  อ่านนิทานทีจะเล่าและทาํความเขา้ใจกบันิทานเสียก่อน 

   -  จบัประเด็นนิทานใหไ้ดว้่า นิทานทีจะเล่าใหอ้ะไรแก่เด็กทีฟัง 

   -  แบ่งขนัตอนของนิทานใหดี้ 

   -  การนาํเสนอขนัตอนของนิทานในขณะทีเล่า ไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนกบัทีอ่าน

เสมอไป 

   -  เพิมหรือลดตวัละครเพือความเหมาะสมในการเล่า 

   ทีสาํคญัผูเ้ล่าตอ้งสามารถปรับนิทานใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กไดด้ว้ย 

เพราะถา้เห็นว่าเด็กกาํลงัสนุกสนานก็เพิมเนือหาเขา้ไปได ้

  3.2 นาํเสียงทีจะเล่า 

   ผูเ้ล่าตอ้งมีนาํเสียงทีน่าฟัง ซึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเสียงทีไพเราะ และทีสาํคญัทีสุด

คือการเวน้จงัหวะ การเนน้เสียงใหดู้น่าสนใจ ไม่ควรใหน้าํเสียงราบเรียบมากเกินไป เสียงเบา-เสียง

หนกั พูดเร็ว-พูดชา้ ก็เป็นการบ่งบอกอารมณ์ของนิทานไดเ้ช่นกนั 

  3.3 บุคลิกของผูเ้ล่านิทานต่อหนา้เด็กจาํนวนมาก 

   ตอ้งมีบุคลิกทีน่าสนใจสาํหรับเด็กคือ 

   -  ไม่นิงจนเกินไป 

   -  ไม่หลุกหลิกจนเกินไป 

   -  ตอ้งมีการเคลือนไหวทีเหมาะสมกบัเนือหาของนิทาน 

   -  มีการแสดงท่าทางทีเหมาะสมกบัเนือหาของนิทานอยา่งพอเหมาะพอเจาะ 

   -  มีท่าทีผอ่นคลายและดูเป็นกนัเองกบัเด็กๆ 

  3.4 เสือผา้ทีสวมใส่ 

   ตอ้งเป็นเสือผา้ทีมนัใจในการเคลือนไหว 

  3.5 บรรยากาศในการฟังนิทาน 

   ตอ้งไม่วุ่นวายจนเกินไป อยู่ในสถานทีทีสามารถสร้างสมาธิสาํหรับคนฟังและ

คนเล่าไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 4. คุณค่าของนิทานทีมต่ีอการเรียนการสอน 

  อารี สณัหฉวี (2543, หนา้ 3) ไดก้ล่าวว่านิทานจะช่วยสร้างภาพขึนในสมองเด็ก เด็ก

ฟังนิทานและเห็นหนงัสือจากทีต่างๆ ทงัทีบา้นและโรงเรียนตงัแต่ปฐมวยั เด็กจะประสบผลสาํเร็จ

ในการเรียนอ่านและเขียน ทงัยงัไดพ้ฒันาทกัษะการคิดอย่างกวา้งขวาง และท่านยงัไดย้กคาํกล่าว

ของอลัเบิร์ด ไอสไตน ์ทีกล่าวว่า “ถา้ตอ้งการให้เด็กฉลาดก็ตอ้งเล่านิทานให้เด็กฟัง แต่ถา้ตอ้งการ

ใหเ้ด็กฉลาดมากยงิขึนก็ตอ้งเล่านิทานมากๆ หลายๆ เรือง” 

  เด็กปฐมวยัเป็นวยัแห่งการเพอ้ฝัน สามารถสร้างจินตนาการมากมาย แต่ความจาํกดั

ทางการรับรู้จึงขาดประสบการณ์ต่างๆ ฉะนนัเด็กวยันีจึงเป็นวยัทีเหมาะสมทีอาจจะเสริมสร้างหรือ

เพิมพูนประสบการณ์ ตลอดจนความคิดสร้างรรค์ดว้ยการเล่านิทานเพือช่วยให้เด็กปรับตวัและ

เตรียมทีจะรับสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนั ซึง ฉวีวรรณ กินาวงศ ์(2526, หนา้ 125-126) ไดก้ล่าวว่า 

นิทานมี อิทธิพลและคุณค่าต่อเด็กมากในระดบัเด็กปฐมวยั การทีผูใ้หญ่และครูไดใ้กลชิ้ดกบัเด็กโดย

การเล่า นิทาน จะเป็นเครืองช่วยใหเ้ขา้ใจเด็กยงิขึน การเล่านิทานมีคุณค่าดงันี 

   (1) ช่วยชดเชยประสบการณ์แก่เด็กในชนบทให้เท่าเทียมเด็กในเมือง เพราะบิดา 

มารดา ของเด็กชนบทไม่มีเวลาหรือไม่เห็นคุณค่าของการเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง 

   (2) ช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิด และจินตนากรใหก้บัเด็ก 

   (3) ช่วยฝึกใหเ้ด็กเป็นนกัฟังทีดี เขา้ใจวิธีการปฏิบติัตวัขณะฟังนิทาน และสามารถ 

เก็บใจความตามเรืองราวทีฟังคนอืนเล่าไดต้ามสมควรแก่วยั 

   (4) ช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ดกบัผู ้

เล่า 

   (5) ช่วยปลูกฝังความรู้สึกชองฟังนิทานและความรู้สึกชืนชอบในหนังสือนิทาน

ก่อนทีจะอ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

   (6) ปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นคนใจกวา้ง ยอมรับความจริงในชีวิตประจาํวนั 

   (7) ช่วยใหค้รูและผูใ้หญ่ไดท้ราบถึงความรู้สึกทีอยูใ่นตวัของเด็กจากการสนทนา

ซกัถามในขณะฟังนิทาน 

  ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2520, หนา้ 37-39 อา้งถึงใน พณัณ์ชิตา สิรภทัรศรีเสมอ, 2555, 

หนา้ 9) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของนิทานว่า จะช่วยสงเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ไดด้งันี 

   (1) ช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นทีมีทีพึงทางใจ รู้สึกคนนนัส่วนหนึงของสงัคม 

เพราะขณะทีฟังนิทานเด็กจะไดมี้โอกาสปฏิสมัพนัธก์บัพ่อ แม่ พีนอ้ง หรือ ครู และเพือนๆ 

   (2) ทาํใหเ้ด็กเกิดจินตนาการจากเรืองราวทีไดฟั้ง เช่น เรืองฟ้า เรืองสตัวต่์างๆ หรือ

เรืองเกียวกบัธรรมชาติต่างๆ 
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   (3) ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัโลกจากแง่มุมเลก็ๆ จากนิทานทีไดฟั้ง ทาํให้สามารถตดัสินใจ

ในการแสดงออกและการสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่างๆ ไดถู้กตอ้ง มองโลกในแง่ดี เกิดทศันคติทีดี

ต่อโลกและชีวิต 

   (4) เด็กได้พกัผ่อน ผ่อนคลายความเครียด ได้รับความเพลิดเพลิน ความสดชืน 

และความรู้จากเรืองราวทีไดฟั้ง 

  สุขสมร ประพฒัน์ทอง (2533, หน้า 31-36) ได้กล่าวถึงคุณค่าของนิทานว่า เป็น

เครืองมือทีกระตุน้จิตใจดา้นพฤติกรรมฝ่าสมัฤทธิของเด็ก นิทานแสดงใหเ้ห็นถึงความพยายามของ

ตวัเองทีจะเป็นผูฟั้นฝ่าอุปสรรคและมีความมุ่งมนัทีจะแกปั้ญหาต่างๆ จนบรรลุผลสาํเร็จได ้

  สรรชยั ศรีสุข (2530, หน้า 26) ไดก้ล่าวว่าเราสามารถนาํเอาวิธีการเล่านิทานมาใช้

เพือใหเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียนไดห้ลายประการดงันี 

   (1) เป็นการลดความตึงเครียดทีขจดัความเบือหน่ายของนกัเรียนในขณะทีเรียน 

   (2) เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียน หรือเตรียมความพร้อมเด็ก 

   (3) เป็นการเปลียนเจตคติหรือความเชือทีผดิๆ บางประการ 

   (4) ใชส้อนจริยธรรมแก่เด็ก เช่น ในเรืองความซือสตัย ์ความกตญั ู เป็นตน้ 

   (5) ใชส้อนวิชาเรียงความ เช่น ใหเ้ด็กเขียนเรืองของตนเอง เป็นตน้ 

   (6) ใชส้อนหรือฝึกทกัษะทางภาษา เช่น การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เป็นตน้ 

   (7) เป็นการฝึกทกัษะทางดา้นการอ่าน ช่วยใหเ้ด็กรักการอ่าน เป็นตน้ 

   (8) ฝึกให้เด็กมีความกลา้ทีจะแสดงออก เช่น การแสดงท่าทางประกอบตาม

เรืองราวทีกาํหนดให ้

   (9) เป็นการสร้างความสนิทสนมและความเขา้ใจในตวัครูใหเ้กิดขึนกบัเด็ก 

   (10)  ช่วยพฒันาในดา้นความคิดสร้างสรรคใ์นรูปแบบต่างๆ ใหก้บัเด็ก 

 5. ประโยชน์ของนิทาน 

  นิทานเป็นสือเชือมโยงความรักใคร่ ความใกลชิ้ดระหว่างพ่อแม่กบัลูกครูกับศิษย ์

บรรณารักษ์กบัเด็กๆ ทีมาใชห้้องสมุด ทาํให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น เกิดความเชือมนัในตนเอง 

รู้สึกตนเองเป็นส่วนหนึงของสงัคม 

   (1) สนองตอบต่อความต้องการของเด็กๆ ทีอยู่ในวยัอยากรู้อยากเห็น อยากมี

ประสบการณ์ ซึงส่วนหนึงไดม้าจากการฟังนิทาน 

   (2) ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูรู้้จกัฟังมีสมาธิ รู้จกัสาํรวมอิริยาบถของตนเอง 
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   (3) เป็นการสร้างสรรค์ในดา้นภาษาให้แก่เด็ก ทาํให้เด็กใช้ภาษาไดถู้กตอ้งรู้จัก

คาํศพัทต่์างๆ ถา้ผูเ้ล่านิทานระมดัระวงั รู้จกัเลือกใชถ้อ้ยคาํ จะทาํให้เกิดสุนทรียใ์นภาษา เพราะมี

แบบอยา่งทีดี การออกเสียงดงั ร, ล. ตวัควบกลาํไดถู้กตอ้ง 

   (4) ให้ความบันเทิงกับเด็กๆ ทําให้เด็กได้ผ่อนคลายอารมณ์  ได้รับความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน ทาํใหเ้ด็กๆ ร่าเริงแจ่มใสสมวยั 

   (5) ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องเด็กๆ นิทานก่อใหเ้กิดจินตนาการ เด็กอาจจะ 

เกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการแต่นิทานขึนเอง หรือวาดรูปตามจินตนาการจากนิทานทีไดฟั้งทาํให้

เด็กๆ คิดว่าเขามีโลกส่วนตวัทีเขาจะคิดสร้างสรรค์อะไรก็ไดท้าํให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

ตามมา 

   (6) เ พิ ม พู น ค ว า ม รู้ เ ล็ก ๆ น้อ ย ๆ  ให้กับ เ ด็ ก  เ ช่ น  ด้า น ศิ ลป วัฒ น ธร ร ม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีภูมิศาสตร์ของประเทศต่างๆ ทาํใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจดา้นการแสดงออก

สนองตอบเหตุการณ์ต่างๆ ไดถู้กตอ้ง 

   (7) ผูเ้ล่ามีโอกาสทีจะแทรกคาํสั งสอนไปในนิทานเท่าทีเด็กจะรับไวไ้ด ้เช่น 

ปลูกฝังคุณธรรมดา้นต่างๆ สอนใหรั้กเมตตาต่อสตัวไ์ม่พูดเท็จ มีความซือสตัย ์มีใจโอบออ้มอารี ไม่

อิจฉา ริษยากนั เป็นการกล่อมเกลานิสัยเด็กให้น่ารัก อ่อนโยน ไม่เอาเปรียบ เป็นทีรักของทุกคน 

(วิจิตรา อุดมมุจลินท,์ 3543, หนา้ 40 อา้งถึงใน ไพพรรณ อินทนิล, 2534, หนา้ 65) 

  นิทานเป็นกิจกรรมทีเป็นประโยชน์ต่อพฒันาการด้านต่างๆ ของเด็ก ทุกวยั เด็ก

สามารถพฒันาดา้นสติปัญญา อารมณ์ ภาษา สงัคม บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ไดโ้ดย

ใชนิ้ทานเป็นสือในการร่วมกิจกรรมต่างๆ 

   (1) การเลือกนิทานและวิธีการเล่านิทาน 

    (1.1) หลกัในการเลือกนิทานสาํหรับเด็ก 

     (1.1.1) เรืองทีจะเล่า ควรจะเลือกเรืองใหเ้หมาะสมกบัวยัต่างๆ ของเด็ก 

     (1.1.2) จะตอ้งพิจารณาเรืองเวลาให้เหมาะสมกบัการเล่านิทานสาํหรับ

เด็กวยัต่างๆ ซึงมีช่วงระยะเวลาความสนใจและสมาธิการฟังแตกต่างกนั 

     (1.1.3) จะตอ้งเป็นเรืองสาํหรับเด็กทีผูเ้ล่าสนใจและชืนชม 

     (1.1.4) ผูเ้ล่าจะตอ้งเลือกเรืองทีใชเ้ล่าให้เหมาะสมกบัวิธีและกระบวน 

การเล่าแบบต่างๆ  

     (1.1.5) เรืองทีเลือกมาเล่าจะตอ้งมีเนือหาเรืองทีสนุกสนานชวนคิดตาม 

แลหะมีความยาวของเรืองพอเหมาะพอดี 
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     (1.1.6) เนือหาของเรืองจะต้องมีสาระ ค่านิยม ความคิดสร้างสรรค ์

ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เหมาะสมกบัการปลูกฝังความดีและความงาม 

     (1.1.7) ผูเ้ล่าจะตอ้งเตรียมตวัเล่าให้พร้อมเพือป้องกนัการขาดตอนหรือ

ขดัจงัหวะการต่อเนือของเรืองราว 

     (1.1.8) การจัดสือหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่า ผูเ้ล่านิทานจะต้อง

ทดสอบหรือทดลองมาก่อนเล่าเพือป้องกนัการผิดพลาด และจะตอ้งจดัสือหรืออุปกรณ์ตามลาํดบั

ก่อนหลงั 

     (1.1.9) การพิจารณาเรืองสําหรับเด็ก ผูเ้ล่าจะต้องพิจารณาเรืองให้

เหมาะสมกบับรรยากาศดว้ย และขณะเล่าผูฟั้งกบัผูเ้ล่าควรมีการโตต้อบกนัตามโอกาสกนัเหมาะสม 

  พรทิพย ์วินโกมินทร์ (2542, หน้า 5-6) ไดก้ล่าว ถึงความสาํคญัและประโยชน์ของ

นิทานทีมีต่อเด็ก ดงันี 

   (1) ช่วยยวัยใุหเ้ด็กเกิดความสนใจ อยากอ่านหนงัสือ ทาํใหเ้ด็กรักการอ่าน 

   (2) ทาํให้เด็กสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความหวงั สบายใจ ให้ความอบอุ่น 

ทางใจ 

   (3) ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต นิทานบางเรืองช่วยให้เด็กยอมรับความจริง

ในชีวิตมากขึน เช่น คนดีอาจกลายเป็นคนไม่ดีระยะหนึง และคนไม่ดีอาจกลบัตวัเป็นคนดีได ้หรือ 

คนมงัมีอาจจะจนลงในพริบตา ถา้หากไม่รู้จกัใชเ้งินทอง ฯลฯ 

   (4) ช่วยเสริมสร้างอุปนิสยัทีดี เช่น เด็กบางคนทีมีใจคอคบัแคบ ตระหนีเห็นแก่ตวั 

อาจจะกลบัเป็นคนมีนาํใจ เอือเฟือเผอืแผ ่เมตตากรุณา มีนาํใจกวา้งขวางขึน นิทานบางเรืองอาจช่วย

ให้เด็กเป็นคนมองโลกในแง่ดี เชือว่ามีความยุติธรรมอยู่ในโลก ช่วยให้เด็กพูดจาไพรเราะและ

เหตุผลมากขึน รู้จกัอดทน รอคอยในสิงทียงัมาไม่ถึง 

   (5) ช่วยเสริมสร้างจินตนาการแก่เด็ก ทาํใหเ้ด็กอยากเป็นคนเก่งกลา้ อยากทาํความ

ดี เพราะทาํความดีแลว้จะไดรั้บผลตอบแทนในความดีนนั 

   (6) ช่วยคลีคลายปัญหาและซ่อมเสริมสภาพเด็ก เช่น เด็กบางคนเป็นคนช่วงคิด 

เก็บตวัไม่กลา้แสดงออก จะไดก้ลา้แสดงออก เป็นกนัเองบา้ง 

   (7) ช่วยเสริมสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้ล่ากบัผูฟั้ง เช่น ครูกบันกัเรียน นกัเรียน 

จะมีความรู้สึกคุน้เคยกบัครู สนิทสนมเป็นกนัเองมากยงิขึน เป็นการสร้างพืนฐานในการฟัง ฝึกการ

มีสมาธิในการฟัง 

  ฝึกใหเ้ด็กรู้จกัการติดตามเรือง และฟังรู้เรือง อนัจะเป็นผลดีแก่เด็กเมือโตขึนสามารถ

ฟังครูรู้เรือง และอ่านหนงัสือจบัใจความได ้ฝึกใหเ้ด็กสามารถถ่ายทอดเรืองได ้ระยะแรกๆ ครูอาจ
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ใชว้ิธีถามแนะ และใหเ้ด็กตอบ เพือใหเ้ด็กสามารถตอบคาํถามเป็น เมือเด็กโตขึน จะไดรู้้จกัวิธีการ

ตอบขอ้สอบได ้

  กอบกมล ทบบณัฑิต (2548, หนา้ 4-5) ไดก้ล่าวถึงการเล่านิทานมีประโยชน์ในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็ก ดงัต่อไปนี 

   (1) ส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ – จิตใจ 

    ในขณะทีครูเล่านิทาน เด็กจะอยู่ใกลชิ้ดกบัครู เป็นการถ่ายทอดความรู้ ความ

อบอุ่น สร้างความคุน้เคย เด็กจะเกิดความรู้สึกมนัคง ไวว้างใจครู ช่วยลดความตึงเครียดแก่เด็ก หาก

ครู่ใหโ้อกาสเด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทานจะช่วยใหเ้ด็กกลา้แสดงออก 

    อนึง ความสนุกสนานเพลิดเพลินทีเด็กได้รับจากการฟังนิทานจะสร้าง

ความสุขใหแ้ก่เด็ก ช่วยชดชยความเศร้า ความกงัวลใจจากการพลดัพรากจากผูป้กครองของเด็กได้

และยงัช่วยใหเ้ด็กนอนหลบัอยา่งเป็นสุขดว้ย นอกจากนีในยคุทีพ่อแม่มีเวลาให้เด็กน้อย นิทานจึงมี 

ความจาํเป็นสาํหรับเด็กมากขึน ในแง่ของการชดเชยความตอ้งการในส่วนทีเด็กไม่ไดรั้บจากพ่อแม่

ไดบ้า้ง 

   (2) ส่งเสริมพฒันาการทางสงัคม 

    เด็กไดเ้รียนรู้สภาพแวดลอ้มรอบตัวจากการเล่านิทาน เช่น บทบาทของตัว

ละคร การสือสารกบัผูอื้น มารยาท วินัยการเคารพกฎเกณฑ์หรือขอ้ตกลงคลอดจนคุณธรรมต่างๆ 

ในการอยูร่่วมกนั เป็นตน้ 

   (3) ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา 

    นิทานมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญาและภาษามาก

เพราะนิทานช่วยใหเ้ด็กสร้างจินตนาการ ถ่ายทอดจินตนาการออกมาทางกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้เด็ก

สงัเกตและจดจาํเรืองราว สะสมคาํและความหมายของคาํ ทาํใหพ้ฒันาการทางภาษาพฒันาการอย่าง 

รวดเร็ว ฝึกทกัษะการฟัง การพูด และส่งเสริมการอ่าน ทาํใหเ้กิดนิสยัรักการอ่าน เป็นตน้ 

   (4) ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย 

    ในขณะทีเด็กฟังครูเล่านิทาน หากครูสอดแทรกเทคนิคการเล่านิทานให้เด็กมี

ส่วนร่วม เช่นการเล่นนิวมือ การแสดงท่าทางประกอบนิทาน การเล่นบทบาทสมมุติหลงักิจกรรม

ควรเล่านิทานทาํใหเ้ด็กไดพ้ฒันาและควบคุมการทาํงานของกลา้มเนือส่วนต่างๆ ในร่างกายได ้

  สรุปไดว้่า นิทานมีคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัคือ ช่วยเสริมอารมณ์จิตใจเด็กให้เกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน ใหแ้นวทางในการแกไ้ขพฤติกรรมอนัไม่พึงปรารถนาได ้รวมถึงการพฒันา

ในดา้นสติปัญญาทีเกียวกบัใหข้อ้คิด คติเตือนใจ ภาษา การใชจิ้นตนาการความคิดสร้างสรรค์และ

ทกัษะคณิตศาสตร์ 
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นิทานประกอบภาพ 

 

 1. ความหมายของนิทานประกอบภาพ 

  Gerlach and Ely (1971, p. 365 อา้งถึงใน จินตนา ใบกายูซี, 2542, หน้า 54) ไดใ้ห้

ความหมายของภาพไวว้่า เป็นภาพนิง เป็นวสัดุ 2 มิติ ทีบนัทึกหรือแสดงเหตุการณ์สถานทีบุคคล

หรือสิงของเอาไวอ้าจเป็นลกัษณะทีเป็นภาพถ่าย ภาพวาด ภาพการ์ตูน ภาพสเกตซ ์ภาพผนงั รวมทงั

แผนภูมิ แผนทีสถิติ และแผนที ภาพสามารถใชใ้นการสอนเป็นรายบุคคล หรือสอนเป็นกลุ่มใน

เวลาเดียวกนัก็ได ้

  ชุติมา สัจจานันท์ (2529, หน้า 20) ไดใ้ห้ความหมายของภาพประกอบว่า หมายถึง 

หลกัฐาน ทีช่วยอธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือหาสาระมากขึน ทงัยงัเป็นสิงช่วยตกแต่งหนงัสือให้

สวยงาม เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานทีน่าสนใจ สามารถโนม้นาํความนึกคิดของผูอื้นเพือเกิดอารมณ์

ร่วม มีจินตนาการ และสนุกกบัการอ่าน 

  จินตนา ใยกาซุย ี(2534, หนา้ 64-65) ไดใ้หค้วามหมายของภาพประกอบว่า หมายถึง 

การนาํเอาความรู้หรือประสบการณ์ทีผูเ้ขียนมีอยู่เขียนออกมาเป็นเรืองราวให้เหมาะสมกบัวยัของ

ผูอ่้าน โดยคาํนึงถึงการใชป้ระโยชค สาํนวนและภาษาทีแจ่มแจง้ 

  นิทานประกอบภาพหรือหนังสือภาพสาํหรับเด็กเป็นหนังสือทีอาจมีแต่ภาพเพียง

อยา่งเดียวโดยไม่มีคาํบรรยายและบางประเภทก็มีเรืองและคาํบรรยายเลก็นอ้ยประกอบภาพ เพือให้

เล่าใหฟั้งและใหเ้ด็กไดดู้ภาพไปพร้อมๆ กนั 

  กล่อมจิตต์ พลายเวช (2524, หน้า 134-135) ไดก้ล่าวถึงหนังสือภาพสาํหรับเด็กว่า

เป็นหนงัสือทีมีทงัการบรรยายภาพและไม่มีคาํบรรยายภาพหนงัสือทงัสองอย่างนีเหมาะสมสาํหรับ

เด็กเลก็ทียงัอ่านหนงัสือไม่ได ้ภาพจะทาํหน้าทีบรรยายเรือง โดยตลอดแลช่วยเพิมพูนความรู้ดา้น

คาํศพัทช่์วยขยายความรู้ดา้นต่างๆ ของเด็กใหก้วา้งขวางและลึกซึงยงิขึน 

  ฉวีวรรณ คูหาอภินันทน์ (2527, หน้า 13) ไดใ้ห้ความหมายของนิทานภาพสาํหรับ

เด็กว่า หมายถึง นิทานภาพทีมีจุดมุ่งหมายในการจดัทาํขึนสาํหรับเด็กอ่านโดยเฉพาะ หรือาจจะให้

ผูอ่้านใหฟั้งก็ได ้ถา้เป็นเด็กเลก็ๆ อาจเป็นนิทานภาพลว้นๆ หรือนิทานทีมีเนือเรืองและรูปภาพหรือ

หนงัสือการ์ตูนก็ได นิทานประกอบภาพสาํหรับเด็กจะตอ้งจดัทาํขึนให้มีเนือหาสาระรูปเล่ม และ

ตวัอกัษรทีเหมาะสมกบัวยั ความรู้ และความสามารถของเด็กดว้ย 

  วิริยะ สิริสิงห์ (2524, หนา้ 11) ยงัไดใ้หค้วามหมายของหนังสือสาํหรับเด็ก หมายถึง 

หนังสือสาํหรับเด็กประเภทให้ความบันเทิงอาจเป็นหนังสือภาพ หนังสือนิทาน นิยาย วรรณคดี
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ประเภทต่างๆ ทีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั เป็นหนงัสือทีใหค้วามเพลิดเพลินและให้ความรู้แตกต่าง

กนัออกไป  

  จะเห็นได้ว่าหนังสือนิทานประกอบภาพ หรือหนังสือภาพสาํหรับเด็กนันเหมืน

หนงัสือทีสร้างเรืองราวเพือใหค้วามเพลิดเพลินสนุกสนาน และเพิมพูนความรู้ใหก้บัเด็กโดยเน้นทีรู้

ภาพประกอบ เหมาะสาํหรับเด็กเลก็ทียงัอ่านหนงัสือไม่ไดห้รืออ่านไดเ้พียงเลก็นอ้ย 

 2. ความสําคญัของหนังสือนิทานประกอบภาพ 

  นิทานปรกอบภาพมีความสาํคญัต่อการพฒันาความพร้อมทางภาษาของเด็กเพราะ

เด็กมกัจะชอบนิทาน ทงันีอาจเป็นเพราะนิทานมีภาพสวยงามและเรืองราวเกียวกบัสิงต่างๆ ทีเด็ก

สนใจ 

  วินยั รอดจ่าย (2534, หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของหนงัสือภาพสาํหรับเด็กว่า 

สามารถทีพฒันาเด็กไดต้ามลาํดบัขนัตอน ดงันี 

   (1) พฒันาการทางความคิดและสติปัญญาความสามารถในการรับรู้ ความสามารถ

ในการมองเห็น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจดัอนัดบัความหมายของเรืองราวหรือเนือหาสาระ

ทีปรากฏใหเ้ห็น สามารถใชห้นังสือนิทานทีมีขนาดใหญ่มีสีสันสะดุดตามมาให้เด็กดู และจะตอ้ง

กระตุน้ใหส้งัเกตสิงทีอยูใ่นภาพ สงัเกตความสาํพนัธข์องคน สตัว ์และสิงของทีปรากฏในภาพ เด็ก

ในวยัต่างๆ สามารถพฒันาความสามารถในการสงัเกตโดยพิจารณารายละเอียดต่างๆ ในภาพได ้

   (2) พฒันาการทางบุคลิกภาพ ในขณะทีเด็กได้อ่านหนังสือตามภาพ เด็กได้มี

โอกาสสัมผสัเรียนรู้เกียวกับบุคคลและเหตุการณ์ ตลอดจนปัญหา อุปสรรค ทําให้รู้จักการ

เปรียบเทียบกบัตวัเองทงัในแง่ของความคิด ความรู้สึก และการประพฤติปฏิบติั ทาํให้เด็กเขา้ใจคน

อืน เขา้ใจตนเองนบัถือตนเอง รู้จกัยอมรรับและนบัถือผูอื้น 

   (3) พฒันาการทางสงัคม การไดฟั้งนิทานช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่าง

กนัรู้จกัทีจะปฏิบติัตนอยา่งไรกบัผูอื้น เขา้ใจความรู้สึกของผูอื้น ยอมรับความคิดเป็นทีแตกต่างจาก

ของตน รู้ว่าอะไรถูกผดิะไรถูก 

  นอกจากนนั ฉวีวรรณ กินาวงศ ์(2526, หนา้ 124) ยงัไดก้ล่าวถึงจุดประสงค์ของการ

เล่านิทานว่าสามารถพฒันาความพร้อมทางภาษของเด็กไว ้ดงันี 

   (1) เพือตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็กเพราะเด็กชอบฟังนิทาน 

   (2) เพือใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทงัผูเ้ล่าและผูฟั้ง 

   (3) เพือช่วยใหเ้ด็กไดค้าํนึงถึงและสร้างจินตนาการในเรืองฝันและเรืองจริง 

   (4) เพือช่วยใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์เครียดจากการเรียน 

   (5) เพือส่งเสริมพฒันาดา้นอารมณ์ของเด็กใหเ้ด็กรู้จกัควบคุมอารมณ์ตนเอง 
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   (6) เพือส่งเสริมในดา้นมนุษยส์มัพนัธ ์มีคุณธรรมศีลธรรมและมีเจตคติทีดี 

   (7) เพือส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็ก 

   (8) เพือใหเ้กิดการเรียนรู้วิชาการต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา จริยศาสตร์ 

   (9) เพือใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเล่านิทาน 

   (10)  เพือช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กมีความสนใจอยากอ่านหนงัสือ 

 3. ความหมายของภาพประกอบ 

  Gerlach and Ely (1971, p.365 อา้งถึงใน นฤมล จิวแพ, 2549, หน้า 17) ไดใ้ห้ความ 

หมายของภาพประกอบว่า เป็นภาพนิงหรือเป็นวสัดุ 2 มิติ ทีบนัทึกหรือแสดงเหตุการณ์ สถานที

บุคคลหรือสิงของเอาไว ้อาจเป็นลกัษณะทีเป็นภาพถ่าย ภาพวาด ภาพการ์ตูน ภาพสเกตซ์ ภาพผนัง 

รวมทงัแผนภูมิ แผนทีสถิติ และแผนที ภาพสามารถ ใชใ้นการสอน เป็นรายบุคคลหรือสอนเป็น

กลุ่มในเวลาเดียวกนัก็ได ้

  จินตนา ใบกาซูยี (2534, หน้า 64) ไดใ้ห้ความหมายของภาพประกอบว่า หมายถึง 

การนาํเอาความรู้หรือประสบการณ์ทีผูเ้ขียนมีอยู่เขียนออกมาเป็นเรืองราวให้เหมาะสมกบัวยัของ

ผูอ่้านโดยคาํนึงถึงการใชค้าํประโยค สาํนวนและภาพทีแจ่มแจง้ 

  จากทีกล่าวมาสรุปว่า ภาพประกอบ คือ ภาพนิงทีแสดงเหตุการณ์ประกอบเนือหา

เพือช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเกียวกบัเนือเรืองในหนงัสือนิทาน 

 4. ลกัษณะและชนิดของภาพประกอบในหนังสือนิทาน 

  ธวชั ตราชู (2532, หนา้ 52-53) แบ่งลกัษณะของภาพประกอบตามวิธีการผลิตไดเ้ป็น 

4 ประเภท คือ 

   (1) ภาพถ่าย คือภาพทีไดจ้ากการถ่ายรูปด้วยกลอ้ง ภาพถ่ายทีจะนาํมาลงพิมพ์

ประกอบตวัเรียงพิมพ ์ควรจะมีการจดัองคป์ระกอบทีดี การใหแ้สงเงา ตลอดจนการจดักรอบอนัจะ

ทาํให้ได้ภาพถ่ายทีมีทงัคุณลกัษณะทีอธิบายเรืองราว และช่วยตกแต่งสิงพิมพใ์ห้สวยงามชวนดู

ยงิขึน 

   (2) ภาพเขียน คือ ภาพทีเขียนขึนด้วยหมึก และสีต่างๆ มีรูปร่างลกัษณะต่างๆ 

ตามทีออกแบบอาจเป็นภาพเหมือน ภาพจินตนาการจากการสเกตซ์ ภาพการ์ตูนเป็นแผนภาพ แผน

สถิติหรือกราฟ ฯลฯ ซึงใชส้าํหรับนาํลงพิมพป์ระกอบตวัเรียงพิมพที์เหมาะสม จาํเป็นตอ้งใชเ้พือ

บรรยายหรืออธิบายเรืองราวและช่วยตกแต่งสิงพิมพ์ให้สวยงามซึงการเขียนภาพ ประกอบ

โดยทวัไปทาํได ้ 2 วิธี คือ 

    วิธีที 1 ภาพวาดเสน้ (Drawing) คือ ภาพทีเขียนดว้ย ดินสอ ปากกา พู่กนั 
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    วิธีที 2 ภาพระบายสี (Painting) คือ ภาพทีสร้างขึนโดยใชสี้โปสเตอร์ สีนาํ สี

ฝุ่ น สีนาํมนั เป็นตน้ 

   (3) ภาพปะติด (Collage) คือ ภาพทีไดจ้ากการนําภาพหรือวสัดุสําเร็จรูป เช่น 

กระดาษสี เศษผา้ วสัดุเหลือใช ้ฯลฯ มาประกอบเขา้ดว้ยกนัหรืออาจเขียนตกแต่งเพิมเติมเพือให้เกิด

ภาพทีตอ้งการ 

   (4) ภาพพิมพ ์คือ ภาพทีเกิดขึนจากการทาํแบบพิมพ์ แลว้นําไปพิมพเ์ป็นภาพ

ออกมาด้วยวิธีต่างๆ กัน เช่น ภาพพิมพ์แกะไม ้ภาพพิมพ์อืนๆ เพือสร้างสรรค์เป็นแบบต่างๆ 

เหมือนกบัภาพเขียน 

  บนัลือ พฤกษะวนั (2534, หนา้ 73) แบ่งชนิดของภาพทีให้ประกอบหนังสือสาํหรับ

เด็กเป็นประเภทใหญ่ๆ ไดด้งันี 

   (1) ภาพเขียน อนัไดแ้ก่ ผลงานของช่างฝีมือ หรือผูใ้ดผูห้นึงเขียนขึน 

   (2) ภาพเสกตซ ์(Sketch) ภาพลายเสน้หยาบ ๆ แสดงใหเ้ห็นเคา้โครงสร้างของสิง

นนัๆ เมือระบายสีลงไปยอ่มช่วยใหภ้าพเหล่านนั เป็นภาพทีเด่นชดัช่วยให้เกิดความเขา้ในการอ่าน

ไดง่้ายขึนภาพประเภทนีนอกจากจะช่วยการอ่านแลว้ยงัทา้ทายให้เด็กอยากลองวาด เพราะเห็นว่า

เป็นภาพง่ายสามารถทาํไดไ้ม่ยาก 

   (3) ภาพการ์ตูน เป็นภาพทีคงลกัษณะจุดเด่นของตวัละครไวส่้วนหนึงและการ

แสดงออกในรูปแบบของความรู้สึกนึกคิด ความมีชีวิตชีวาช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจอาการนนัๆ ไดดี้ทงัยงั

ช่วยสร้างเสริมจินตนาการของเด็กเป็นอยา่งดี 

   (4) ภาพถ่าย ใชเ้ทคนิคการถ่ายภาพจากสภาพแวดลอ้มทีเป็นจริง เพือตอ้งการให้

ผูอ่้านได้มีประสบการณ์เกียวกบัสิงนัน ไดถู้กตอ้งสอดคลอ้งกับสภาพความเป็นจริง (Authentic) 

เช่น สถานที คน สตัว ์ทีอยูไ่กลตวัเด็กเลก็มากๆ เด็กไม่เคยพบเห็นภาพเหล่านี การถ่ายภาพหรือใช้

ภาพถ่ายในหนังสือย่อมให้ประสบการณ์ทีเสมือนความจริงทงัยงัสามารถทีจะแสดงให้เห็นภาพ

ทิวทศัน์สภาพแวดลอ้มจริงไดดี้แต่โดยมากภาพถ่ายมกัจะใชใ้นหนงัสือแบบเรียนมากทีสุด หนังสือ

อืนๆ มกัใชน้อ้ยเมือไม่สามารถจะหานกัเขียนทีดีไดก้็จะใชภ้าพประเภทนี 

   (5) ภาพไดอะแกรมหรือแผนผงั (Diagram) เป็นภาพแสดงให้เห็นสิงทีกล่าวถึง

อยา่งยน่ยอ่สามารถช่วยสร้างความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ ใชแ้สดงการเดินทางสถานทีตาํแหน่งและ

ความสมัพนัธข์องสิงต่าง  ๆไดดี้ เช่น แผนทีแสดงการเดินทางของมาร์โคโปโลไปเมืองจีนแผนผงั

แสดงพระราชวงัโบราณ และอืนๆ ไดดี้ ไดอะแกรมดงักล่าวมกัจะเน้นในเรืองของทศัและความ

สืบเนืองความสมัพนัธข์องสิงต่าง  ๆทีกล่าวถึง 
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 5. คุณค่าและความสําคญัของภาพประกอบ 

  เมือเด็กเปิดหนังสือ ภาพจะเป็นสิ งแรกทีเด็กดูและดูทุกอย่างในภาพอย่าง

ละเอียดลอออ่านหนงัสือไม่ออกไม่ใช่สิงจาํเป็นเลย เพราะเด็กอ่านเรืองจากภาพ เนืองจากภาพเป็น

ภาษาสากลทีสามารถสือความหมายไดต้รงกนัทุกชาติทุกภาษา ในวงการหนงัสือสาํหรับเด็กปฐมวยั

ถือว่าภาพมีความสามารถสําคัญเท่ากับเนือเรือง หรือยิงกว่าเนือเรืองเสียอีก ความสําคัญของ

ภาพประกอบต่อหนงัสือสาํหรับเด็ก มีดงันี 

   (1) ทาํใหเ้ด็กเขา้ใจเรืองราวในหนงัสือไดร้วดเร็วและช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเขา้ใจใน

เนือเรืองยงิขึน 

   (2) จูงใจใหเ้กิดความรู้และความคิดอย่างรวดเร็วเป็นการสร้างจินตนาการให้แก่

เด็กได ้

   (3) ช่วยสร้างประสบการณ์ของผูอ่้านให้กวา้งขวางยิงขึน โดยเสนอเป็นภาพซึง

เดก็อาจจะไม่เคยเห็นมาก่อน (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2544, หนา้ 269) 

  Witttich and Schuller (1957, pp. 75-79 อา้งถึงใน นฤมล จิวแพ, 2549, หน้า 18-19) 

ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของรูปภาพต่อการสอนไวด้งันี 

   (1) ถึงแมภ้าพจะเป็นวสัดุ 2 มิติ แต่ก็สามารถทาํให้ผูดู้เขา้ใจในลกัษณะของมิติที 

3 ได ้โดยใชเ้ทคนิคของแสง สี และเงาเขา้ช่วย ทาํใหภ้าพมองดูลึก ตืน ไกล และใกลไ้ด ้

   (2) สามารถแสดงสิงทีไม่มีการเคลือนไหวใหพิ้จารณารายละเอียดไดอ้ย่างชดัเจน 

เช่น ภาพทิวทศัน์ ภูเขา ป่าไม ้ตน้ไม ้คน สตัว ์ฯลฯ วตัถุทีอยูใ่นอิริยาบถต่างๆ นกัเรียนสามารถนาํมา

ดูชา้หรือดูนานเท่าไรก็ได ้ภาพนนัจะไม่เปลียนแปลงไปจากเดิม 

   (3) สามารถทาํให้มีความรู้สึกในเรืองการเคลือนไหวได ้เช่น ภาพคนเดิน มา้วิง 

กิงไมก้าํลงัแกว่งไปมาดว้ยแรงลม เป็นตน้ 

   (4) สามารถเนน้ความรู้สึกคิดของผูผ้ลิตภาพได ้เช่น ความโกรธ ความกลวั ความ

ตืนเตน้ เป็นตน้ 

   (5) สามารถใชภ้าพเพือเป็นการเรียนเป็นรายบุคคลได ้โดยนกัรเยนสามารถนาํไป

ศึกษารายละเอียดนานเท่าไรหรือบ่อยครังเท่าไรก็ไดต้ามทีตอ้งการ 

   (6) สามารถใชภ้าพประกอบการสอนไดห้ลายวิชา และใชไ้ดก้บัเด็กทุกชินทุกวยั 

  จากทีกล่าวมา ภาพประกอบเป็นสิงทีสามารถสือความหมายให้เขา้ใจในเนือเรืองได้

เป็นอยา่งดีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็กโดยเฉพาะอย่างยิงเด็กในวยัปฐมวยัทียงัไม่สามารถอ่าน

หนงัสืออกแต่เขา้ใจเรืองจากการอ่านภาพนนัเอง 
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 6. ลกัษณะของภาพประกอบทีดี 

  ภาพประกอบทีดีสาํหรับหนังสือของเด็กปฐมวยัควรมีลกัษณะดงันี (มหาวิทยาลยั 

สุโขทยัธรรมาธิราช, 2544, หนา้ 269-270) 

   (1) ตอ้งมีความรู้สึก มีชีวิตชีวา มีความเคลือนไหว 

   (2) ช่วยใหเ้ด็กเขา้ในเรืองราวไดเ้ร็วขึน 

   (3) สามารถล่อใหเ้ด็กหนัมาดูคาํศพัทที์มากบัภาพ 

   (4) สามารถนาํไปสู่การอ่าน เพราะไดเ้ล่าเรืองดว้ยตวัของมนัเอง ถา้หนังสือเล่ม

แรกๆ ทงัใหเ้ขาสนใจได ้เขาจะติดตมเล่มอืนๆ ไปเรือยๆ และจะพยายามหนงัสือใหไ้ด ้

   (5) ตอ้งมีสีสวยงาม เพราะเด็กชอบภาพสีมากกว่าภาพขาว ดาํ และชอบภาพหลาก

สี มากกว่าภาพนอ้ยสี 

   (6) ตอ้งเป็นภาพง่ายๆ ดูชดั เมืออายมุากขึน เด็กจะชอบภาพซบัซอ้นขึน 

   (7) เด็กเลก็สนใจภาพทีมีเสน้หนกัและชดั 

   (8) เด็กปฐมวยั ชอบภาพประกอบหลาย ๆ ภาพมากกว่าภาพประกอบน้อย ชอบ

ภาพใหญ่มากกว่าภาพเลก็ ตรงกบัขอ้ความมากกว่าภาพทีไม่ตรงขอ้ความ 

   (9) เด็กชอบภาพทีอยู่ทางขวามือของหนังสือมากกว่าภาพทีอยู่ทางซา้ยมือของ

หนงัสือ แต่ถา้เป็นภาพทีพาดอยูร่ะหว่างหนงัสือ ทงัสองหนา้เด็กจะชอบมาก 

   (10)  รูปแบบของภาพทีเด็กชอบ จะเป็นภาพการ์ตูนมากกว่าภาพชนิดอืน 

   (11)  ภาพสีนาํมนัช่วยใหเ้ด็กเกิดจินตนาการมากกว่าภาพชนิดอืน 

   (12)  เด็กสนใจลีลาอ่อนไหว มีชีวิตชีวา มากกว่าภาพตดัแข็ง ขาดลีวา 

   (13)  ภาพนนัจะตอ้งกระตุน้ใหเ้กิดจินตนาการ 

   (14)  มีคุณสมบติัดา้นศิลปะและมีเทคนิคการสร้างทีดี 

   (15)  จะตอ้งมีเนือหาของภาพเป็นเอกเทศ 

  จากทีกล่าวมาขา้งตน้ภาพประกอบทีดีจะตอ้งสอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กวยั

ปฐมวยั คือเป็นภพทีมีขนาดใหญ่ สีสนัสวยงาม มีชีวิตชีวา และกระตุน้ใหเ้กิดจินตนาการ 

 7. ขันตอนในการเขียนหนังสือนิทาน 

  นิทานทีเหมาะกบัเด็กในวยัปฐมวยัควรเป็นเรืองง่ายๆ เป็นเหตุการณ์เดียว แต่มีความ

สมบูรณ์ในตวั มีการเคลือนไหว การเดินเรืองอย่างรวดเร็ว ตัวละครมีลกัษณะเด่นจาํง่ายเด็กอาจ

สมมุติตวัแทนได ้มีบทสนทนามากๆ แต่ใชภ้าษาง่ายๆ ประโยคสันๆ การกล่าวคาํซาํ หรือคาํสัมผสั

จะช่วยใหเ้ด็กจดจาํไดง่้ายและรวดเร็ว เป็นเรืองใกลต้วัเด็ก เช่นครอบครัว สตัวเ์ลียง หรือ เรืองทีเด็ก
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จินตนาการตรมได้ สร้างความรู้สึกและความพอใจ ความยาวของเรืองไม่ควรเกิน 15 นาที  

(ศรีรัตน์ เจิงกลินจนัทร์, 2536, หนา้ 65) 

  ครูผูส้อนปฐมวยัควรจะฝึกทาํหนังสือนิทานภาพง่ายๆ สําหรับเด็กได้โดยการ

รวบรวมเรืองราวและสิงต่างๆ ทีแวดลอ้มเด็ก นํามาเป็นภาพเพือให้เด็กเรียนรู้และส่งเสริมความ

สนใจด้านภาษาของเด็ก ตลอดจนความรู้เบืองต้นอนัควรจะไดรู้้ตามวยัของเด็กดว้ย การทีจะทาํ

หนงัสือเด็กขึนเองนนั ครูควรพิจารณาขนัตอนดงันี 

   (1) กาํหนดจุดประสงค ์ผูท้าํหนงัสือตอ้งการใหเ้ด็กรู้เรืองอะไร อาจเป็นเรืองราว

เกียวกบัธรรมชาติศึกษา สุขศึกษา หรือสังคมศึกษา บางทีอาจเกียวกบัคณิตศาสตร์หรือภาษาก็ได้

ทงันนั แลว้แต่ครูจะเห็นควรว่าเหมาะสมกบัเด็กทีตนสอนอยูม่ากนอ้ยเพียงใด 

   (2) แต่งแลว้เรียบเรียงเนือเรือง เมือผูท้าํหนังสือไดก้าํหนดจุดประสงค์แลว้ว่า

ตอ้งการใหเ้ด็กเรียนรู้เรืองใดก็อาจรวบรวมความรู้จากทีอืนมาทาํให้ง่ายและเหมาะสมสาํหรับเด็ก

ปฐมวยัอาจเป็นคาํ ประโยคหรือเรืองราว ส่วนมากทีแต่งเป็นเรืองราวนัน เด็กเล็กๆ อ่านไม่ออก 

ผูใ้หญ่เป็นผูอ่้านใหฟั้ง เด็กจาํจากการเล่าของผูใ้หญ่และเด็กมกัจะดูภาพเวลาทีผูใ้หญ่และครูเล่าให้

ฟัง อยา่งไรก็ตามเด็กจะเขา้ใจเนือเรืองจากภาพทีประกอบ 

   (3) กาํหนดตวัละคร เมือผูเ้ขียน เมือผูเ้ขียนไดก้าํหนดเนือเรืองแลว้จะตอ้งวางตวั

ละครในเนือเรืองทีจะเขียนดว้ย ตวัเอกของเรืองนนัไม่ควรมีมาก ตวัละครในหนังสือเด็กมีชีวิตและ

ความเป็นอยูค่ลา้ยเด็ก เด็กจะพอใจมาก 

   (4) เลือกวสัดุทีใช ้ผูท้าํหนงัสือจะตอ้งจดัหาวสัดุ วสัดุทีใชค้วรหาง่ายและราคาถูก 

   (5) กาํหนดขนาดและรูปเล่มหนงัสือ ควรพิจารณาเองถา้หนงัสือมีภาพหน้าละรูป

ก็ใชเ้ล่มขนาดเลก็ ถา้เป็นภาพทีมีตวัละครหลายตวัเป็นเรืองราวควรใชเ้ล่มขนาดใหญ่ 

   (6) จดัทาํภาพ ภาพในหนงัสือเด็กควรโต และชดัไม่ตอ้งมีรายละเอียดและใชสี้ตดั

กนัใหเ้ด่น 

   (7) เขียนตวัหนังสือ ตวัหนังสือนันเป็นส่วนประกอบทีจริงเด็กอ่านหนังสือไม่

ออกแต่การทีมีตัวหนังสือประกอบภาพนัน เพือเป็นการส่งเสริมการเรียนของเด็ก เด็กเห็น

ตวัหนงัสือเสมอๆ ทาํใหเ้ด็กคุน้กบัรูปร่างอกัษรฉะนนั ตวัหนงัสือสาํหรับเด็กจึงใชต้วัขนาดใหญ่ 

   (8) สีตวัหนงัสือเขม้และใชเ้ขียนแบบตวัพิมพห์นังสือเป็นสือการเรียนรู้ของเด็ก

ได้ดี สําหรับเด็กเล็กๆ นัน หนังสือเปรียบเสมือนเครืองเล่นชนิดหนึงของเด็ก เด็กจะดูภาพใน

หนงัสือและเจา้ใจความหมาหรือเรืองราวของภาพครูทีสอนเด็กเล็กๆ นันจึงควรจดัทาํหนังสือเด็ก

ตามขนัตอนดงักล่าวเพือพฒันาดา้นสติปัญญาของเด็กอีกดว้ย 
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 8. จติวทิยาเด็กกบัการเขียนหนังสือนิทาน 

  บางครังผูใ้หญ่มกัจะลืมไปว่า เด็กนนัคือเด็กมิใช่ผูใ้หญ่ยอ่ส่วนแต่อย่างใด ดว้ยเหตุนี

ผูที้จะเขียนนิทานให้เด็กอ่านจึงตอ้งคาํนึงถึงธรรมชาติของเด็กเป็นสาํคญัว่า เด็กมีความตอ้งการ

อะไร เป็นตน้ เรืองความตอ้งการของเด็กนี Zena Sutherland และ May Arbuthnot (1999, pp. 75-79 

อา้งถึงใน นฤมล จิวแพ, 2549, หนา้ 40) ไดส้รุปความตอ้งการของเด็กไว ้7 ประการ คือ 

   (1) ตอ้งการความมนัคงปลอดภยั 

   (2) ตอ้งการความรักและเป็นทีรัก 

   (3) ตอ้งการใหเ้ป็นทียอมรับของสงัคม 

   (4) ตอ้งการความสาํเร็จ 

   (5) ตอ้งการการเปลียนแปลง 

   (6) ตอ้งการความรู้ต่างๆ 

   (7) ตอ้งการในสิงอนัเป็นสุนทรี 

  นอกจากความตอ้งการของเด็กแลว้ ในเรืองความสนใจใฝ่รู้ตามธรรมชาติของเด็กก็มี

ส่วนอยา่งสาํคญัทีจะทาํใหก้ารเขียนนิทานเป็นทีสนใจของเด็กๆ ได ้

  Boy Eugene Boothaker (1997, p. 80 อา้งถึงใน นฤมล จิวแพ, 2549, หนา้ 42) ระบุว่า

เด็กๆ มีความสนใจ 10 ประการดว้ยกนั คือ 

   (1) อยากรู้อยากเห็นเกียวกบัตนเอง 

   (2) เกียวกบัธรรมชาติ 

   (3) เกียวกบัผูค้นและสถานทีต่างๆ 

   (4) เกียวกบัเครืองจกัรและการทาํงาน 

   (5) เกียวกบัขอ้เท็จจริงและการพิสูจน์ขอ้เท็จจริง 

   (6) เกียวกบัอุดมคติในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์

   (7) เกียวกบัสงัคมรอบๆ ตวั 

   (8) เกียวกบัการสร้างสรรคป์ระสบการณ์ต่างๆ  

   (9) เกียวกบัโลกสมมุติของเด็ก 

   (10)  เกียวกบัตลกทีเด็กไม่เคยรู้จกั 

  จากความสนใจและความตอ้งการของเด็กหากนาํมาไปผูกเรืองเขียนเป็นนิทานก็จะ

ตรงกบัความตอ้งการและความสนใจของเดก็ๆ มากทีเดียว (วิไล มาศจรัส, 2551, หนา้ 32-34) 
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 9. ส่วนประกอบของหนังสือนิทาน 

  สถาบนัส่งเสริมและพฒันาการอ่านการเขียนแห่งประเทศไทย (2544, หน้า 10) ได้

กล่าวถึงส่วนประกอบของหนังสือบันเทิงคดีซึงในทีนีคือหนังสือนิทานประกอบภาพ มี

ส่วนประกอบดงันีคือ 

   (1) เคา้โครงเรือง (Plot) เป็นการลาํดบัเหตุการณ์ เรืองราวทีเกิดขึน ตงัแต่ตน้เรือง

จนจบ โดยทีเหตุการณ์และเรืองราวนนัมีความสมัพนัธก์นัอยา่งสมเหตุสมผล 

   (2) ตวัละคร (Character) ตวัละครในเรือง จะเป็นผูด้าํเนินเหตุการณ์ ทาํให้เรือง

ชวนอ่านวนติดตาม และเป็นสือทีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่งผา่นไปยงัผูอ่้าน 

   (3) แก่นเรือง (Theme) เป็นหัวใจของงานเขียน ทีผูเ้ขียนต้องการสะทอ้นหรือ

แสดงใหผู้อ่้านเขา้ใจ 

   (4) ฉาก (Setting) คือ เวลา สถานที เรืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึนตามเคา้

โครงเรือง ฉากสามารถเป็นตวัสาํคญั และนันทนาการสําคญัในการสร้างความรู้สึก และอารมณ์

ตลอดจนสะทอ้นความเป็นอยู ่อุปนิสยั และปัญหาของตวัละครในเรือง หรือเป็นเพียงส่วนประกอบ

ของเรือง ขึนอยูก่บัการกาํหนดของผูเ้ขียนเป็นสาํคญั 

   (5) ทศันะ (Point of view) คือ มุมมองทีมีต่อเรืองราวทีเกดขึนในงานเขียน งาน

เขียนนนัก่อใหเ้กิดคติสอนใจภาพสะทอ้น หรือขอ้คิดทีจะนาํไปสู่การปฏิบติัอยา่งไรบา้ง 

   (6) ท่วงทาํนองการเขียน (Style)  การเลือกใชถ้อ้ยคาํ สาํนวน ประโยค เรียบเรียง

เป็นเรืองราว มีความสละสลวย เข้าใจง่าย ประทับใจ และสร้างอารมณ์และความรู้สึกแก่ผูอ่้าน

เพียงใด 

 10. นิทานทีเหมาะสมกบัเด็กวยัต่างๆ 

  นิทานหรือเรืองราวทีเล่าให้เด็กฟัง ผูเ้ล่าหรือครูจะตอ้งพิจารณาความเหมาะสมใน

เนือหา การนาํเสนอ ผูเ้ล่านิทานจึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์ และความสามารถ

ทีจะแยกแยะ เลือกสรรนิทานใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของเด็ก 

ซึงเด็กแต่ละคน แต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกนัไป ดงันนัการเลือกนิทาน จึงควรดูใหเ้หมาะสมกบั

วยัของเด็ก ซึงแบ่งไดด้งันี 

   (1) เด็กวยัแรกเกิดถึง 2 ขวบ เด็กวยันีสนใจนิทานทีมีเรืองสันๆ หรือนิทานที

กล่าวถึงถอ้ยคาํเป็นคาํๆ พร้อมภาพประกอบทีมีสีสดใส นอกจากนานทีมีคาํพูดเป็นคาํ แลว้ เด็กใน

วยันีหลงกล่อมถือว่ามีความสาํคญัต่อเขามาก 
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   (2) เด็กระหว่าง 2-4 ปี เด็กวยันีจะสนใจคาํพูดทีมีถอ้ยคาํคลอ้งจองซักถาม 

เพราะความใคร่รู้ใคร่เห็นและชอบให้พีเลียง หรือพ่อแม่ร้องเพลงหรือท่องคาํคลอ้งของโดยออก

เสียงตาม หรือเปล่งเสียงร้องตามดว้ยเป็นคาํ 

   (3) เด็กอายรุะหว่าง 4-6 ปี เด็กวยันีจะใหค้วามสนใจเกียวกบัตวัเองน้อยลง และ

หนัมาสนใจสิงแวดลอ้มรอบ  ๆตวัของเขามากขึน แต่ความสนใจของเด็กในวยันียงัเป็นระยะสันๆ 

เท่านนัคาํกล่อมทีมีคาํคลอ้งจอง เช่น เพลงกล่อมเด็ก เด็กยงัชือชอบอยู่ ทาํหายทีประลองปัญหาเด็ก

จะชอบมาก และนิทานทีเป็นคาํประพนัธส์มัผสัคลอ้งจองเด็ก ๆ จะชอบมากดว้ย สิงทีเด็กวยันีชอบ

ยงัรวมถึงนิทานทีมีตวัเดินเรืองหรือตวัเอกของเรืองเป็นสตัวพู์ดได ้เช่น หมาป่าพูดกบัหนูนอ้ยหมวก

แดง เป็นตน้ 

   (4) เด็กอายรุะหว่าง 6-8 ปี เด็กในวยันีชอบนิทานทีตืนเตน้ ผจญภยัเรืองลึกกลบั

เร้าความสนใจ หรือเรืองราวทีเกิดจากจินตนาการทีเกินเลยความจริง โดยเฉพาะเรืองราวทีเกียวขอ้ง

กับเทวดา นางฟ้า พ่อมดและแม่มด เรืองราวของการใช้ความคิด ปริศนาคาํทายอะไรเอ่ยทีใช้

ความคิดง่ายๆ ไม่ซบัซอ้นและรวมถึงเรืองราวทีเกียวขอ้งกบัความจริง เช่น เงือกน้อย เจา้ชายกบ 

ซินเดอเรลลา เจา้หญิงนิทรา นิทานอีสป เป็นตน้ 

   (5) เด็กอายรุะหว่าง 8-10 ปี เด็กในวยันีเริมสนใจสิงแวดลอ้มต่าง  ๆมากขึน และ

เริมสนใจการอ่านมากขึนดว้ยเด็กๆ จะชอบอ่านนิยายสันๆ และนิทานทุกประเภท เรืองราวต่างๆ 

ทงัหมดนี เด็กจะอ่านทงัหนงัสือ ของไทยและหนงัสือทีแปลจากต่างประเทศ หนังสือประเภทต่างๆ 

ทีเด็กวยันีอ่านไดแ้ก่เรืองชีวประวติัของวีรบุรุษ หนังสือประวติัศาสตร์ หนังสือคณิตศาสตร์ นิยาย 

ขาํขนั เป็นตน้ 

   (6) เด็กอายรุะหว่าง 10-12 ปี เด็กในวยันีเริมสนใจเรืองราวทีมีระบบการคิดและ

การสร้างสรรคที์ซบัซอ้นมากขึน การอ่านของเด็กเริมแตกฉานและคล่องแคล่วมากขึน เรืองทีสนใจ

จึงกวา้งมากขึนพร้อมทงัเริมใหค้วามสนใจเกียวกบัอนาคตของคนเองดว้ยความคิดเพอ้ฝัน อยากเป็น

เหมือนบุคคลทีมีชือเสียงทีชืนชอบ เด็กในวยันีอ่านหนังสือหลากหลาย เช่น นิยาย นิทาน  สารคดี 

นิตยสาร หนงัสือประวติัศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ (วิจิตรา อุดมมุจลินท,์ 2543, 

หนา้ 39 อา้งถึงใน เกริก ยุน้พนัธ,์ 2539, หนา้ 56) เด็กแต่ละเพศ แต่ละวยั มีความตอ้งการและความ

สนใจ แตกต่างกนั ดงันีการเลือกนิทานหรือเรืองราวใหเ้ด็กนนัควรคาํนึงถึงความตอ้งการ และความ

สนใจของเด็กเป็นสาํคญั 

 11. วธิีการเล่นนิทาน 

  11.1 การเล่านิทาน ผูเ้ล่านิทานจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงสิงต่อไปนี 

   11.1.1 การเลือกเรืองทีใชเ้ล่า 
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   11.1.2 การดดัแปลงเนือเรืองใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง 

   11.1.3 การเตรียมตวัและจดัเตรียมสือเล่านิทานของผูเ้ล่า 

   11.1.4 การลงมือเล่านิทาน ผูเ้ล่าจะตอ้งเล่าให้ราบรืนตลอดดว้ยรูปแบและ

เทคนิคเฉพาะของผูเ้ล่าเอง 

   11.1.5 สถานทีและเวลาทีใช้เล่านิทาน ผู ้เล่าจะต้องพิจารณาเพือความ

เหมาะสม 

   11.1.6 การติดตามผลการเล่านิทาน ผูเ้ล่าจะต้องสังเกตความพึงพอใจของ

ผูฟั้งดว้ยว่าผูฟั้งใหค้วามสนใจมากนอ้ยเพียงใด 

  11.2 การเตรียมตวัเล่านิทาน 

   ผูเ้ล่านิทานเมือเลือกเรืองของนิทานให้เหมาะสมกับกลุ่มผูฟั้งและพอใจกับ

เรืองและผูเ้ล่าจะตอ้งนาํนิทานทีใชเ้ล่ามดัเตรียมใหพ้ร้อมก่อนทีจะดาํเนินการเล่านิทานดงันี 

   11.2.1 ผูเ้ล่าจะตอ้งอ่านทบทวนเรืองราวทีผูเ้ล่าเลือกมา ให้เกิดความคุน้เคย

เขา้ใจและรู้จกัเรืองทีเลือกมาไดเ้ป็นอยา่งดี เพือจะไดเ้กิดความราบรืนตลอดขณะดาํเนินการเล่า 

   11.2.2 ขนัตอนการเล่า ผูเ้ล่าจะตอ้งพิจารณาในการนาํเสนอการขึนตน้เรือง

การเล่าต่อเนืองจนถึงกลางเรือง และการจบเรืองทีชดัเจน และน่าสนใจตามลกัษณะเฉพาะของผูเ้ล่า 

   11.2.3 สือวสัดุ อุปกรณ์ทีใชป้ระกอบการเล่า ผูเ้ล่าจะตอ้งเตรียมและทดลอง

ใชใ้หเ้กิดความชาํนาญและจดัระบบการใชต้ามลาํดบัก่อนและหลงั 

   11.2.4 กิจกรรมประกอบการเล่านิทาน ผูเ้ล่าจะต้องเตรียมให้พร้อมและ

จะตอ้งเหมาะสมกบักลุ่มผูฟั้ง เช่น การร้องเพลงคลอ้งจองซาํ  ๆและง่ายๆ คาํพูดซาํๆ และง่ายการร้อง

ขอใหผู้ฟั้งมาช่วยร่วมแสดงหรือทาํกิจกรรมดว้ยขณะดาํเนินการเล่า 

   11.2.5 สถานทีเล่านิทาน ผูเ้ล่าจะตอ้งพิจารณาตามความเหมาะสมให้พอดีกบั

กลุ่มผูฟั้ง เพราะผูเ้ล่าจะตอ้งจดัเตรียมสือใหพ้อเหมาะกบัการมองเห็น และการฟังเสียงของผูเ้ล่า 

  11.3 การฝึกเล่านิทาน 

   ผูเ้ล่านิทานจาํเป็นตอ้งอ่านเรืองเดิมซาํแลว้ซาํอีก โดยอ่านให้เขา้ใจและจดจาํ

ในเรืองราว การดาํเนินเรือง การฝึกหดัเล่านิทานควรกระทาํดงันี 

   11.3.1 การเลือกเรืองนิทานและจดบนัทึกนิทาน 

   11.3.2 อ่านละทบทวน ผูเ้ล่าจะตอ้งดดัแปลงเรืองใหเ้กิดความเมาะสมกบักลุ่ม

ผูฟั้ง และสอดคลอ้งกบัรูปแบบ และเทคนิคเฉพาะของผูเ้ล่าเอง 

   11.3.3 การจดบนัทึกยอ่ ผูเ้ล่าควรจดบนัทึกลงในบตัรขนาด 4 x 6 หรือ 5 x 8 

นิว ดา้นหนา้ใหเ้ขียนชือนิทาน ผูเ้ขียนเรืองนิทาน ผูว้าดภาพ ผูจ้ดัพิมพ ์ปีทีพิมพ ์กลุ่มอายุของผูฟั้ง 
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เวลาทีใชใ้นการเล่า หมายเหตุทีเป็นข้อคิดเพิมเติมเพือการเล่าครังต่อไปวนด้านหลงัของบตัรคือ 

ส่วนของการบรรจุเนือเรืองของนิทาน การขึนตน้ของเรืองการดาํเนินเรือง การจบ และคาํลงทา้ยตวั

ละครของเรือง ประโยคหรือถอ้ยคาํทีดีและน่าสนใจ ลาํดบัก่อนหลงัของเรืองและ ตวัละคร (วิจิตรา 

อุดมมุจลินท,์ 3543, หนา้ 42 อา้งถึงใน เกริก ยุน้พนัธ,์ 2539, หนา้ 56) 

  ไพเราะ พุ่มมนั (2544, หน้า 29) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการเล่านิทาน ไวว้่า นิทาน คือ 

เรืองทีเล่าต่อๆ กนัมา หรือเรืองทีมีผูแ้ต่งขึนเพือความสนุกสนาน เป็นคติสอนใจหรือแนวปฏิบติัที

ถูกตอ้งทีควรปฏิบติัในการดาํรงชีวิต การจดักิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง การเล่าให้เด็กฟัง ครู

อาจเล่าดว้ยปากเปล่าหรือใชสื้อประกอบ โดยมีการสนทนา อภิปราย ซกัถาม แสดงความคิดเห็น 

และแสดงท่าทางประกอบเรืองราว ทงันีขึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการเล่า และวตัถุประสงค์ของการ

เล่านิทาน 

 

นิทานปากเปล่า 

 

 การเล่านิทานปากเปล่า ผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมเสมอ เพราะจุดสนใจของเด็กทีกาํลงั

ฟังนิทานจะอยูที่ผูเ้ล่าเท่านนั วิธีเตรียมตวัในการเล่านิทานมีดงันี (ความรู้ทวัไปเกียวกบัวรรณกรรม

สาํหรับเด็ก, ม.ป.ป.) 

 1. เตรียมตวัดา้นเนือหาของนิทาน 

  1.1 อ่านนิทานทีจะเล่าและทาํความเขา้ใจกบันิทานเสียก่อน 

  1.2 จบัประเด็นนิทานใหไ้ดว้่า นิทานทีจะเล่าใหอ้ะไรแก่เด็กทีฟัง 

  1.3 แบ่งขนัตอนของนิทานใหดี้ 

  1.4 การนําเสนอขนัตอนของนิทานในขณะทีเล่า ไม่จาํเป็นต้องเหมือนกบัทีอ่าน

เสมอไป 

  1.5 เพิมหรือลดตวัละครเพือความเหมาะสมในการเล่า 

  ทีสาํคญัผูเ้ล่าตอ้งสามารถปรับนิทานให้สอดคลอ้งกับความสนใจของเด็กได้ดว้ย 

เพราะถา้เห็นว่าเด็กกาํลงัสนุกสนานก็เพิมเนือหาเขา้ไปได ้

 2. นาํเสียงทีจะเล่า 

  ผูเ้ล่าตอ้งมีนาํเสียงทีน่าฟัง ซึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเสียงทีไพเราะ และทีสาํคญัทีสุดคือ

การเวน้จงัหวะ การเน้นเสียงให้ดูน่าสนใจ ไม่ควรให้นาํเสียงราบเรียบมากเกินไป เสียงเบา-เสียง

หนกั พูดเร็ว-พูดชา้ ก็เป็นการบ่งบอกอารมณ์ของนิทานไดเ้ช่นกนั 
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 3. บุคลิกของผูเ้ล่านิทานต่อหนา้เด็กจาํนวนมาก 

  ตอ้งมีบุคลิกทีน่าสนใจสาํหรับเด็กคือ 

  3.1 ไม่นิงจนเกินไป 

  3.2 ไม่หลุกหลิกจนเกินไป 

  3.3 ตอ้งมีการเคลือนไหวทีเหมาะสมกบัเนือหาของนิทาน 

  3.4 มีการแสดงท่าทางทีเหมาะสมกบัเนือหาของนิทานอยา่งพอเหมาะพอเจาะ 

  3.5 มีท่าทีผอ่นคลายและดูเป็นกนัเองกบัเด็กๆ 

 4. เสือผา้ทีสวมใส่ 

  ตอ้งเป็นเสือผา้ทีมนัใจในการเคลือนไหว 

 5. บรรยากาศในการฟังนิทาน 

  ตอ้งไม่วุ่นวายจนเกินไป อยูใ่นสถานทีทีสามารถสร้างสมาธิสาํหรับคนฟังและคนเล่า

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 นิภาพร มุ่งสูงเนิน (2556) กล่าวว่า การเล่านิทานแบบปากเปล่า เป็นนิทานทีผูเ้ล่าเรือง

จะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อม ตงัแต่การเลือกเรืองให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักลุ่มผูฟั้งนิทานปาก

เปล่าเป็นนิทานทีดึงดูดและเร้าความสนใจของผูฟั้งดว้ยนาํเสียง แววตา และท่าทางประกอบการเล่า

ของผูเ้ล่าทีสง่างามและพอเหมาะพอดี 

 

พฤตกิรรมความมีระเบียบวนัิย 

 

 1. ความสําคญัของระเบียบวนิัย 

  ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความสาํคญัของระเบียบวินยัไวม้ากมายพอสรุปไดด้งันี 

  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539, หน้า 759) ได้กล่าวถึงความสําคัญของ

ระเบียบวินยัว่าการมีระเบียบวินัยเป็นคุ,กษณะหนึงทีสาํคญัทางบุคลิกภาพของเด็ก ทงันีเพราะผูมี้

วินยัในตนเองจะเป็นผูที้รู้จกักาลเทศะสนใจและเอใจใส่ต่อสังคม เป็นผูที้มีระเบียบและปฏิบติัตาม

กฎเกณฑข์องสงัคม และเมือใดก็ตามทีเด็กไดพ้ฒันาลกัษณะดงักล่าวแลว้ เด็กก็จะแสดงพฤติกรรม

ออกมาในลักษณะทีสังคมยอมรับ ทังต่อหน้าและลับหลังผู ้ใหญ่ นอกจากนี สํานักงาน

คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537, หนา้ 5-6 ) ไดอ้ธิบายถึงความสาํคญัของวินยัต่อการพฒันา

ประเทศในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปนี 

   (1) ดา้นครอบครัว การทีสมาชิกในครอบครัวมีวินัย ไม่ว่าจะเป็นวินัยภายนอก

หรือวินยัสนตนเองยอ่มก่อใหเ้กิดความไวว้างใจ ความเชือมนัระหว่างสมาชิก ทาํใหเ้กิดสมัพนัธภาพ
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ทีดีระหว่างครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกผูเ้ยาว์ของครอบครัว เอเติมโตขึนจากครอบครัวทีมี

สมัพนัธภาพทีดียอ่มเป็นผูมี้บุคลิกภาพดี มีความมนัคงทางจิตใจ กลา้ทีจะเรียนรู้และปรับตวัในสิง

ใหม่ๆ อนัจะเป็นกาํลงัคนทีสาํคญัในการช่วยพฒันาประเทศสืบไป 

   (2) ดา้นสงัคม เมือกลุ่มคนในสงัคมมีการรักษาระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ของ

สงัคมร่วมกนั เช่นการช่วยกนัรักษาธารณสมบติั การเคารพ ไม่ล่วงเกินสิทธิของผูอื้น การปฏิบติัตาม

ประเพณีแบบแผนของสงัคม ก็จะทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกนัของบุคคลเป็นไปอยา่งสงบสุข 

   (3) ดา้นเศรษฐกิจ ในสภาพสงัคมไทยปัจจุบนั มีการดาํเนินงาของภาพธุรกิจอย่าง

รวดเร็วโดยใชเ้ทคโนโลยสืีอสารเป็นเครืองมือ เวลาจึงเป็นทรัพยากรทีสาํคญัยิงซึงผูด้าํเนินการทาง

ธุรกิจจะตอ้งรักษาและใชใ้ห้เกิดประโยชน์คุม้ค่าทีสุด ดงันัน การมีวินัยตรงต่อเวลา และวินัยใน

ตนเองเกียวกบัความซือสตัย ์จึงเป็นสิงจาํเป็นต่อการพฒันาทางเศรษฐกิจของประเทศ 

   (4) ดา้นการเมือง การทีประชาชนในสงัคมไทยมีความเคารพยอมรับความคิดเห็น

ของบุคคลอืนทีแตกต่างไปจากคน และตระหนักสิทธิหน้าทีของตนระบอบการปกครอบแบบ

ประชาธิปไตยในฐานะประชาชน จะช่วยใหก้ารพฒันาทางการเมืองของประทศเป็นไปไดโ้ดยง่าย 

  จะเห็นไดว้่า ความมีระเบียบวินยั เป็นพฤติกรรมของบุคคลทีสาํคญัอีกอย่างหนึงใน

การทาํให้บุคคลอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขซึงจะเป็นกาํลงัสําคญัในการพฒันาประเทศให้เจริญ 

กา้วหนา้ 

 2. ทฤษฎีและหลกัการทีเกยีวกบัความมรีะเบียบวนิัย 

  ทฤษฎีสําคัญทีเกียวข้องกับพฒันาการของวินัยแห่งตนมี 2 ทฤษฎีทีกล่าวถึง คือ

ทฤษฎีของ เมาเรอร์ (Mowrer) ว่าด้วยจุดกาํเนิดของการควบคุมตนและทฤษฎีพฒันาการทาง

จริยธรรมของเพียเจท ์(Piaget)  

  ทฤษฎีการเกดิวนิัยแห่งตนของเมนเรอร์ (Mowrer) 

  ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2523, หนา้ 6-9) ไดส้รุปทฤษฎีของเมาเรอร์ (Mowrer) ไวว้่า 

การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลแต่ละคนนัน จะตอ้งมีพืนฐานมาตงัแต่ ระยะแรกเกิดจนกระทัง

เติบโตขึนมา จุดเริมต้นคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างทารกกับมารดาหรือผูเ้ลียงดู อนัจะนําไปสู่

ความสามารถควบคุมตนเองเมือโตขึน ซากและเด็กจะตอ้งเรียนรูจากผูที้เลียงดู โดยการเรียนรู้นีจะ

เกิดในสภาพอนัเหมาะสมเท่านนั 

  การเรียนรู้ของทารกเด็กนีจะเกิดขึนหลายระดบัและมีขนัตอน ดงัต่อไปนี 

  จุดเริมตน้อยูที่การทีทารกไดรั้บการบาํบดัความตอ้งการ เช่น หิวก็ไดดื้มนมร้อนก็ได ้

อาบนาํ ยุงกดัก็มีผูม้าปัดให้ เมือทารกไดรั้บการบาํบดัความตอ้งการก็ตจะรู้สึกสบาย พอใจและมี

ความสุข ความสุขนีจะรุนแรงมาก และติดตรึงอยู่ในสาํนึกของทารกไปจนเติบโตขึน ขนัต่อมาคือ 
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ในขณะทีทารกไดรั้บการบาํบดัความตอ้งการจนรู้สึกพอใจและมีความสุข การรับรู้ของเด็กขนัต่อมา

คือ ความสุขความพอใจของเด็กทีเกิดจากไดรั้บการบาํบดั ความตอ้งการต่างๆ การปรากฏตวัของ

มารดาทาํใหเ้กิดความสุขความพอใจ การรักและพอใจมารดานนัจะตอ้งเกิดดว้ยการเรียนรู้เช่นนี ถา้

หากความสุขความพอใจ กาการรักและพอใจมารดานนัไดรั้บการบาํบดัในทางตรงขา้ม เช่น เมือหิว 

ไม่ไดกิ้น หรือกินเมือไม่หิว เด็กจะไม่เกิดความพอใจ เด็กก็จะไม่มีรากฐานในการทีจะเรียนรู้ทีจะรัก

และพอใจมารดาของตน เมือการเรียนรู้ขนัแรกเกิดขึนแลว้จึงเป็นกรากฐานของการเรียนรู้ขนัทีสอง

ต่อไป กล่าวคือ มารดายอ่มควบคู่มากบัการอบรมสงัสอนเด็กดว้ยคาํพูดหรือการกระทาํต่างๆ ต่อมา

เด็กจึงจะมีความสุข เลียนแบบมารดาทีคาํพูดการกระทาํ หรือทาํตามทีมารดาสั งสอน ความสุข 

ความพอใจทีเกิดขึนมีลกัษณะเป็นการให้รางวลัและชมเชยตนเองโดยบุคคล ไม่ตอ้งหวงัผลจาก

ภายนอก เกจะเลียนแบบผูเ้ลียงดูตนทงัทางทีดีและไม่ดีขึนอยู่กบัลกัษณะของผูค้นรักพอใจ เช่น ถา้

เด็กเห็นมารดาสูบบุหรีเสมอ เมือเด็กสูบบุหรีบา้งก็จะมีความสุข ความพอใจ เพราพะเป็นลกัษณะขอ

งงผูที้คนรัก ลกัษณะทีแสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางจิตของบุคคลนันจะหรากฎขึนในเด็กปกติทีอายุ

ประมาณ 8-10 ขวบ และจะพฒันาต่อไปจนสมบูรณ์เมือเติมโตเป็นผูใ้หญ่ ฉะนนัผูที้จะบรรลุภาพวะ

ทางจิตอยา่งสมบูรณ์จึงเป็นผูที้สามรรถควบคุมตนให้ปฏิบติัอย่างมีเหตุผลในสถานการณ์ต่างๆ ได ้

เช่น ในการตอบไดเ้มือเด็กเกิดความคบัขอ้งใจ หรือ เมือเกิดความกลวัในการมีความรักและในการมี

อารมณ์ขนั ผูที้ขาดวินยัในตนเอง เพราะไม่ไดผ้่านกาเรียนรู้ตาทีกล่าวมาแลว้ จะกลายเป็นบุคคลที

ขาดความยบัยงัใจ ในการกระทาํและอาจกลายเป็นผูท้าํผิดกฎเกณฑ์และกฎหมายของบา้นเมืองอยู่

เสมอ ในรายทีรุนแรงอาจกลายเป็นอาชญากรรมเรือรังหมดอาสาทีจะแกไ้ข 

  การเกิดวินัยในตนเองนีเป็นพียงจุดเริมต้นในบุคคล ซึงจะพฒันาเป็นลกัษณะที

เด่นชดั และนาํไปสู่พฤติกรรมของบุคคลต่อไป 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 

  Albert Bandura นักจิตวิทยาร่วมสมยั (An contemporary phychologist) แบนดูรา 

การวดัและประเมินแนวใหม่:ปฐมวยั (2553,หน้า58-59) กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษยน์ันเกิดจาก

พฤติกรรมบุคคลนันมีการปฏิสัมพนัธ์กนั (Interaction) อย่างต่อเนืองระหว่างบุคคลนัน (Person) 

และสิงแวดลอ้ม (Environment) ซึงทฤษฎีนีเนน้บุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตวัแบบ (Learning 

Through modeling) โดยผูเ้รียนจะเลียนแบบจากตวัแบบ และการเลียนแบบนีเป็นกระบวนการที

เกิดขึนอย่างต่อเนืองโดยอาศยัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและ

ปฏิกิริยาต่างๆ ของตัวแบบ สภาพแวดลอ้มของตัวแบบ ผลการกระทาํ คาํบอกเล่า และความ

น่าเชือถือของตวัแบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจึงเกิดขึนได้ ซึงกระบวนการต่างๆ ของการ

เลียนแบบของเด็กประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 
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   (1) กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional process) คือ กิจกรรมการเรียนรู้ที

เด็กไดส้งัเกตตวัแบบ และตวัแบบนนัจะดึงดูดใหเ้ด็กสนใจทีจะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆ 

ไม่สลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กทีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 

   (2) กระบวนการคงไว ้(Retention process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็น

ความจาํ การทีเด็กจะตอ้งมีความแม่นยาํในการบนัทึกสิงทีไดเ้ห็นหรือไดย้ินเก็บเป็นความจาํ ทงันี

เด็กดึงขอ้มูลทีไดจ้ากตวัแบบออกมาใชก้ระทาํตามโอกาสทีเหมาะสม เด็กทีมีอายุมากกว่าจะเรียนรู้

จากการสงัเกตการทาํทีฉลาดของบุคคลอืนๆ ไดม้ากกว่า โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์

(Imaginal coding) และในลกัษณะของภาษา (Verbal coding) และเด็กโตขึนนาํประสบการณ์และ

สัญลกัษณ์ต่างๆ มาเชือมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้เทคนิคทีนํามาช่วยเหลือความจาํ คือ การ

ท่องจาํ การทบทวน หรือการฝึกหดั และการรวบรวมสิงทีเกียวพนักนัในเหตุการณ์ ซึงจะช่วยให้เขา้

ไดเ้ก็บสะสมความรู้ไวใ้นระดบัซึงสามารถนาํมาใชไ้ดเ้มือตอ้งการ 

   (3) กระบวนการแสดงออก (Motor reproduction process) คือ การแสดงผลการ

เรียนรู้ดว้ยการกระทาํ คือการทีเด็กเกิดผลสาํเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบต่างๆ เพือให้เกิดความ

แม่นยาํ เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการเคลือนไหวออกมา เป็นการกระทาํ

ออกมาในรูปของการใช้กล้ามเนือ ความรู้สึกด้วยการกระทาํครังแรกไม่สมบูรณ์ ดังนัน เด็ก

จาํเป็นตอ้งลองทาํหลายๆครังเพือใหไ้ดล้กัษณะพฤติกรรมทีตอ้งการ แลว้เขาก็จะไดรั้บทราบผลของ

การกระทาํจากประสบการณ์เหล่านนั เพือนาํมาแกไ้ขพฤติกรรมทียงัไม่เขา้รูปเขา้รอย สิงนีจะทาํให้

เกิดพฒันาการในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กทีมีอายุมากกว่าจะมีกลา้มเนือทีแข็งแรงและ

สามารถควบคุมไดดี้กว่าเด็กทีมีอายนุอ้ยกว่า 

   (4) กระบวนการจูงใจ (Motivational process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กบั

เด็กเพือแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวัแบบทีจะ

มาจากบุคคลทีมีชือเสียงมากกว่าบุคคลทีไม่มีชือเสียง จากการเลียนแบบตวัแบบทีมาจากบุคคลที

เป็นเพศเดียวกบัเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงกนัขา้ม จากการเลียนแบบตวัแบบทีเป็นรางวลั เช่น เงิน 

ชือเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลทีถูกลงโทษมีแนวโน้มทีจะไม่ถูก

นาํมาเลียนแบบ และจากการทีเด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบทีมีความคลา้ยคลึงกบัเด็ก ไดแ้ก่ อายุ

หรือสถานภาพสงัคม 

  แนวคิดของแบนดูราเน้นพฤติกรรมใดๆก็ตามสามารถปรับหรือเปลียนได้ตาม

หลกัการเรียนรู้ เป็นการกระตุน้เด็ก มีการเรียนรู้พฒันาการทางดา้นสงัคม โดยใชก้ารสังเกตตวัแบบ

ทีเด็กเห็น เด็กมีระดบัการเรียนรู้แลว้เด็กจะมีทางเลือกใหม่ๆเพิมมากขึน เพือเก็บสะสมพฤติกรรมที

เป็นไปไดเ้อาไว ้และยงิกว่านนั ตวัแบบจะช่วยใหเ้ขาเลือกสถานการณ์ทีดีทีสุดไวใ้ชป้ฏิบติัต่อไป 
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 3. ประเภทของระเบียบวนิัย 

  ไดมี้ผูแ้บ่งประเภทของระเบียบวินยัไวห้ลายอยา่งดงันี 

  พนสั หนันาคินทร์ (2521, หนา้ 153 -155) ไดก้ล่าวถึงวินัยทีใชก้นัอยู่ในโรงเรียนว่า 

หมายถึง การรู้จกัปกครองตนเอง การกระทาํตามระเบียบวินัย ขอ้บงัคบัต่างๆ ทีเกิดขึนโดยความ

สมคัรใจของผูป้ฏิบติัคือ นกัเรียน และไดจ้ดัแบ่งวินยัไว ้3 ประเภท คือ 

   (1) วินัยเฉียบขาดแบบทหาร คือ การใชค้วามกลวัเป็นเครืองมือ นักเรียน ทาํดี

เพราะกลวัถูกลงโทษ วินยัชนิดนีตรงกบัสุภาษิตทีว่า “รักววัให้ผูก รักลูกให้ตี” ซึงเมือนักเรียนทาํดี

จนเป็นนิสยัแลว้ ต่อไปภายหนา้จะคิดนิสยัไม่ทาํชวั แต่ก็มีผูไ้ม่เห็นดว้ยโดยอา้งว่าเป็นการผิดหลกั

ประชาธิปไตย 

   (2) วินยัแบบดาํเนินงานใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียน แนวคิดนีถือว่า

เมือนกัเรียนไดท้าํสิงทีตนสนใจแลว้ ปัญหาเรืองวินยัก็จะไม่เกิดขึน ซึงเป็นวิธีการหนึงทีโรงเรียนจะ

ใชเ้พือแกปั้ญหาทางวินยัของนกัเรียน 

   (3) วินัยทีเกิดจากรู้จักความรับผิดชอบและเกียรติของตน มีจุดมุ่งหมายให้

นกัเรียนมีความประพฤติดี โดพยายามสร้างใหน้กัเรียนนับถือในเกียรติของตนและรู้จกัรับผิดชอบ

ต่อการรักษาเกียรตินนั 

  การแบ่งประเภทของวินัยดงักล่าว ทาํให้รู้จกัและเขา้ใจความหมายของวินัยชดัเจน

ขึน เพือสะดวกแก่การนาํไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อนกัเรียน การพยายามปลูกฝังและส่งเสริม

การมีวินยัในตนเองกบันกัเรียนโดยใชว้ิธีทีเกิดขึน จากการรู้จกัความรับผิดชอบ และเกียรติของตน 

ยอ่มจะมีผลใหน้กัเรียนทาํความดีเพราะรักทีจะทาํดี ไม่ใช่เพราะเกรงกลวัอาํนาจภาพนอก นักเรียน

ยอ่มจะเป็นผูรู้้คุณค่าของตนเอง อนัเป็นคุณธรรมทีสูงของความเป็นคน 

 4. การเสริมสร้างความมรีะเบียบวนิัย 

  Ausubel (1968, pp. 59-60 อา้งถึงใน วสัน ปุ่นผล, 2542, หน้า 15-16) ไดก้ล่าวถึง

ความจาํเป็นในการ ปลูกฝังความมีระเบียบวินยัให้แก่เด็กว่า วินัยเป็นวฒันธรรมของสังคม ซึงช่วย

ใหเ้ด็กมีลกัษณะต่างๆ ดงันี 

   (1) เรียนรู้มาตรฐานการกระทาํ หรือความประพฤติทีสงัคมยอมรับ 

   (2) มีวุฒิภาวะทางดา้นต่าง ๆ เพือเป็นผูใ้หญ่ทีมีบุคลิกภาพดี เช่นเป็น ผูน้าํและ 

ผูต้ามทีดี มีความสามารถในการพึงตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นผูที้มีความ

มนัคงทางอารมณ์ และอดทนต่อความคบัขอ้งใจ 

   (3) มีมโนธรรมทีดี มีศีลธรรม 

   (4) มีความปลอดภยัทางอารมณ์ 
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  สาํหรับการเสริมสร้างวินยัใหเ้กิดขึนในตวัเด็ก เปรียบเสมือนการเตรียมให้ เด็กเป็น

ผูใ้หญ่ทีดีในอนาคต มีพฤติกรรมทีแสดงออกเป็นทียอมรับของสังคม ความเหมาะสมในแต่ละ

สถานการณ์ ตลอดจนประพฤติปฏิบัติตามบรรทดัฐานของสังคม การเสริมสร้างวินัยให้ บงัเกิด

ขึนกบัเด็กมีหลกั ดงันี (Wayson & Lasley, 1984, pp. 419-421 อา้งถึงใน เบญจวรรณ ศรีมารุต, 

2541, หนา้ 23) 

   (1) สร้างสญัลกัษณ์และคาํขวญั 

   (2) สนบัสนุนความเป็นผูน้าํ เพือสร้างคุณค่าทางบวกใหแ้ก่โรงเรียน 

   (3) ตอ้งาทาํใหเ้ด็กมีความรู้สึกว่าเป็นเจา้ของ และเกิดความรับผดิชอบร่วมกนั 

   (4) เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตังกฎเกณฑ์ และมีส่วนร่วมในการ

ตดัสินใจ 

   (5) สร้างกฎเกณฑที์เป็นทางการ และไม่เป็นทางการใหช้ดัเจน 

 5. หลกัการเสริมสร้างระเบียบวนิัยให้แก่เด็ก 

  5.1 สนบัสนุนใหมี้กิจกรรมส่งเสริมความมีวินยัในตนเอง เช่น สนับสนุนความเป็น

ผูน้าํ และวิธีการของประชาธิปไตย เพือสร้างคุณค่าทางบวกให้แก่โรงเรียน เปิดโอกาสให้ เด็กมี

ส่วนร่วมในการสร้างกฎเกณฑใ์นการปฏิบติั และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การให้แสดง บทบาท

สมมติ การใชก้ลุ่มเพือให้เกิดความคลอ้ยตามและการให้เลียนแบบจากตวัแบบ (ดวงเดือน พนัธุ 

มนาวิน, 2524, หนา้ 33-37) ซึงการฝึกระเบียบวินยัสามารถสอดแทรกเขา้ไปในกิจกรรมต่างๆ ได ้

  5.2 การอบรมสั งสอน เพือฝึกระเบียบวินัยให้เด็กนันควรใชว้ิธีสอน ตกัเตือนและ

แกไ้ขซึงเป็นวิธีทีจาํเป็นเพราะเด็กๆ ตอ้งไดรั้บการชีแนะว่าจะตอ้งทาํอย่างไร และตอ้งไดรั้บความ

ช่วยเหลือ โดยเตือน และยาํสิงทีสอนไปแล้วรวมทังแก้ไขเมือทําไม่ถูกต้อง (โสภาพรรณ  

รัตนยั, 2526, หนา้ 89) ขนัตอนการสอนควรทาํดงันี 

   เริมสอนกฎและระเบียบเฉพาะเรืองทีสําคัญทีละน้อยๆ แลว้ ค่อยๆ สอนเพิม

ภายหลงัส่วนวิธีสอนนันควรพูดในสิงทีเป็นรูปธรรม เด็กมองเห็นไดช้ดัในขณะนี ไม่ควรพูดถึง

อนาคตทีไกลเกินไป ไม่ควรพูดหา้มล่วงหนา้ทงัๆ ทีเด็กยงัไม่ไดท้าํ และไม่ควรใชค้าํว่า “อยา่” อย่าง

ฟุ่มเฟือยเกินไป แต่ควรพูดว่า “ช่วยเก็บของเล่นดว้ยเมือเล่นเสร็จ” 

   5.2.1 ควรสอนเด็กเมือเด็กอารมณ์ดีไม่โกรธหรือไม่เหนือย เกินไป ในทาํนอง

เดียวกนัขณะสอนผูส้อนตอ้งอารมณ์ดีดว้ย ถา้สอนดว้ยความโมโหจะไม่เป็นผลดีต่อตวัเด็ก 

   5.2.2 ควรชมเชยและให้กาํลงัใจเด็ก ซึงจะมีผลดีกว่าการอยู่เฉยๆ เมือเด็กทาํดี 

หรือเมือเด็กไม่ทาํ หรือทาํผดิ ควรชมเชยเฉพาะสิงทีเด็กทาํได ้ไม่ควรพูดชมเกินความสามารถของ
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เด็กมิฉะนันเด็กจะรู้สึกว่าผูใ้หญ่ไม่จริงใจ หากให้รางวลัเด็กไม่ควรให้พรําเพรือ มิฉะนันเด็กจะ

ทาํงานเพือรางวลั 

   5.2.3 ในระยะแรกควรเตือนให้เด็กปฏิบัติบ้างในกรณีทีเด็กอาจจะลืมปฏิบัติ 

ควรแก้ไขในทันทีหรือในเวลาใกล้ๆ  กัน มิฉะนันเด็กจะลืม และต้องมีการอบรมสั งสอนในทุก

โอกาส (ชม ภูมิภาค, 2525, หน้า 136 -137) ซึงตอ้งใชเ้วลาและค่อยเป็นค่อยไป อย่างไรก็ตามการ

ควบคุมตนเองของเด็กปฐมวยัใหไ้ดค้ลอดไปนนัเป็นเรืองยาก แต่ก็เป็นไปได ้ถา้มีคนคอยใหก้าํลงัใจ 

การเรียนรู้จะเป็นไปอยา่งง่ายดาย ถา้ไดรั้บการเสริมแรงจากการเรียนรู้ นนัคือ มนัใจว่าจะทาํได ้เป็น

ทียอมรับของเพือนและไดรั้บความรักจากทุกคน 

  5.3 การฝึกระเบียบวินยัตอ้งฝึกอยา่งสมาํเสมอ มีความอดทน และความพยายาม ไม่

ใจร้อน และตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่าง

กนัใหเ้ด็กมีความเขา้ใจระเบียบวินยัแต่ละเรืองทีใหป้ฏิบติั โดยอธิบายใหเ้ขา้ใจ เหตุผล ชีใหเ้ห็นผลดี

ของการปฏิบติัและผลเสียทีเกิดขึนหาก ไม่ปฏิบติั เมือเด็กมีความเขา้ใจเด็กจะปฏิบติัดว้ยความเต็มใจ

ซึงจะช่วยใหเ้ด็กมีวินยัในตนเองไม่ว่าอยู่ต่อหน้าหรือลบัหลงัผูใ้หญ่ ก็จะประพฤติปฏิบติัตนอยู่ใน

ระเบียบวินัยดี (มหาวิทยาลยัสุขโขทยัธรรมาธิราช, 2527, หน้า 482 -483) และการฝึกวินัยตอ้งฝึก

ตงัแต่แรกกา้วเขา้มาในโรงเรียน (ชม ภูมิภาค, 2525, หน้า 136 -137) และควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือ

ใหเ้กิดความเคยชิน 

  5.4 การสร้างคาํขวญัและสัญลกัษณ์ (Wayson & Lasley, 1984, pp. 419-421) โดย

ทางโรงเรียนสามารถจดัทาํคาํขวญัและสญัลกัษณ์เกียวกบัความมีระเบียบวินยัทีสันๆ และเขา้ใจง่าย

ขึนเพือติดบอร์ดหรือประชาสัมพนัธ์ให้เด็กไดท้ราบและให้เห็นเป็นประจาํจะทาํให้ เด็กจาํไดง่้าย 

และปฏิบติัตามได ้

  นอกจากนี มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2539, หน้า 759-760) ได้กล่าวถึง

ขอบข่ายของการเสริมสร้างระเบียบวินยั ดงันี 

   (1) ให้เด็กกระทํากิจกรรมต่างๆ ตามเวลาเช่น การตืนนอน การอาบนํา 

การรับประทานอาหาร การดูโทรทศัน์ การนอน การไปโรงเรียน เป็นตน้ 

   (2) ให้เด็กเก็บสิงของ เครืองใชเ้ข้าทีให้เป็นระเบียบ เช่น การเก็บของเล่นเข้า

กล่องและเก็บวางบนชนั หรือในทีทีพ่อแม่ ครูกาํหนดไว ้การเก็บเสือผา้ทีใชแ้ลว้ใส่ในตะกร้าใส่ผา้

ใชแ้ลว้ เป็นตน้ 

   (3) การใหเ้ด็กช่วยเหลืองานบา้น หรือทีโรงเรียนเล็กๆ น้อยๆ ตามความสามารถ

ของเด็ก 
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   (4) การให้เข้าแถวเพือรอทาํกิจกรรมทีต้องปฏิบัติพร้อมกัน เช่น เข้าแถวรับ

อาหาร 

   (5) การใหย้อมรับขอ้ตกลงและทาํตามขอ้ตกลง 

  สรุปได้ว่า การเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยการเริมตังแต่ปฐมวยัใช้วิธี จูงใจ

มากกว่าการบงัคบั อาศยัเวลา ความมนัใจ มีการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ โดยเฉพาะการเปิดโอกาสให้

เด็กลงมือกระทาํดว้ยตนเอง รู้จกัช่วยเหลือตนเองตามความสามารถดว้ยการทาํกิจกรรมต่างๆ ดว้ย

ตนเอง นอกจากนีครูและผูที้เกียวขอ้งกบัเด็กจะตอ้งเป็นแบบอย่างทีดี ในเรืองความมีระเบียบวินัย

ใหก้บัเด็กดว้ย 

 6. ปัจจยัทีมอีสิทธิพลต่อการสร้างระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวยั 

  ปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อการสร้างเสริมระเบียบวินัยให้แก่เด็กปฐมวยั มี 6 ประการ

ดงัต่อไปนี (อุทุมพร ตรังสมบติั, 2542, หนา้ 36-44) 

   (1) ตัวเด็ก เป็นปัจจัยสําคัญทีมีอิทธิพลต่อการสร้างระเบียบวินัย  ซึงครูควร

พิจารณาขอ้มูลในเรืองต่อไปนี 

    (1.1) อาย ุเป็นปัจจยัทีตอ้งคาํนึงถึงในการอบรมเด็ก เด็กแต่ละวยัมีความคิด 

ความรู้สึก และการกระทาํแตกต่างกนัไป ในเด็กเลก็ๆ นนัสามารถทีจะเขา้ใจเหตุผล จดจาํคาํสงัสอน

ของผูใ้หญ่ และควบคุมตนเองใหอ้ยูใ่นกฎระเบียบ หรืออดทนต่อความคบัขอ้งใจไดน้้อย ดงันันเด็ก

เลก็จะรักษาระเบียบวินยัไม่ไดดี้เท่าเด็กโต แต่ก็ควรวางพืนฐานการมีระเบียบวินยัใหต้งัแต่เด็กเลก็ 

    (1.2) การทาํงานของสมอง สมองมีหนา้ทีควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของ

บุคคล โดยเฉพาะสมองส่วนหน้า ทาํหน้าทีควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในขอบเขตทีพอดี ถา้เด็กมี

ปัญหาของสมองส่วนหน้า ทาํให้มีพฤติกรรมและอารมณ์เปลียนแปลง ทาํให้การฝึกระเบียบวินัย

และการอบรมสงัสอนเป็นไปไดย้าก 

    (1.3) ความสามารถทางเชาวปั์ญญา เด็กทีมีระดบัสติปัญญาตาํกว่า 80 มกัมี

ปัญหาดา้นการปฏิบติัตามคาํสงั ความจาํไม่ดี เด็กไม่เขา้ใจเหตุและผลของกฎระเบียบต่างๆ แต่เด็กที

มีเชาวปั์ญญาสูงก็ไม่ไดมี้ระเบียบวินัยดีกว่า แต่มกัใชค้วามฉลาดหาทางหลบเลียงกฎเกณฑ์ต่างๆ 

เสมอ คือพ่อแม่ขาดความสมาํเสมอ ตงักฎเกณฑ์ไม่แน่นอน ดงันันหากจะฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัย 

พ่อแม่ตอ้งมีวิธีการทีเหมาะสม ทาํอยา่งจริงจงัและเสมอตน้เสมอปลายดว้ย 

 7. การฝึกระเบียบวนิัยสําหรับเด็กปฐมวยั 

  ผูมี้ระเบียบวินยัทีดีส่วนมากจะไดรั้บการฝึกตงัแต่เด็ก โดยเฉพาะพ่อแม่จะเป็นผูช่้วย

เด็กควบคุมพฤติกรรมดว้ยการอบรมอย่างเสมอตน้เสมอปลายตงัแต่เล็ก เมือโตขึนเด็กจะควบคุม

ตนเองได ้และนั นคือเปลา้หมายสูงสุดในการฝึกระเบียบวินยั คือการทีบุคคลดาํรงตนเอยู่นความ
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ถูกต้อง รู้ด้วยตนเองว่าสิงใดควรทาํและสิงใดไม่ควรทาํ มีความสามารถทีจะบงัคับตนเองและ

ควบคุมตนเองไดดี้ โดยไม่ตอ้งมีผูอื้นหรือกฎเกณฑอื์นๆ มาคอยควบคุม เด็กปฐมวยัควรไดรั้บการ

ฝึกระเบียบวินยัในเรืองต่างๆ ดงัต่อไปนี (อุทุมพร ตรังคสมบติั, 2542, หนา้ 27 และวราภรณ์ รักวิจยั, 

2540, หนา้ 37) 

   (1) การเก็บของ เมือหยบิของจากทีใด ตอ้งนาํไปเก็บไวที้เดิมเมือใชเ้สร็จ 

   (2) ตรงต่อเวลา ตามกาํหนดเวลากิจกรรมและปฏิบติังานต่างๆ ตามตารางเวลาที

เหมาะสมตงัแต่ตืนนอน จนถึงเขา้นอน 

   (3) ปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้ตกลงได ้

   (4) ฝึกใหรู้้จกัการทาํงานอยา่งมีขนัตอน 

   (5) ฝึกใหเ้ก็บของตกหล่นทุกครัง 

   (6) ฝึกใหดู้แลสิงของต่าง  ๆของตนเอง เช่น เสือผา้ ของเล่น เก็บและรักษาให้อยู่

ในทีถูกตอ้งและเรียบร้อยเสมอ 

   (7) แต่งกายใหเ้รียบร้อย ถูกแบบและกาลเทศะ 

   (8) มีมารยาทในการพูด ฟัง 

   (9) มีมารยาทในการรับประทานอาหาร 

  การฝึกอบรมเด็กใหมี้ลกัษณะทีพ่อแม่คาดหวงัไวน้นั พ่อแม่ตอ้งมีความอดทน ใจเยน็

และใหเ้วลากบัลูกในการฝึกหดั ปฏิบติัต่อลูกอยา่งสมาํเสมอ อยา่ใชอ้ารมณ์ เด็กวยันีมีปฏิสัมพนัธ์ที

ดีกับพ่อแม่ เริมมองโดยใช้ความคิดพ่อแม่เป็นหลกั เริมเข้าใจว่าสิงใดควรไม่ควร ถือว่าเป็น

จุดเริมตน้ของวินยัและศีลธรรมจรรยา เด็กวยันีเริมมีความรู้สึกผิดขอบชวัดีและการควบคุมตนเอง 

เด็กจะจดจาํว่าอะไรเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมตามทีผูใ้หญ่สอน และพยายามทาํในสิงทีผูใ้หญ่

พอใจ การฝึกระเบียบวินัยเด็กวยัก่อนเรียน (3-5 ปี) มีทกัษะในการฝึกระเบียบวินัยดงันี (อุทุมพร 

ตรังคสมบติั, 2543, หนา้ 53-54) 

   (1) ความแน่นอนสมาํเสมอ ควรกาํหนดกิจวตัรประจาํวนัทีแน่นอน เด็กจะรู้สึก

สบายใจถา้เขารู้กาํหนดการทีแน่นอนของตนเองล่วงหน้า เช่น กาํหนดเวลารับประทานอาหาร 

อาบนาํ เล่นและเวลานอน การตงักฎเกณฑต์งัคาํนึงว่ามีความสาํคญัและเด็กสามารถทีจะทาํตามได้

หากมีการเปลียนแปลงตอ้งอธิบายเหตุผลว่าเพราะอะไร 

   (2) ชมเชยให้กาํลงัใจ เด็กตอ้งการความสนใจและการยอมรับทีสมาํเสมอจาก

ผูใ้หญ่ ควรบอกใหเ้ด็กรู้ถึงความตอ้งการอยา่งชดัเจนและชมเชยเมือเด็กแสดงพฤติกรรมทีดี 

   (3) ทาํเป็นแบบอย่างทีดี เด็กจะเบียนแบบสิงต่างๆ รอบตัว ดงันันจึงควรทาํให้

เป็นแบบอยา่งทีดีใหเ้ด็ก เพือใหเ้ด็กพฒันาระเบียบวินยัตามแนวทางทีคาดหวงัไว ้
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   (4) ใชเ้หตุผลทีถูกตอ้งตามสถานการณ์ เด็กมีความแตกต่างกนัและมีพฒันาการ

ทางร่างกายและอารมณ์แตกต่างกนั ขึนอยูก่บัเวลาและสถานการณ์ ก่อนทีจะใชร้ะเบียบวินัยต่อเด็ก

ตอ้งพิจารณาว่า เด็กกาํลงัเหนือย ป่วย หิว หรือกาํลงัไม่สบายใจหรือไม่ 

   (5) การลงโทษเพือใหเ้กิดระเบียบวินยัอาจทาํได ้หากการพูดชีแงหรือกระทาํโดย

วิธีต่างๆ ไม่สามารถเปลียนแปลงแกไ้ขได ้อาจจาํเป็นตอ้งมีการลงโทษ แต่ไม่ควรรุนแรงนัก เช่น 

การทีผูป้กครองไม่ยอมรับสิงทีเด็กระทาํโดยไม่ถูกตอ้ง อาจใชก้ารงดกิจกรรมบางอย่างทีเด็กชอบ

เป็นการลงโทษ หรืออาจจาํกดับริเวณในระยะเวลาหนึง 

  ความเขา้ใจผดิทีว่า การมีกฎระเบียบจะทาํใหเ้ด็กไม่เป็นตวัของตวัเองและขาดอิสรา

ภาพทางความคิด แทจ้ริงแลว้ อิสรภาพอนัไม่มีขอบเขตไม่ใช่สิงทีเด็กตอ้งการ เด็กจะรู้สึกปลอดภยั

และมนัคง เมือดาํเนินชีวิตอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีมีกฎเกณฑ์ มีขอบเขตทีชดัเจนทีจะป้องกนัเขาไว้

จากการกระทาํทีไม่เหมาะสม การส่งเสริมให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเองควรเกิดความรัก ความ

อบอุ่น การใหอิ้สระในการแสดงความคิดเห็น รวมทงัเป็นแบบอยา่งทีดีสาํหรับเด็ก 

 8. การวดัพฤตกิรรมความมรีะเบียบวนิัย 

  Bandura (1963, np.) มีความเชือว่า การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของมนุษยเ์กิดขึนจากการ

สังเกตจากตัวแบบในการเรียนรู้ผ่านตวัแบบนัน ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถทีจะถ่ายทอดทัง

ความคิด และการแสดงออกไดพ้ร้อมกนั เด็กปฐมวยัใชชี้วิตแต่ละวนัในสภาพแวดลอ้ม มีชีวิตพบ

พ่อ แม่ ครู เพือน การเรียนรู้ เกียวกบัสถานการณ์ต่างๆ ของสังคม จาํนาํมาจากประสบการณ์ของ

ผูค้นแวดลอ้ม โดยเฉพาะพ่อแม่ทีใกลชิ้ดทีสุด รองลงมาคือครู โดยการไดย้ินไดเ้ห็น เด็กส่วนมาก

รับรู้เรืองราวต่างๆของสังคม เกิดการเลียนแบบแสดงพฤติกรรมขึน ดังนัน การเรียนรู้วดัและ

ประเมินเกียวกบัตวัเด็ก วิธีการประเมินแบบไม่เป็นทางการ (Information) ทีเหมาะสมสาํหรับเด็ก

ปฐมวยัคือการสงัเกต (Observation) (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2553, หนา้ 215) 

  ดงันนั การสงัเกตเป็นวิธีการวดัและประเมินตามสภาพจริงทีมีความเหมาะสมดบัเด็ก

ปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพือพฒันาร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา เป็นวิธีการทีใชใ้นการศึกษาทาํ

ความเขา้ใจเกียวกบัตวัเด็ก ดว้ยการเฝ้าดูพฤติกรรมทีเด็กแสดงออกตามธรรมชาติ รวบรวมขอ้มูล

โดยการจดบนัทึกหรือจดบนัทึกลงในแบบฟอร์ม เพือนาํขอ้มูลเหล่านนัเป็นหลกัฐานนาํไปประเมิน

เด็ก ช่วยพฒันาเด็กทงัดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาในทีสุด (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 

2553, หนา้ 217) 

  เครืองมือทีใชใ้นการสงัเกตเด็ก ครู หรือนกัวิจยั ตอ้งมีวตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย

ในการสังเกต จึงสามารถเลือกใช้เครืองมือซึงมีแบบฟอร์มทีใช่ในการเก็บข้อมูลเด็กต่างๆกัน 

เครืองมือทีใชใ้นการสงัเกตมีหลากหลายชนิด อาทิ การบนัทึกแบบระเบียนพฤติกรรม (Anecdotal 
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records) การบนัทึกเหตุการณ์ (Even sampling) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating scale) (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2553, หนา้ 225) 

 9. ความหมายการปฏิบัตตินตามกฎ กตกิา ข้อตกลง 

  นิติธร ปิลวาสน์ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การปฏิบติัตามข้อตกลง (Commitment) หมายถึง 

การทีเด็กปฏิบัติตนตามกฏ ระเบียบ กติกา หรือข้อตกลงทีมีการกาํหนดไวล่้วงหน้าเพือให้เป็น

แนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั 

   (1) ความหมายของระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 

    ผูว้ิจยัไดร้วบรวมความหมายของคาํว่า “ระเบียบวินัย” ซึงนักการศึกษาและ

นกัจิตวิทยา ไดใ้หค้วามหมายของระเบียบวินยัไวห้ลายทศันะ ขึนอยู่กบัความเชือ และแนวคิดของ

แต่ละคน ดงันี 

    พชัรีย ์ จินดาหลวง (2539, หน้า 13) กล่าวว่า ระเบียบวินัย เป็นการควบคุม

ตนเองให้ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ กติกา และขนบธรรมเนียมประเพณีทีสังคมกาํหนดขึน ทังใน

ระดบัสงัคม 

    ประภาพรรณ  เอียมสุภาษิต (2539, หน้า 759) ไดใ้ห้ความหมายของระเบียบ

วินยั ว่าเป็นการประพฤติไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ เวลา และเป็นไปตามเงือนไข กฎเกณฑ์ กติกา 

หรือ ขอ้ตลกลงทีสงัคมกาํหนด ดว้ยความเต็มใจและจริงใจ โดยไม่มีการลงโทษ หรือควบคุม 

    ปราณี  ตงัใจดี (2540, หน้า 6) กล่าวว่า ระเบียบวินัย เป็นการปฏิบติัตามกฎ 

ขอ้บงัคบั คาํสั ง เงือนไข กติกา ระเบียบทีสังคมวางไวอ้ย่างมีเหตุผล ไม่กระทาํการใดออกนอกลู่

นอกทาง ปฏิบติังานอยา่งมีระบบ มีขนัตอน จดัเก็บรวบรวมสิงต่าง  ๆไวอ้ย่างเป็นหมดหมู่ ประเมิน

ตนเองพร้อมทงัแกไ้ขการปฏิบติัใหดี้ขึนอยูเ่สมอ 

    Crow & Crow (1962, p. 106) ไดใ้หค้วามหมายว่า วินัย หมายถึง การช่วยให้

เด็กไดพ้ฒันาเกียวกบัความมีวินัยแห่งตน  คือ ไม่ไดมุ่้งเพียงแต่ว่าให้เด็กปฏิบติั ตามระเบียบวินัย

ต่างๆ เท่านนั แต่มุ่งใหเ้ด็กไดมี้การพฒันาในการควบคุมตนเอง สาํหรับวินัย ตามพจนานุกรม ฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน (2525, หนา้ 744) ไดใ้หค้วามหมายว่า หมายถึงการอยู่ในระเบียบแบบแผนและ

ขอ้บงัคบั นอกจากนี สาํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2526, หน้า 186) ไดใ้ห้ความ 

หมายว่า วินยั หมายถึงการควบคุมตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบั ระเบียบแบบ

แผนและขนบธรรมเนียม ประเพณีอนัดีงามเพือความสงบสุขในชีวิตของตน และความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยของสังคมต่อมา มาหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2539, หน้า 759) ได้ให้ความ 

หมายว่า ระเบียบวินัย หมายถึง การประพฤติไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ เวลา และเป็นไปตาม
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เงือนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือขอ้ตกลงทีสังคมกาํหนด ดว้ยความเต็มใจและจริงใจ โดยไม่มีการ

ลงโทษ หรือควบคุม 

  สรุปไดว้่า ระเบียบวินยั หมายถึง การกระทาํตามขอ้ตกลง หรือขอ้กาํหนดของกลุ่ม 

และการปฏิบติัตามอยูใ่นระเบียบกฎเกณฑ ์ และขนบธรรมเนียมของสงัคม 

 

งานวจิยัทีเกียวข้อง 

 

 ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นควา้งานวิจัยทังในและต่างประเทศทีเกียวกับระเบียบวินัยระดับ

ปฐมวยั ซึงแบ่งเป็นงานวิจยัในและต่างประเทศดงันี 

 1. งานวจิยัในประเทศ 

  งานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัระเบียบของเด็กปฐมวยัเท่าทีศึกษามีผูท้าํการศึกษาไวน้อ้ยมาก 

ดงันนัผูว้ิจยัจึงไดน้าํงานวิจยัทีเกียวขอ้งคือ เรืองของการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัซึงมีผูท้าํวจิยั

ไวด้งันี 

  เบญจวรรณ  ศรีมารุต (2541, หนา้ 59-66) ทาํการศึกษาวิจยัเกียวกบัระเบียบวินัยของ

เด็กปฐมวยัทีใชก้ารประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 

4-5 ปี จาํนวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัทีใชก้ารประเมินโดยแฟ้มสะสมงาน หลงั 

การทดลองมีระเบียบวินยัแตกต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01  

  สุภคั ไวหากิจ (2543, หนา้ 61-70) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการเรียนรู้วินยัในตนเองของ

เด็กปฐมวยัทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ กลุ่มตวัอย่าง

เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 5-6 ปี ทีกาํลงัศึกษาชนัอนุบาลปีที 2 ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 

2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ อาํเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ์ สาํนักงานประถมศึกษาจงัหวดั

เพชรบูรณ์ จาํนวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัทีได้รับการจดักิจกรรมเล่านิทานและ 

การจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือการรับรู้วินัยในตนเองหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั แต่

พบว่ากลุ่มทีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทาน คติธรรมมีค่าคะแนนเฉลีย การรับรู้วินัยในตนเองสูง

กว่า กลุ่มทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือ โดยมีค่าคะแนนเฉลีย 39.87 และค่าเฉลีย 

36.80 ตามลาํดบั 

  กรรณิการ์ พงศเ์ลิศวุฒิ (2546, หนา้ 63-70) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมเล่านิทาน

ประกอบละครสร้างสรรคที์มีต่อความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอายุ 5-6 

ปี ทีอยูใ่นโรงเรียนเปรมฤดีศึกษา จาํนวน 12 คน เครืองมือทีใชใ้นการวิจยั คือแผนการจดักิจกรรม

เล่านิทานประกอบละครสร้างสรรค์และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ผลการวิจัย
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พบว่า พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัทีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบ

ละครสร้างสรรค ์ก่อนและระหว่างจดักิจกรรมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติทีระดบั 

.05 

  ศศินนัท์ นิลจนัทร์ (2547,หน้า 54-62) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมเล่านิทานทีมีต่อ

ความมีระเบียบวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตย กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กนักเรียน

ชาย-หญิง อายุ 3-4 ปี ชนัอนุบาลปีที 1 ทีสถานรับเลียงเด็กดวงประทีป ชุมชนแออดั คลองเตย 

จาํนวน 15 คน เครืองมือทีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดักิจกรรมเล่านิทานหนงัสือภาพ และแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตย

หลงัจากได้รับการจดักิจกรรมเล่นนิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดา้นความรับผิดชอบ 

ความซือตรงการตรงต่อเวลา และการควบคุมตนเองสูงขึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .01 

 2. งานวจิยัต่างประเทศ 

  Sheviakov & Fritz (1955, pp. 8-14) ไดศึ้กษาถึงประเภทของวินยัทีควรปลูกฝังใหแ้ก่

เด็กว่าควรจะเป็นวินยัในตนเองมากกว่าทีจะเป็นวินัยทีอยู่บนรากฐานของการให้ปฏิบติัตามคาํสั ง

หรือเพราะการลงโทษนั นคือ การปลูกฝังให้เกิดวินัยในตนเองซึงตงัอยู่บนรากฐานแห่งความชืน

ชอบและความรักในอุดมคติหรือการยดืมนัในจุดมุ่งหมายทีคนสร้างขึน 

  Peck (1958, pp. 347-350) ก็พบว่าการทีเด็กจะมีความรับผดิชอบสูงขึนอยู่กบัการฝึก

วินยั จากการสงัเกตพฤติกรรมของพ่อแม่พบว่า ความเอาใจใส่ซึงกนั และกนัระหว่างพ่อแม่ กบัลูก 

การใหค้วามรักของพ่อแม่ การฝึกวินยัทีไดผ้ล จะทาํใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นความรู้สึกผดิชอบสูง 

  Hoffman (1970, p. 286) ซึงไดศึ้กษาการฝึกวินยั 3 วิธี ไดแ้ก่ การใหเ้หตุผลการปล่อย

ปละละเลย การรวมอาํนาจ ผลการศึกษาพบว่า บิดา มารดาทีฝึกวินัยโดยวิธีการให้เหตุผล จะทาํให้

เด็กมีวินยัในตนเองสูงกว่าเด็กทีไดรั้บการฝึกวินยัโดยบิดา มารดาปล่อยปละละเลยอาํนาจ 

  Weisfeld (1974, p. 1980-B) ไดศึ้กษาแบบการคิดทางวินัยของบิดามารดาทีมีต่อเด็ก 

เครืองมือทีใชคื้อ แบบทดสอบวดัความมีวินัยของเด็ก ซึงจะแสดงเป็นรูปภาพสถานการณ์ 36 ภาพ 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นบิดา 27 คน และมารดา 27 คน โดยสุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกจะเป็นกลุ่มทีมีเด็ก

เป็นเด็กปกติ กลุ่มที 2 เป็นกลุ่มทีมีเด็กมีปัญหาทางอารมณ์ และกลุ่มที 3 เป็นกลุ่มทีเด็กมีความเจริญ

ทางสมองชา้ โดยให้พ่อ แม่ของเด็กดูรูปภาพแลว้ให้จดัอนัดบัความตอ้งการของตนเองทีตอ้งการ

เกียวกบัการควบคุมวินยัของคนจากตวัเลือก 6 อนัดบั ผลจากการศึกษาพบว่า บิดามารดามีแนวโน้ม

ในการควบคุมทางวินยัของเด็กมากขึน เมือเด็กโตมากขึน โดยไม่คาํนึงถึงสภาพความสามารถทาง

สมอง หรือความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์เลย ซึงอาจกล่าวไดว้่าระดบัอายมีุความสมัพนัธก์บัการมีวินยั

ในตนเอง หรือระดบัชนัเรียนต่างกนัน่าจะทาํใหเ้ด็กมีวินยัในตนเองต่างกนัดว้ย 
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  Filela (1975, p. 146) ไดศึ้กษาเกียวกับแรงผลกัดนัภายในตัวเด็ก พบว่า พ่อแม่มี

อิทธิพลอย่างยิงในการสร้างวินัยให้กับเด็ก พ่อแม่ต้องไม่ตามใจหรือเข้มงวดกับเด็กจนเกินไป

อิสรภาพจาํเป็นต่อการเรียนรู้ และการเจริญเติบโตของเด็ก แต่ก็ควรมีขอบเขตทีเหมาะสม 

 จากการศึกษาเอกสารและวิจยัทีเกียวขอ้ง สรุปไดว้่า การกิจกรรมการเล่านิทาน สามารถ

พฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัใหก้บัเด็กปฐมวยั ไดเ้ป็นอยา่งดี ซึงเด็กวยันีตอ้งไดเ้ริมรับการ

อบรมความมีระเบียบวินยั เพือใหเ้ด็กเกิดความรับผดิชอบต่อตนเองตงัแต่เยาวว์ยั 

 

 




