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บทที 5 

 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเรือง ความสามารถในการเขียนเชิง

สร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนจารุวฒันานุกูลทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซิ

นเนคติกส์ และเรียนรู้ด้วยรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ซึง มี

วตัถุประสงค์ ดังนี 1) เพือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน

ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนจารุวฒันานุกูล ก่อนและหลงัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนค

ติกส์  2) เพือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน

ประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนจารุวฒันานุกูล ก่อนและหลงัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหา

อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ ์และ 3) เพือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ของนกัเรียนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนจารุวฒันานุกูล  ทีเรียนรู้ดว้ย รูปแบบซินเนคติกส์  

และเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ ์สามารถสรุปผลการวิจยั 

อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี 

 

สรุปผลการวจิยั 

 

 1. นกัเรียนทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์ มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 2. นักเรียนทีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์              

มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. นักเรียนทีเรียนรู้ด้วยรูปแบบซินเนคติกส์กับนักเรียนทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิด

แกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซมี์ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไม่แตกต่าง

กนั 
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อภปิรายผล 

 

 1. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนทีไดเ้รียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์มีความสามารถใน

การเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 ซึงเป็นไป

ตามสมมติฐานทีตงัไวใ้นขอ้ที 1 ทีว่าความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัชนั

ประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนจารุวฒันานุกูลทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน ซึงสอดคลอ้งกบั ชยัวาฤทธิ สร้อยเงิน (2552, หนา้ 66) ทีพบว่านกัเรียนทีไดรั้บการสอนโดยใช้

กิจกรรมซินเนคติกส์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านกัเรียนทีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นว่า การทีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์ถือ

เป็นแนวทางทีมีประสิทธิภาพต่อการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไดอ้ย่างชัดเจน มุ่งเน้นการ

พฒันาความคิดสร้างสรรคใ์หก้บันกัเรียน เป็นการนาํเอาการเปรียบเทียบมาให้นักเรียนไดพิ้จารณา

และเปรียบเทียบอยา่งละเอียดและเป็นระบบ กอปรกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์เป็น

กิจกรรมทีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึนมาอย่างเป็นระบบ จากการศึกษาเอกสารทีเกียวข้องกบัการฝึกคิด

สร้างสรรคแ์ละการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แลว้นาํมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ จดัทาํเป็นแผนการจดัการ

เรียนรู้ในการดาํเนินการสอนดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์ อนัประกอบดว้ย ขนันาํ  ขนัการอุปมาแบบ

ตรง  ขนัการอุปมาบุคคล ขนัการสร้างอุปมาคาํคู่ขดัแยง้ ขนัอธิบายความหมายคู่คาํขดัแยง้ และขนั

การนาํความคิดใหม่มาสร้างสรรคง์าน ทาํใหน้กัเรียนไดมี้อิสระในการฝึกคิดและเขียนในบรรยากาศ

ทีสนุกสนาน ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความคิดแปลกใหม่ในทางสร้างสรรค ์แผนการจดัการเรียนรู้โดย

ใชกิ้จกรรมซินเนคติกส์ทีพฒันาขึนนนัเป็นกิจกรรมทีฝึกใหน้กัเรียนมีอิสระในการคิด กลา้คิด กลา้

ตอบ กลา้เขียนได้อย่างเต็มที สอดคลอ้งกับ อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2548, หน้า 7) ทีกล่าวว่าการจัด

กิจกรรมการเขียนสร้างสรรคน์นัผูส้อนควรจดัการเรียนรู้ทีมีชีวิตชีวา เพือใหน้กัเรียนสนุกสนานไม่

เบือหน่าย และควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกทางความคิดและประสบการณ์ต่างๆ จะช่วย

ใหเ้ด็กเกิดแรงบนัดาลใจและรักในการเขียน ดงันนัหลงัจากการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์แลว้ 

ทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคเ์พิมขึน 

 2. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนทีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม

แนวคิดของทอร์แรนซมี์ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติทีระดบั 0.5 ซึงเป็นไปตามสมมติฐานทีตงัไวใ้นขอ้ที 2 ทีว่าความสามารถใน 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5โรงเรียนจารุวฒันานุกูลทีเรียนรู้

ด้วยรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคลอ้งกบั หงส์สุนีย ์เอือรัตนรักษา (2536, หน้า 54) ทีพบว่านักเรียนทีไดรั้บการสอนตาม
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รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่า

นักเรียนทีเรียนรู้ในรูปแบบปกติอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติทีระดับ .001 ทงันีอาจเนืองมาจากการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซน์นั ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน

มาอย่างเป็นระบบ จากการศึกษาเอกสารทีเกียวข้องจัดทําเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการ

ดาํเนินการสอนดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซอ์นัประกอบดว้ยขนั

ทาํนายปัญหาทีจะเกิดขึนในอนาคตขนัร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาทีอาจจะเกิดขึนในอนาคตขนัร่วมกนั

สรุปปัญหาและจดักลุ่มปัญหาขนัร่วมกนัหาวิธีแกปั้ญหา ขนัร่วมกนัเลือกวิธีแกปั้ญหาทีดีทีสุด และ

ขนันําเสนอวิธีการแก้ปัญหา ซึงเปิดโอกาสให้นักเรียนไดฝึ้กคิดและฝึกเขียนอย่างอิสระ ทังเป็น

รายบุคคลและเป็นกลุ่ม  มีขนัตอนฝึกฝนไดง่้าย ทา้ทายความคิดของนกัเรียนดว้ยการตงัคาํถาม 

 3. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์กบันักเรียนทีเรียนรู้

ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์มีความสามารถในการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ไม่แตกต่างกนัซึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที 3 ทีว่าความสามารถในการเขียนเชิง

สร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนจารุวฒันานุกูลทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ 

ซินเนคติกส์และเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ต่างกนั ทงันี

อาจเนืองมาจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์

เป็นการจดัการเรียนเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและแกปั้ญหาทงัดว้ย

ตนเองและร่วมกนัแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม โดยการร่วมกนัคิดและพิจารณาอย่างมีอิสระ โดยครูมีหน้าที

คอยช่วยในการจัดเนือหา ให้คาํแนะนาํ และชีแจงขอ้บกพร่องของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนได้

ร่วมกนัใชค้วามคิดแกปั้ญหาและสถานการณ์ต่างๆ ไดท้าํใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาทีเกิดขึนจาก

การคาดการณ์ปัญหาทีอาจจะเกิดขึนในอนาคต จึงเป็นสิงทีทา้ทายและกระตุน้ให้นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการคิดเสาะแสวงหาวิธีการแกปั้ญหา จากประสบการณ์เรียนรู้ของนักเรียนและ 

การจดักิจกรรมโดยการคิดและเขียนปัญหา วางแผนการดาํเนินการ หาแนวทางในการแกปั้ญหาที

หลากหลาย และพิจารณาวิธีการแกปั้ญหา โดยลงมือทาํร่วมกนักบัเพือนในกลุ่ม ทุกขนัตอนนกัเรียน

จะเป็นผูคิ้ดคน้และตดัสินใจดว้ยตนเองผา่นกระบวนการกลุ่ม ซึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา 

แขมมณี (2552, หนา้ 27) ทีว่า การจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์ได้นําองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 3 องค์ประกอบ คือ การคิดคล่องแคล่ว 

การคิดยดืหยุน่ การคิดริเริม มาใชป้ระกอบกบักระบวนการคิดแกปั้ญหา และการใชป้ระโยชน์จาก

กลุ่มซึงมีความคิดหลากหลาย โดยเน้นการใช้เทคนิคระดมสมองเกือบทุกขันตอน ซึงช่วยให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานันอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการทีหลากหลายใน 

การแก้ปัญหา รวมทงัช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิดและกระบวนการ
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แกปั้ญหาต่างๆ ส่วนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์นนัก็เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัเช่นเดียวกนั ทงัยงัเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ทีพฒันาความคิดสร้างสรรค์และ

การเขียนเชิงสร้างสรรคเ์กียวกบัคาํ วลี และประโยคไดดี้ขึนซึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการศึกษา

ในอนาคตทีไม่ยึดติดกบัเนือหาแต่มุ่งเน้นให้นักเรียนไดแ้สดงออกทางการเรียนอย่างอิสระและ

สร้างสรรค ์รวมทงั ส่งเสริมความคิดหลากหลาย ทาํให้นักเรียนกลา้คิด กลา้แสดงออก กระตุน้ให้

สามารถถ่ายทอดความคิดทีแปลกใหม่ นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิดอย่างเสรี ซึงความคิดทีได้ใน

ขนัตอนนีเป็นความคิดทีหลากหลาย แปลกใหม่ หรืออีกนัยหนึงคือมีความสร้างสรรค์นั นเอง เมือ

นักเรียนนําเอาความคิดต่างๆ นันมาจัดระบบ สร้างความสัมพนัธ์เชือมโยงกันในรูปแบบของ 

การแกปั้ญหาจากความคิดก็จะยงิเสริมใหค้วามคิดนนัเป็นระบบระเบียบมีความสมัพนัธก์นั และเป็น

ความคิดทีง่ายต่อการแกปั้ญหาและเขียนเรียบเรียงเพือถ่ายทอดความคิด ส่งผลให้นักเรียนไดฝึ้กฝน

ทกัษะทางดา้นการเขียนและความคิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีอิสระทางความคิดและมี

อิสระในการเขียนโดยผา่นการเรียนรู้ทีแปลกใหม่หลากหลายตามหลกัการนันๆ ทาํให้บรรยากาศ

ทางการเรียนสนุกสนาน ไม่น่าเบือหน่าย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

  1.1 ครูผูส้อนทีตอ้งการฝึกฝนความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน

สามารถนาํเอารูปแบบซินเนคติกส์ และรูปแบบการแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ไป

ใชใ้นการฝึกฝนได ้แต่ครูผูส้อนตอ้งศึกษารูปแบบแต่ละรูปแบบให้เขา้ใจ เนืองจากเป็นรูปแบบที

ใหม่ และหากครูผูส้อนจะเลือกใชรู้ปแบบใดรูปแบบหนึง อาจจะเลือกใชรู้ปแบบการคิดแกปั้ญหา

อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซเ์นืองจากคะแนนเฉลียหลงัเรียนของนกัเรียนทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ

การคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซสู์งกว่าก่อนเรียนที 6.41 คะแนน แต่คะแนนเฉลีย

หลงัเรียนของนกัเรียนทีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์สูงกว่าก่อนเรียนที 6.15 คะแนน 

  1.2 ในการนําการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซินเนคติกส์ และรูปแบบการคิด

แกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ไปใช ้ครูผูส้อนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดง

ความคิดอยา่งอิสระ และคอยกระตุน้ให้นักเรียนรู้จกัคิดและสร้างบรรยากาศให้เอือต่อการคิดและ

การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์

  1.3 การจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์ และรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคต

ตามแนวคิดของทอร์แรนซ ์ครูผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เนืองจาก



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

61 

ในการเขียนงานต่างๆ ต้องมีการพฒันางานเขียนให้ดีขึน ซึงนักเรียนบางคนอาจจะต้องพัฒนา

ผลงานของตนเองมากกว่า 2 ครัง 

  1.4 ในการเรียนรู้นักเรียนจะต้องเขียนผลงานมากกว่า 2 ครัง ในช่วงเวลาของ 

การเรียนการสอนในแต่ละครัง คือก่อนสอนและหลงัสอนซึงอาจจะทาํให้นักเรียนเกิดความเครียด

หรือเบือหน่ายในการทาํงาน ครูผูส้อนตอ้งให้กาํลงัใจ และสร้างบรรยากาศในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้อยา่งเป็นกนัเอง ใหอิ้สระในการทาํงานไม่เร่งเวลาจนเกินไป หรือในระหว่างการทาํงานครู

อาจจะเสริมบรรยากาศดว้ยการเปิดเพลงเบาๆ จะทาํให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลายความเครียดขณะ

ทาํงาน 

  1.5 หลงัจากใหน้กัเรียนส่งงานแลว้ ครูควรตรวจงานทนัที และควรให้ขอ้เสนอแนะ 

คาํติชม แนวทางพฒันางานพร้อมทังให้ก ําลงัใจในการทาํงานทุกครัง เพือให้นักเรียนได้นํา

ขอ้บกพร่องมาปรับปรุงการทาํงานในครังต่อไป และในการตรวจงานครูตอ้งไม่มีอคติและไม่ควร

นาํเอาประสบการณ์หรือความรู้สึกของตนเองมาตดัสิน รวมทงัไม่ควรนาํผลงานของนักเรียนมา

เปรียบเทียบกนั กล่าวคือตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และในการประเมินควรประเมิน

จากเกณฑที์กาํหนดไวเ้ท่านนั 

 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยัครังต่อไป 

  2.1 ควรทดลองใช้วิธีการอืนๆ ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิง

สร้างสรรค ์เช่น การฝึกคิดแบบไฮสโคป การระดมสมอง เป็นตน้ 

  2.2 ควรทดลองการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์ และรูปแบบการคิดแก้ปัญหา

อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซเ์พือพฒันาดา้นอืนๆ เช่น การกลา้แสดงออก เจตคติต่อการเรียน 

ความคงทนในการเรียนรู้ การคิดแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิทางการเรียน หรือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ 

เป็นตน้ 

  2.3 ควรศึกษาการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซินเนคติกส์ และรูปแบบการคิดแก้ปัญหา

อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซที์ช่วยพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อืนๆ  เช่น ภาษาองักฤษ ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี หรือสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันา

ธรรม และในระดบัชนัอืนๆ 

  2.4 ควรศึกษาเกียวกบัเจตคติคติของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบซินเนคติกส์ 

และรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ ์

 

 

 




