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บทที ่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพ
ระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คนซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และแบบปกติ จ านวน
อยา่งละ 12 แผน หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนั
โรค จ านวน 5 เล่ม แบบประเมินคุณภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ดา้นเน้ือหา แบ่งเป็น 3 ขอ้หลกั คือ 
ดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นของแบบฝึกหดั และดา้นของแบบทดสอบ รวมจ านวน 18 ขอ้ ดา้นเทคโนโลย ี
แบ่งเป็น 5 ขอ้หลกั คือ ดา้นองค์ประกอบของหน้าจอ ด้านตวัอกัษรและสี ดา้นวิดีทศัน์ ด้านเสียง
บรรยาย ดา้นการน าเสนอบทเรียน รวมจ านวน 16 ขอ้ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ โดยเป็นปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  

 

สรุปผลการวจิัย 
 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 
และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีคุณภาพระดับดีมากและให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 สรุปได้ดังนี ้  
 1.1 ผลการประเมินการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพระดบัดีมาก จาก
การวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลตามจุดประสงคข์องการวิจยั พบวา่ ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบัคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 
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(1) ด้านเน้ือหา ได้แก่ ด้านเน้ือหาสาระ ด้านของแบบฝึกหัด ด้านของ
แบบทดสอบ อยูใ่นระดบัดีมาก ทุกดา้น 

(2) ดา้นเทคโนโลย ีไดแ้ก่ ดา้นองคป์ระกอบของหนา้จอ ดา้นตวัอกัษรและสี ดา้น
วดิีทศัน์ ดา้นเสียงบรรยาย เพลงบรรเลง ดา้นการน าเสนอบทเรียน อยูใ่นระดบัดีมาก ทุกดา้น และมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลตามจุดประสงคข์องการวิจยั 
พบวา่ จากการทดลองคร้ังท่ี 1 ทดลองเป็นรายบุคคล 1:1 ซ่ึงทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
ของกลุ่ม E1,E2 จ านวน 3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ  พบว่า นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น 
83.33/84.44 ดงันั้นสรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ี
ไดก้  าหนดไว ้80/80 จากการสังเกต และสอบถาม พบวา่ เน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เขา้ใจยาก 
ไม่สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ ไดด้ าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ และจากการทดลองคร้ังท่ี 2 การ
ทดลองเป็นกลุ่มยอ่ย 1:3 ซ่ึงทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ของกลุ่ม E1,E2 จ านวน 9 คน 
เพื่อหาประสิทธิภาพ พบว่า นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น 80.88/81.11 ดงันั้นสรุปไดว้่า
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้80/80 จากการ
สังเกต และสอบถาม พบวา่ มีปัญหาในการ Link เขา้บทเรียน ไดด้ าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ และ
จากการทดลองคร้ังท่ี 3 การทดลองภาคสนาม 1:100 ซ่ึงทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ของ
กลุ่ม E1,E2 จ านวน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ พบว่า นักเรียนสามารถท าได้คิดเฉล่ียเป็น 
81.20/82.11 ดงันั้นสรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ี
ไดก้  าหนดไว ้80/80  
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้หนังสือ
อเิลก็ทรอนิกส์ กบัการเรียนรู้แบบปกติ สรุปได้ดังนี ้
 2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนั

โรคส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่การเรียนรู้แบบปกติ จากการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลตามจุดประสงค์

ของการวิจยั พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ

ป้องกนัโรคส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ กบัการ

เรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ  
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อภิปรายผล 
 
 จากการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เร่ืองการสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ และ
การป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาค้นควา้พบว่ามีประเด็นท่ี
น่าสนใจและน ามาอภิปรายผลดงัน้ี 
  1. ผลการประเมินการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพระดบัดีมาก 5 
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี
เน้ือหาสาระความสอดคลอ้งกบับทเรียน อีกทั้ง รูปแบบการใชอิ้เล็กทรอนิกส์ดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียน ท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการใฝ่เรียนรู้มากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นิศากร แสงพงศา
นนท์ (2554, หน้า 1) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.43/87.36 คือช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เฉล่ีย 
82.43 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ค่าประสิทธิภาพผลของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเท่ากบั 0.76 อนัเน่ืองมากจากหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาได้ดียิ่งข้ึน ฝึกให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจได้ดียิ่งข้ึน 
นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงหมายความวา่ การเรียนการสอนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนการเรียนมีความกา้วหนา้ และจากการทดลองคร้ังท่ี 1 
ทดลองเป็นรายบุคคล 1:1 ซ่ึงทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ของกลุ่ม E1,E2 จ านวน 3 คน 
เพื่อหาประสิทธิภาพ พบวา่ นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น 83.33/84.44 จากการทดลองคร้ังท่ี 2 
การทดลองเป็นกลุ่มยอ่ย 1:3 ซ่ึงทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ของกลุ่ม E1,E2 จ านวน 9 
คน พบวา่ นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น 80.88/81.11 และจากการทดลองคร้ังท่ี 3 การทดลอง
ภาคสนาม 1:100 ซ่ึงทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ของกลุ่ม E1,E2 จ านวน 30 คน พบวา่ 
นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น 81.20/82.11 ดงันั้นสรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑท่ี์ไดก าหนดไว ้80/80  
 2.1 ขั้นตอนการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้จาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีท่ีใชใ้นการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เกณฑก์ารประเมินหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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  2.2 มีการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ ด้านเน้ือหา และด้านเทคโนโลยี เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดแ้ก่ 1) นางสาว
พชัรี   แผพ่ร หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาพลศึกษาโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์2) นางสาวป่ินมุก   เพชร
อกัษรผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีบูรณวิทย์ 3) นายพงศสุ์ธี   ธนพงศน์รา ครูผูส้อนวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษาโรงเรียนบูรณวิทย์ 4) นางสาววรรณวรางค ์ โตธีระธนนท ์ครูช านาญการดา้นเทคโนโลยี  
5) ดร.วารุณี   สกุลภารักษ์ อาจารยร์าชภฎัสวนดุสิต ไดถู้กพฒันาข้ึนตามขั้นตอนการสร้างหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์อยา่งเป็นระบบ โดยไดป้ระยกุตห์ลกัทฤษฎีการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และ
ผูว้จิยัไดจ้ดัท าขั้นตอนการเขียนเน้ือหา เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยศึกษาเก่ียวกบัสุขศึกษาและพลศึกษา ป.5 และเลือกออกมา
จดัพิมพเ์ป็นเน้ือหาโดยบรรจุไวใ้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และด าเนินการเขียนแผ่นเร่ืองราวสตอร่ี
บอร์ด (Story board) และไดด้ าเนินการพฒันาตามขั้นตอนนั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณัฐวฒัน์  ภูดอกไม ้
(2551, หน้า 52-53) การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองร่างกายของเรา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวิจยัพบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.43/83.25 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีเพราะว่ามีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา การออกแบบจากคณะผูเ้ช่ียวชาญ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข และ
พฒันาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนจนไดส่ื้อท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2.3 เน่ืองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วันกัเรียน ท่ีนกัเรียนควรไดรั้บ
การเรียนรู้อย่างถูกตอ้ง และเพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายในเน้ือหาจากต ารา จึงได้มีการพฒันา
บทเรียนในรูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมีความน่าสนใจมากกวา่ต าราเรียนในยุคเก่า เช่น 
การมีภาพกราฟฟิค การมีเสียงบรรยาย มีคลิปวิดีโอประกอบ ดงัท่ี Hoffman (1995 , Online ,อา้งถึง
ใน กฤษณะ ทองเช้ือ และคณะ 2551 หนา้ 12-13) ไดศึ้กษาเอกสารหลกัการออกแบบของฮอฟแมน 
(Hoffman) ซึงกล่าวไวว้า่การออกแบบท่ีดีมีความส าคญัต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งมากเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดควรอาศยัหลกักระบวนการเรียนการสอน 7 ขั้นดงัน้ี 1) การสร้างแรงจูงใจ
ให้กบันกัเรียน (Motivating the Learner) การออกแบบควรเร้าความสนใจโดยการใชภ้าพกราฟิก
ภาพเคล่ือนไหวสี และเสียงประกอบเพื่อกระตุน้ความสนใจ 2) บอกวตัถุประสงค์ของการเรียน 
(Identifying what is to be Learned) เพื่อเป็นการบอกให้นกัเรียนรู้ล่วงหนา้ถึงประเด็นส าคญัของ
เน้ือหาและเป็นการบอกถึงเคา้โครงของเน้ือหาซ่ึงจะเป็นผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพข้ึน อาจ
บอกเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือวตัถุประสงคท์ัว่ไปโดยใชค้  าสั้นๆ หลีกเล่ียงค าท่ี ไม่เป็นท่ี
รู้จกัใชก้ราฟิกง่ายๆ เช่นกรอบหรือลูกศรเพื่อให้การแสดงวตัถุประสงคน่์าสนใจยิ่งข้ึน 3) ทบทวน
ความรู้เดิม (Reminding Learners of Past Knowledge) เพื่อเป็นการเตรียมพื้นฐานนกัเรียนส าหรับ
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ความรู้ใหม่การทบทวนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นการทดสอบเสมอไป อาจใชก้ารกระตุน้ให้นกัเรียนนึกถึง
ความรู้ท่ี ไดรั้บมาก่อนเร่ืองน้ีโดยใช้เสียงพูดขอ้ความภาพหรือใช้หลายๆอย่างผสมผสานกนัทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของเน้ือหามีการแสดงความเหมือน ความแตกต่างของโครงสร้างบทเรียน
เพื่อนกัเรียนจะไดรั้บความรู้ใหม่ไดเ้ร็วนอกจากนั้นผูอ้อกแบบควรตอ้งทราบภูมิหลงัของนกัเรียน
และทัศนคติของนักเรียน 4) นักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ (Requiring Active 
Involvement) นกัการศึกษาต่างเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนมีความตั้งใจท่ีจะ
รับความรู้ใหม่ นักเรียนท่ีมีลกัษณะกระตือรือร้นจะรับความรู้ได้ดีกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะเฉ่ือย
นกัเรียนจะจดจ าไดดี้ถา้มีการน าเสนอเน้ือหาดีสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมของนกัเรียนผูอ้อกแบบ
บทเรียนควรหาเทคนิคต่างๆ เพื่อใชก้ระตุน้นกัเรียนให้น าความรู้เดิมมาใชใ้นการศึกษาความรู้ใหม่
รวมทั้งตอ้งพยายามหาทางท าให้การศึกษาความรู้ใหม่ของนกัเรียนกระจ่างชดัมากข้ึนพยายามให้
นกัเรียนรู้จกัเปรียบเทียบแบ่งกลุ่มหาเหตุผลคน้ควา้วิเคราะห์หาค าตอบดว้ยตนเองโดยผูอ้อกแบบ
บทเรียนตอ้งค่อยๆ ช้ีแนวทางจากมุมกวา้งแลว้รวบรัดให้แคบลงและใชข้อ้ความกระตุน้ให้นกัเรียน
คิดเป็น 5) ให้ค  าแนะน าให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Providing Guidance and Feedback) การให้ค  าแนะน า
และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในระหว่างท่ีนักเรียนศึกษาอยู่ในบทเรียนเป็นการกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนไดดี้นกัเรียนจะทราบความกา้วหน้าในการเรียนของตนเองการเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วม
คิดร่วมกิจกรรมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาการถามการตอบจะท าให้นกัเรียนจดจ าไดม้ากกวา่การ
อ่านหรือลอกขอ้ความเพียงอยา่งเดียวควรใหน้กัเรียนตอบสนองวธีิใดวธีิหน่ึงเป็นคร้ังคราวหรือตอบ
ค าถามได้หลายๆ แบบเช่นเติมค าลงในช่องว่างจบัคู่ แบบฝึกหัดแบบปรนัย 6) ทดสอบความรู้ 
(Testing) เพื่อให้แน่ใจว่านกัเรียนไดรั้บความรู้ผูอ้อกแบบสามารถออกแบบแบบทดสอบเป็นการ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองไดอ้าจจดัให้มีการทดสอบระหว่าง
เรียนหรือทดสอบทา้ยบทเรียนทั้งน้ีควรสร้างขอ้สอบให้ตรงกบัตวัช้ีวดัของบทเรียนขอ้สอบค าตอบ
และขอ้มูลยอ้นกลบัควรอยูใ่นกรอบเดียวกนัและแสดงต่อเน่ืองอยา่งรวดเร็วไม่ควรให้นกัเรียนพิมพ์
ค  าตอบยาวเกินไปควรบอกนกัเรียนถึงวิธีตอบให้ชดัเจนค านึงถึงความแม่นย  าและความเช่ือถือได้
ของแบบทดสอบ 7) การน าความรู้ไปใช้ (Providing Enrichment and Remediation) เป็นการสรุป
แนวคิดส าคัญควรให้นักเรียนทราบว่าความรู้ใหม่มีส่วนสัมพันธ์กับความรู้เดิมอย่างไรควร
เสนอแนะสถานการณ์ท่ี จะน าความรู้ใหม่ไปใชแ้ละบอกนกัเรียนถึงแหล่งขอ้มูลท่ี จะใชอ้า้งอิงหรือ
ค้นควา้ต่อไป และสอดคล้องกับ ณัฐวฒัน์  ภูดอกไม้ (2551, หน้า 52-53) การพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองร่างกายของเรา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.43/83.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีเพราะว่ามี
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา การออกแบบจาก
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คณะผู้เ ช่ียวชาญ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนจนได้ส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 
และการป้องกนัโรคส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับ
การเรียนรู้แบบปกติ  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ท่ีใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูง
กวา่การเรียนรู้แบบปกติ จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลตามจุดประสงคข์องการวิจยั พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กบัการเรียนรู้แบบปกติ 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัเรียน นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ียสูงกว่า นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงเป็นไปตามมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีเป็น
เช่นน้ีเพราะวา่การเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วยเสริมความรู้และความเขา้ใจของผูเ้รียนโดย
การใช้ส่ือเขา้มามีส่วนช่วยในการสอน ท าให้ผูเ้รียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากข้ึน สามารถท าความ
เขา้ใจในบทเรียนไดต้ลอดเวลาจากส่ือ ซ่ึงสามารถยอ้นกลบัไปดูอีกคร้ังไดเ้ม่ือเกิดความไม่เขา้ใจใน
บทเรียนนั้นๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ เจริญ ไชยรัตน์ และคณะ (2549, หน้า52-53) การพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เ ร่ืองร่างกายของเรา ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.43/83.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีเพราะว่ามีหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา การออกแบบจากคณะ
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข และพฒันาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนจนไดส่ื้อท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทีเ่กีย่วข้องกบัข้อจ ากดัของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 1. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับความพร้อมของสถานศึกษาท่ีสามารถใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ในประเทศไทย 
 2. หากโปรแกรมส่ือมีขนาดไฟล์ใหญ่มากๆจะท าให้การเปล่ียนหนา้จอมีความล่าช้า 
การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ประสิทธิภาพท่ีดี ผูส้ร้างตอ้งใช้ทกัษะในการออกแบบเป็น
อยา่งดีเพื่อใหไ้ดส่ื้อท่ีมีคุณภาพ ตอ้งมีความรู้และความช านาญในการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์และ
การสร้างส่ือดีพอสมควร 
 




