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ช่ือวทิยานิพนธ์ การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ 
การป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ผู้วจิยั นางสาวสุมาลี จนัทรรักษ ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
  มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี อาจารยท่ี์ปรึกษา 1) ผศ.ดร.ดิเรก สุขสุนยั 2) ผศ.ดร.วาสนา  เพ่ิมพลู  
 ปีการศึกษา 2559   จ านวน 259 หนา้ ค าส าคญั หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 
  บทคดัย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ

และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80  และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้อง 

กนัโรคส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ กบัการเรียนรู้แบบปกติ  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรู้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ 

การป้องกนัโรค แบบประเมินคุณภาพอิเล็กทรอนิกส์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพนวตันกรรมและการทดสอบที  

ผลการวิจยั พบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนั

โรค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคุณภาพอยู่ในระดบัดีมาก และประสิทธิภาพเท่ากบั 81.20/ 82.11 

และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สูงกวา่ท่ีเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลายมือช่ือนกัศึกษา ………………………………………………… 
ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษา 1. …………………………...….………... 2. ……………..…………..……………… 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

(2) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

(3) 
 

Thesis Title: The Development of Electronic Book (E-book) on Health Promotion, Physical Fitness and 
Disease Prevention for Grade 5 Students  

Researcher: Miss Sumalee Juntalux. Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction). 
Dhonburi Rajabhat University. Thesis advisors: 1) Asst. Prof. Dr. Direk Suksunai  
2) Asst. Prof. Dr. Wasana  Permpool. Academic year: 2016.  259 pp. Keyword: Electronic 
Book   

 
Abstract 

 
The purposes of this research were to: 1) develop the electronic book on health promotion, 

physical fitness and disease prevention for grade 5 students to meet very good quality in terms of content and 
technology, and efficiency criteria 80/80, and 2) compare the grade 5 students’ learning achievement  between 
those who studied by electronic book and by regular lesson plans. The 60 samples were grade 5 students in 
Streeburanawit School selected by simple random sampling. The research instruments were an electronic book, 
lesson plans, and a learning achievement test. The data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test. 
 The research revealed that: 1) the quality of developed electronic book on health promotion, 
physical fitness and disease prevention for grade 5 students was at a very good level both content and 
technology aspects, with efficiency criteria 81.20/82.11; and 2) the achievement of students who studied by 
electronic book were higher than those who studied by regular lesson plans at the .05 level of statistical 
significance. 
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