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บทที ่ 1 
 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับแล้วว่า เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology)ได้
เจริญกา้วหนา้ไปอย่างรวดเร็ว และมีบทบาทส าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนุษยม์ากข้ึน
ในทุกๆด้านอย่างกวา้งขวาง ได้แก่ด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การบริการสังคม สาธารณสุข 
ส่ิงแวดล้อมรวม และด้านการศึกษา ส่วนด้านการศึกษาเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องอาศัย
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกบัผูเ้รียนซ่ึงจะเป็นการช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการเรียนการสอนการใช้เทคโนโลยีสาระสนเทศควบคู่ไปกบัการ
เรียนรู้ในห้องเรียนแบบเดิมจะเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยการ
สนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้แบบมีโอกาส ไดโ้ตต้อบและเป็นแบบเห็นจริง ท่ีจะอ านวยให้
เขา้ใจแนวความคิดท่ีซบัซอ้นและไดรั้บขอ้มูลความรู้อยา่งถูกตอ้งมากกวา่การนัง่ฟังผูส้อนเพียงอยา่ง
เดียวและยิ่งในปัจจุบนัมีการจดัการศึกษาในหลายสาขาวิชา ในบางวิชาตอ้งมีการจดัการเรียนการ
สอนในลักษณะของการปฏิบัติท่ีเหมือนกันคือมีการได้โต้ตอบและแสดงผล โดยภาพกราฟิก 
ภาพเคล่ือนไหวรวมถึงการมีแบบทดสอบ ท่ีผูเ้รียนสามารถวดัความรู้ได้ดว้ยตนเอง คอมพิวเตอร์มี
บทบาทและมีส่วนส าคญัในการพฒันาระบบการศึกษาของไทย  

คอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการเรียนการสอนนั้นคอมพิวเตอร์สามารถช่วย
อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนการสอนท่ีครูผูส้อนใชใ้นกระบวนการการเรียนการสอนเพื่อ
ช่วยเพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีประสิทธิภาพสูงข้ึนเห็นไดว้่า 
เทคโนโลยีเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีจะรองรับการพฒันาดา้นการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี ในส่วนของการ
ผลิตหนงัสือหรือต ารานั้น ผูผ้ลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์จ านวนมากไดพ้ฒันาโปรแกรมจนสามารถ
ผลิตเอกสารท่ีเรียกวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ข้ึนมา ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีใชไ้ดท้ั้งรูปแบบการอ่านและกา
น าเสนอในลักษณะของมลัติมีเดีย โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นส่ือกลางท่ีช่วยให้ครูผูส้อนสามารถ
น าไปใชใ้นการทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาแลว้ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นนวตักรรมหน่ึงท่ีสามารถ
พฒันาการเรียนรู้ไดโ้ดยเนน้ถึงประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
เพื่อส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน และปลูกฝังให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอีกดว้ย 
(ทองกร ศรีบุญเรือง , 2552, หนา้ 2) 
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 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หรือ e-book เป็นหนงัสือท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มี
ลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมกัเป็นแฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถอ่านเอกสารผ่านหน้า
จอคอมพิวเตอร์ ทั้งระบบออฟไลน์และออนไลน์ คุณลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถ
เช่ือมโยงไปส่วนต่างๆของหนงัสือ เวบ็ไซด์ต่างๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์และโตต้อบกบัผูเ้รียนได ้
นอกจากน้ีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัสามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว แบบทดสอบ และ
สามารถสั่งพิมพเ์อกสารท่ีตอ้งการออกจากเคร่ืองพิมพไ์ด ้และท่ีส าคญัคือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
สามารถปรับปรุงขอ้มูลให้ทนัสมยัไดต้ลอดเวลา ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีจะไม่มีในหนังสือธรรมดา
ทัว่ไป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือนวตักรรมท่ีใชเ้รียนจากคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดใหม่ในวง
การศึกษา เพื่อสนองความตอ้งการของมนุษยท่ี์จะน าส่ือเขา้ไปบรรจุในรูปแบบดิจิตอล ทั้งน้ีเพื่อลด
ข้อจ ากัดจากการอ่านหนังสือแบบปกติทั่วไป หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จัดได้ว่าเป็นส่ือท่ีเป็น
นวตักรรมทางการศึกษาท่ีจะช่วยให้ผูส้อนและผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน เพราะลดเวลาในการเตรียมการล่วงหน้า เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบติั
กิจกรรมมากข้ึน สามารถถ่ายทอดประสบการณ์และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ได้ดี และ
นอกจากน้ียงัสามารถช่วยแกปั้ญหาในกรณีท่ีอาจขาดแคลนครูไดอี้กดว้ย (ส านกังานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2543, หนา้ 14)  

ปัจจุบนัมีการน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาทดลองใช้ในการจดัการเรียนการสอนในหลาย

สาขาวชิาของระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดงัเช่น งานวิจยัใน

ประเทศไทย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนัยากร คุณเจริญ (2556, หนา้ 1) ไดศึ้กษาผลการวิจยัพบวา่ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคุณภาพในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.85 และมีประสิทธิภาพเฉล่ียเท่ากับ  

84.08/87.76 และมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์

สูงกวา่การเรียนรู้ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และวชิราภรณ์ แกว้บุญเรือง ไดท้  าการ

วจิยัเร่ือง การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองความฉลาดทางการบริโภค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาแม่พระ 2 

สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาล าปาง เขต 2 ผลการวิจยัพบว่า มีประสิทธิภาพ 81.78/82.00 

เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีความกา้วหนา้ทางการเรียน

เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

วา่ มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (วชิราภรณ์  แกว้บุญเรือง, 2552, บทคดัย่อ) และงานวิจยัใน

ต่างประเทศทูโร (Tauro 1981, P. 643-A) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน

วิชาเคมี และเจตคติต่อวิชาเคมีของนักศึกษามหาวิทยาลัยคอนเนคติคัทในสหรัฐอเมริกา โดย
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แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆ กนักลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน อีกกลุ่ม

หน่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนตามปกติผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มท่ีใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และมีเจตคติต่อวิชาเคมีในเชิงบวกสูงกว่านกัศึกษากลุ่มท่ีมีการเรียนการ

สอนตามปกตินอกจากน้ีนกัศึกษายงัแสดงความคิดเห็นว่าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาเคมี

เป็นรูปแบบของการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และเห็นว่าการฝึกทกัษะกบัคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน จะช่วยแกปั้ญหาเก่ียวกบัตวัเลขต่างๆในวิชาเคมีท าให้ประสบการณ์ทางการศึกษามีประโยชน์

และน่าสนใจสรุปผลจากผลการวิจยัท่ีไดมี้การทดลองน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาใชใ้นการจดัการ

เรียนการสอน ทั้งในประเทศและต่างประเทศนั้น จะเห็นไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การ

เรียนรู้ปกติ 

แนวทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข

เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ไดก้ล่าวถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ 

ความถนัดของผู ้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเน้นฝึกฝนทักษะส าคัญคือ

กระบวนการผลิต การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหา การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริงฝึกปฏิบติัใหท้  าไดคิ้ดเป็น ท าเป็นใฝ่เรียนใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ (อญัชลี สวสั

ล ้า, 2556, หนา้ 1)  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีจดัการศึกษาตามแนว
ทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม  
(ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545 โดยเป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษย์
ท่ีมีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพล
โลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้
และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต
โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือมัน่ว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
เต็มตามศกัยภาพ จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
เนน้คุณค่าของตนเองมีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบั
ถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การ
แกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการ
ออกก าลงักาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 7) 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษาเป็นสาระหน่ึงใน 8 สาระของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีมีความหมายและความส าคญัยิ่งต่อการส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูเ้รียน เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อชีวิตความ
เป็นอยูข่องผูเ้รียนแต่ละคน การมีสุขภาพดีเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคป์ระการแรกของคนไทยท่ี
รัฐบาลไดก้ าหนดไวเ้ป็นนโยบายและแนวทางการจดัการศึกษาของประเทศ โดยการจดัการเรียนการ
สอนมุ่งเน้นการเรียนรู้ทางปัญญา เพื่อป้องกนัปัญหาสุขภาพตั้งแต่เร่ิมแรก เก่ียวกบัการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องเหมาะสม การป้องกนัโรค การส่งเสริม การพฒันาสุขภาพและการ
บริหารจดัการชีวิต เพื่อด ารงสุขภาพท่ีดีอนัเป็นรากฐานส าคญัยิ่งในการด าเนินชีวิต ท่ีสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสติปัญญา อนัเป็นองคป์ระกอบของการมีภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์  
อนัจะน าไปสู่การพฒันาสุขภาพท่ีย ัง่ยืนตามเป้าหมาย  สอดคลอ้งกบัแนวคิดตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ท่ีวา่ “สุขภาพเป็นพื้นฐานของชุมชน”  สุขศึกษาและพละศึกษาเป็น
การศึกษาสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย ัง่ยืน โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นบานความเช่ือ
ท่ีว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ จึงก าหนดให้การจดัการจดัการ
เ รี ยน รู้ เ ป็ น ไปต ามแนวท า ง ท่ี มุ่ ง เ น้น ให้ นั ก เ รี ย นไ ด้ เ รี ย น รู้ จ า กประสบก า ร ณ์ จ ริ ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 155)  

ปัจจุบนัการพฒันาเทคโนโลยเีจริญกา้วหนา้ไปมากในทุกๆดา้นรวมทั้งดา้นการศึกษาได้
น าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้การเรียนรู้ของผู ้เรียนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาซ่ึงมีรายละเอียดของเน้ือหาท่ี
จะตอ้งน าเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในการท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะใหม่ๆ ท่ี
แตกต่างไปจากวิธีการสอนแบบเดิม ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ตรงและเข้าใจใน
บทเรียนมากยิง่ข้ึนซ่ึงผูส้อนจะตอ้งเรียนรู้ในการน าเทคโนโลยีมาใชใ้ห้เหมาะสมในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อพฒันาคุณภาพองผูเ้รียนครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ในสังคมยุคใหม่ คือ “มองกวา้ง คิดไกล ใฝ่
ดี” และพฒันาขีดความสามารถของตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ และความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ 
ปัญญา และสังคม  โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองแทนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดเดิมท่ีเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง จึงตอ้งเปล่ียนเป็นการเรียนรู้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บทบาทของครูจึง
ตอ้งเปล่ียนแปลงไปเป็นผูเ้ตรียมบทเรียนและแนวทางเท่านั้น  ครูจึงจ าเป็นตอ้งสร่างและพฒันาส่ือ
การเรียนการสอน ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ือการ
เรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหท้นัสมยั ทนักบัเหตุการณ์ ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม และความกา้วหนา้
ทางเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไป  และสถานศึกษาควรให้การสนบัสนุนครูให้มีการพฒันารูปแบบ
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และเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย มีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ การใช้
ส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตอ้งมีการวางแผนการน านวตักรรมและเทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษามาใช้ในการพฒันาการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หน้า 59) และในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนหากไดมี้การน านวตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช ้จะท าให้นกัเรียน
สนใจและเกิดการเรียนรู้ไดง่้าย และมีทกัษะท่ีเกิดจากการไดคิ้ดวเิคราะห์ 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย ัง่ยืน สุขศึกษา
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบติัเก่ียวกับ
สุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั  พลศึกษามุ่งเน้นให้ผูเ้รียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย
การเล่นเกมส์และกีฬา  ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของโรงเรียน  จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงแนวทางและกระบวนการจดัการเรียนการสอนใน
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้อยา่งสูงสุด เพื่อท่ีจะน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตได้
อยา่งถูกตอ้ง และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และท่ีแกไ้ข
เพิ่มเติม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 ท่ีวา่จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูผูส้อนจะตอ้งพฒันาวิธีการสอนแบบบรรยาย  
มุง้เน้นการท่องจ ามาเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ความรู้ และทกัษะเพียงพอท่ีจะใช้เทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษา  เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพื่อให้เกิดการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง
และเพิ่มศกัยภาพ  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการป้องกนัโรค  ซ่ึงเป็นบทเรียนแบบมลัติมีเดียท่ีประกอบไปดว้ยเน้ือหา ภาพ เสียง  
และภาพเคล่ือนไหวท่ีสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา  เพื่อให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

ค าถามของการวจิัย 
 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพระดบัใดและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

หรือไม่ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ท่ีใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่
การเรียนรู้ตามปกติหรือไม่ 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

6 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1. เพื่อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ

ป้องกนัโรค ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพระดบัดีมากและมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ
การป้องกนัโรคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งท่ีเรียนรู้โดยใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
กบัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

สมมติฐานของการวจิัย 
 

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค มี 

คุณภาพอยูใ่นระดบัดีมากและมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีจดัการเรียนรู้โดย

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
1.1 ประชากร 

                         ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวทิย ์จ  านวน 3 จ  านวน 90 คน 

 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์1 ห้องเรียน จ านวน 30คน ซ่ึงไดม้าโดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม ซ่ึงนกัเรียนแต่ละ

ห้องมีผลการเรียนไม่แตกต่างกนัเน่ืองจากโรงเรียนได้จดัห้องเรียนแบบคละความสามารถของ

นกัเรียน 
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2. ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
ก าหนดการทดลองทั้งส้ิน 13 ชัว่โมง โดยแบ่งเป็นสัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 13 สัปดาห์ 
 

3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เน้ือหาท่ีผูว้ิจยัน ามาสร้างเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคเป็นเน้ือหาในสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 รายวิชา สุขศึกษาและพล

ศึกษา พ15101 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาซ่ึงมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

      1)   ความหมายของสุขบญัญติัแห่งชาติ 

      2)   ความส าคญัของการปฏิบติัตนตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 

      3)   หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรค 

1) การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยในชีวติประจ าวนั 

1.1) วธีิการปฏิบติัตนเองเพื่อป้องกนัโรค 

1.2) โรคท่ีพบไดบ้่อยในชีวติประจ าวนั 

1.3) โรคไขห้วดั  

1.4) โรคไขห้วดัสายพนัธ์ใหม่ 

1.5) โรคไขเ้ลือดออก 

1.6) โรคลมพิษ 

2) การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคในช่องปาก 

2.1) โรคในช่องปาก 

2.2)  โรคปริทนัต ์หรือ โรคเหงือกอกัเสบ 

3)   การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองตน้เม่ือเป็นโรคในช่องปาก 

4)   การป้องกนัโรคในช่องปาก 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ขอ้มูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

1)   แหล่งและวธีิคน้หาขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพ 

2)   การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารเพื่อการบริโภคทางเวบ็ไซต ์
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3) การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารทางสายด่วนสุขภาพ 

4) การใชข้อ้มูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การปฏิบติั
ตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 
 
 

1. ความหมายของสุขบญัญติั 
      แห่งชาติ 
2. ความส าคญัของการปฏิบติัตน 
     ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

เล่มท่ี 1 เร่ืองการปฏิบติัตนตาม 
หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

3.หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ เล่มท่ี 2 เร่ืองหลกัสุขบญัญติั 
แห่งชาติ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การปฏิบติั
ตนเพื่อป้องกนัโรค 
 

1. โรคท่ีพบไดบ้่อยใน                 
      ชีวติประจ าวนั 

1.1 วิ ธี ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตนเองเพื่อ 

            ป้องกนัโรค 
    1.2  โรคท่ีพบไดบ้่อยใน 
            ชีวติประจ าวนั 
    1.3  โรคไขห้วดั 
    1.4  โรคไขห้วดัสายพนัธ์ใหม่ 
    1.5  โรคไขเ้ลือดออก 
    1.6  โรคลมพิษ 
 

เล่มท่ี 3 เร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อ 
ป้องกนัโรค 
 

2. การปฏิบัติตนเพื่ อ
ป้องกนัโรคในช่องปาก 

    2.1  โรคในช่องปาก 
    2.2  โรคปริทนัต ์หรือ โรคเหงือก 
            อกัเสบ 
3. การดูแลรักษาตนเอง

เบ้ืองตน้ 
เม่ือเป็นโรคในช่องปาก 

  4.   การป้องกนัโรคในช่องปาก 

เล่มท่ี 4 เร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อ
ป้องกนัโรคช่องปาก 
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หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างเสริม
สุขภาพ 

1.  แหล่งและวธีิคน้หาขอ้มูล 
     ข่าวสารทางสุขภาพ 
2.  การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารเพื่อ 
     การบริโภคทางเวบ็ไซต ์
3.  การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารทาง 
     สายด่วนสุขภาพ 
4. การใชข้อ้มูลข่าวสารในการสร้าง 
    เสริมสุขภาพ 
 

เล่มท่ี 5 เร่ืองขอ้มูลข่าวสารเพื่อ
การสร้างเสริมสุขภาพ 

 
4. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังท่ี ไดแ้ก่ 

 1.ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแ้ก่ 

 - การจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์  

 - การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 2.ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 

 - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกนัโรค 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด หลกัการและทฤษฎีจากเอกสาร ต ารา บทความ 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการจดัการกิจกรรมการเรียนการ
สอน ท่ีจะท าให้นกัเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั 
ดงัแสดงในภาพประกอบ ดงัน้ี 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง  เป็นส่ือทางคอมพิวเตอร์ในรูปแบบซีดี (CD)  น าเสนอ

เน้ือหาความรู้แบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบตวัอกัษร  เสียง  ภาพน่ิง  และภาพเคล่ือนไหว  ท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นแบบหนงัสือส่ือหลากหลาย (polymedia books)( Baker 1992, pp.139 – 149,อา้ง

ถึงใน อรวรรณ อรุณวิภาส, 2553, หน้า10) ในรายวิชาสุขศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ  

สมรรถภาพและการป้องกนัโรค  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  

2559  โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ เขตบางพลดั  กรุงเทพมหานคร  ประกอบดว้ยเน้ือหา 3หน่วยการ

เรียนรู้  คือ  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  

การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรค  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  ขอ้มูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึงการจัดการเรียนการสอนมี 3 

ขั้นตอน ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป โดยใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ในรูปแบบซีดี (CD) น าเสนอเน้ือหา

ความรู้แบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบตวัอกัษรเสียงภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน

ในรายวิชาสุขศึกษาเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพสมรรถนะและการป้องกนัลูกส าหรับนักเรียนชั้น

ตัวแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้ 

- หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง

การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 

และการป้องกนัโรค 

- แบบปกติ 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการ

สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ

การป้องกนัโรค 
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ประถมศึกษาปีท่ี5โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ยเน้ือหาสาม

หน่วยการเรียนรู้คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี1 การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ หน่วยการเรียนรู้

ท่ี2 การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรค และหน่วยการเรียนรู้ท่ี3 ขอ้มูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยครูเป็นผูเ้ตรียมศึกษาหา

ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะสอนจากต าราแบบเรียน หนงัสืออา้งอิงต่างๆ มารวบรวมถ่ายทอด

ให้แก่นกัเรียนดว้ยการบรรยายประกอบส่ือการสอน รวมถึงการอภิปรายแบ่งกลุ่มศึกษาคน้ควา้ ครู

และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายซักถาม และสรุปเน้ือเร่ืองในส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 

ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล 

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ การป้องกนัโรค จนนกัเรียน

เกิดความรู้ เกิดความเขา้ใจและเกิดความตระหนกั ทกัษะและเม่ือประเมินผลแลว้ นกัเรียนสามารถ

ท าคะแนนเฉล่ียได ้ตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 (80/80) 

 80 ตวัแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการการจดัการเรียนการสอนระหวา่ง

เรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนร้อยละ 80ข้ึนไป 

 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีนักเรียนสามารถท าแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร  โดยการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ การป้องกนั

โรค 

การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค หมายถึง เน้ือหาในสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค  

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 1. ครูผูส้อนไดรั้บส่ือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้

 2. นักเรียนมีการพฒันาข้ึนมีความรู้ ความเข้าใจในสาระท่ีเรียนส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูง 

 3. เป็นแนวทางส าหรับครู ในการจดัท านวตักรรมและพฒันาการเรียนการสอนในกลุ่ม

สาระสุขศึกษา และ พลศึกษา และ กลุ่มสาระอ่ืนๆใหมี้ประสิทธิภาพ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวทิย ์ เขตบางพลดั  กรุงเทพมหานคร   

 




