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บทที่ 2 
 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 
โรงเรียนสตรีบูรณวทิย ์เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและแนวคิดงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.1 ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.2 ววิฒันาการของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.3 รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.4 ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.5 โปรแกรมท่ีนิยมใชส้ร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 
1.6 ความแตกต่างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) กบัหนงัสือทัว่ไป 
1.7 โครงสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ( E-Book Conslruction) 
1.8 องคป์ระกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.9 หลกัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.10 หลกัการออกแบบการเรียนการสอน 
1.11 ประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.12 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
2.1 ทฤษฎีเก่ียวกบัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
2.2    จิตวทิยาเก่ียวเน่ืองกบัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัส่ือการสอน 
3.1   การประเมินคุณภาพส่ือการสอน 
3.2   วธีิการประเมินส่ือการสอน 
3.3   เคร่ืองมือการประเมินส่ือ 
3.4    การตรวจสอบคุณภาพของส่ือการสอน 
3.5    การหาประสิทธิภาพ 
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3.6    ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
3.7 เกณฑก์ารหาค่าประสิทธิภาพ 
3.8 วธีิการค านวณหาประสิทธิภาพ 

4. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
4.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
4.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 

5. แนวคิดเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5.2 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.4 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 

5.5 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.6 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 

6. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษา 
6.1   หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
6.2   จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

6.3   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.4   สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7.1  งานวจิยัในประเทศ 
7.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

1. แนวคดิเกีย่วกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 

1.1 ความหมายของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นหนงัสือซ่ึงจดัท าข้ึนดว้ยระบบคอมพิวเตอร์และสามารถอ่านได้

จากหน้าจอคอมพิวเตอร์เหมือนเปิดอ่านจากหนังสือโดยตรงท่ีเป็นกระดาษแต่ไม่มีการเขา้เล่ม
เหมือนหนังสือท่ีเป็นกระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสามารถมากมาย คือ การเช่ือมโยง 
(LINK) กบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เล่มอ่ืนๆ ได ้เพราะอยูบ่นเครือข่าย www. และมีบราวเซอร์ท่ีท า
หนา้ท่ีดึงขอ้มูลมาแสดงตามท่ีเราตอ้งการเหมือนการเล่นอินเตอร์เน็ตทัว่ไปเพียงแต่เป็นหนงัสือบน
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เครือข่ายเท่านั้น หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแสดงขอ้ความ รูปภาพ เสียง และความเคล่ือนไหว
ได ้เราสามารถอ่านหนงัสือ คน้หาขอ้มูลและสอบถามขอ้มูลต่างๆทั้งในและต่างประเทศทัว่โลกได้
จากอินเตอร์เน็ตจากคอมพิวเตอร์เพียงเคร่ืองเดียว หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นแฟ้มขอ้มูลประเภท
ขอ้ความ (Text file) ซ่ึงตอ้งเป็นไปตามหลกัของภาษา  HTML (Hyper Text Mask Language) ท่ีใช้
เขียนโปรแกรมผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ซอฟแวร์ท่ีใชก้บัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ในปัจจุบนั มี 2
ประเภท คือซอฟแวร์ส าหรับการเขียนขอ้มูลให้ออกมาเป็น E-Book ซอฟแวร์ส าหรับการอ่าน และ
ไดมี้ผูใ้หค้  านิยามเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

รววีรรณ  ข าพล (2550, หนา้ 18) กล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Books - E-
Books) เป็นหนงัสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที ผูอ่้านสามารถอ่านผา่นอินเทอร์เน็ตหรืออุปกรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์พกพาอ่ืนๆมีการบนัทึกและน าเสนอเน้ือหาสาระของหนงัสือในรูปสัญญาณดิจิทลัมี
การบนัทึกลงในส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทต่างๆ เช่นซีดี-รอม (CD-ROM) ปาลม์บุค๊ (Plam Book)  
หนงัสือในระบบเครือข่าย (Online Book) และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ 

ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า (2551, หนา้14) กล่าววา่“อีบุค๊” (E-book, e-Book, eBOOK,EBOOK) เป็นค า
ภาษาต่างประเทศ ย่อมาจากค าว่า electronic book หมายถึง หนังสือท่ีสร้างข้ึนด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถอ่านผา่น
ทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ 

วิไลพร  วงศก์รวรศิลป์ (ออนไลน์, 2551) กล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึงหนงัสือ
ท่ีสร้างข้ึนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์มีลักษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์โดยปกติมกัจะเป็น
แฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถอ่านเอกสารผา่นทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์
คุณลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเช่ือมโยงจุดไปยงัส่วนต่างๆ ของหนงัสือเวบ็ไซต์
ต่างๆตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์และโตต้อบกบัผูเ้รียนไดน้อกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถ
แทรกภาพเสียงภาพเคล่ือนไหวแบบทดสอบและสามารถสั่งพิมพ์เอกสารท่ีต้องการออกทาง
เคร่ืองพิมพ์ได้อีกประการหน่ึงท่ีส าคญัก็คือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูลให้
ทนัสมยัไดต้ลอดเวลาซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีจะไม่มีในหนงัสือธรรมดาทัว่ไป 

ทองสุข  ค  าแกว้ (2553 ,หนา้ 11) ไดใ้ห้ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์วา่เป็นการ
ประยุกตเ์ทคโนโลยีสารสนเทศกบัการอ่านเขา้ดว้ยกนัโดยการน าเสนอในรูปแบบของส่ือประสมท่ี 
หลากหลายโดยมีส่วนประกอบทั้งขอ้ความภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหวและเสียงเขา้ด้วยกนัด้วยการ
เช่ือมโยงขอ้มูลทั้งท่ีอยูใ่นแฟ้มเดียวกนัหรือคนละแฟ้มมีลกัษณะคลา้ยกบัหนงัสือสะดวกและง่ายใน
การศึกษา 

สุรีย ์ กลดับุบผา (ออนไลน์ , 2554) ไดส้รุปความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี คือ
รูปแบบการน าเสนอขอ้มูลผ่านส่ือท่ี ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานการติดต่อส่ือสาร ระบบเครือข่าย
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อินเทอร์เน็ต หรือขอ้มูลในลกัษณะ e-Content เป็นส่ือการถ่ายทอดท่ีเปิดโลกการเรียนรู้แบบใหม่ท่ี 
สามารถน าเสนอขอ้มูลตวัอกัษรจากการคลิกเปิดเอกสารในรูปแบบขอ้ความหลายมิติ(Hypertext) 
และขอ้มูลภาพน่ิงเสียงและรวมถึงภาพเคล่ือนไหวเรียกว่าส่ือหลายมิติ (Hypermedia) โดยการ
ประสานและการเช่ือมโยงสัมพนัธ์ของเน้ือหาอยา่งไร้รอยต่อของขอ้มูลท่ีอยูแ่ฟ้มเดียวกนัหรืออยูค่น
ละแฟ้มเขา้ดว้ยกนัเป็นหน่ึงเดียวซ่ึงผูเ้รียนสามารถท่ีจะเลือกเรียนได้ตามความตอ้งการโดยไม่จ  ากดั
ในเร่ืองของเวลาและสถานท่ีท าให้สามารถค้นหาข้อมูลท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ 

กล่าวโดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การน าหนังสือเล่มหน่ึงหลายๆเล่ม มา
ออกแบบใหม่ใหอ้ยูใ่นรูปของอิเล็กทรอนิกส์โดยปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงขอ้มูลเหล่านั้นให้อยูใ่น
รูปของตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงลกัษณะท่ีตอบโตก้นั (Interactive) การเช่ือมโยงแบบ
ไฮเปอร์เท็กซ์ สามารถท าบุ๊คมาร์ก (Book Mark) และหมายเหตุประกอบตามท่ีผูใ้ชต้อ้งการไดโ้ดย
อาศยัพื้นฐานหนงัสือเป็นหลกั 

1.2 ววิฒันาการของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
อาภรณ์  ไชยสุวรรณ (ออนไลน์, ม.ป.ป) กล่าวถึงวิวฒันาการของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์วา่

แนวความคิดเก่ียวกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกิดข้ึนภายหลงัปี ค.ศ. 1940 โดยปรากฎในนิยาย
วิทยาศาสตร์ต่อมาไดมี้การพฒันาโดยน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เขา้มาช่วยสแกนหนงัสือจดัเก็บ
ขอ้มูลเป็นแฟ้มภาพตวัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และน าแฟ้มภาพตวัหนงัสือมาผา่นกระบวนการแปลง
ภาพเป็นขอ้ความดว้ยการท า OCR (Optical character recognition) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
เพื่อแปลงภาพตวัหนงัสือให้เป็นขอ้ความท่ีสามารถแกไ้ขเพิ่มเติมได ้การถ่ายทอดขอ้มูลจะถ่ายทอด
ผ่านทางแป้นพิมพ์และประมวลผลออกมาเป็นตวัหนังสือและขอ้ความด้วยคอมพิวเตอร์ ดงันั้น
หน้ากระดาษจึงเปล่ียนรูปแบบไปเป็นไฟล์ขอ้มูลแทน ทั้งยงัมีความสะดวกต่อการเผยแพร่และ
จดัพิมพ์เป็นเอกสาร ท าให้รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยุคแรกๆ มีลักษณะเป็นเอกสาร
ประเภท DOC, TXT, RTF และ PDF ไฟล์ เม่ือมีการพฒันาภาษา HTML (Hypertext marup 
language) ดงันั้นขอ้มูลต่างๆจึงถูกออกแบบและตกแต่งในรูปแบบของเวบ็ไซค ์โดยปรากฏในแต่ละ
หนา้ของเวบ็ไซตซ่ึ์งเรียกวา่ “เวบ็เพจ” ผูอ่้านสามารถเปิดดูเอกสารเหล่านั้นไดด้ว้ยเวบ็เบราวเ์ซอร์ซ่ึง
เป็นโปรแกรมประยุกต์ท่ีสามารถแสดงผลขอ้ความ ภาพ และการปฏิสัมพนัธ์ผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 
 ต่อมาเม่ืออินเทอร์เน็ตได้รับความนิยมมากข้ึน บริษัทไมโครซอฟท์ได้ผลิตเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ค  าแนะน าในรูปแบบ HTML Help ข้ึนมา มีรูปแบบไฟล์เป็น .CHM โดยมีตวั
อ่านคือ Microsoft Reader และหลงัจากนั้นมีบริษทัผูผ้ลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์จ านวนมากได้
พฒันาโปรแกรมจนกระทั้งสามารถผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ออกมาเป็นลักษณะเหมือนกับ
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หนงัสือทัว่ไป กล่าวคือ สามารถแทรกขอ้ความ แทรกภาพ จดัหนา้หนงัสือไดต้ามความตอ้งการของ
ผูผ้ลิต และท่ีพิเศษกว่านั้นคือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหล่าน้ี สามารถสร้างจุดเช่ือมโยงเอกสาร 
(Hypertext) ไปยงัเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งอ่ืนๆทั้งภายในและภายนอกได ้อีกทั้งยงัสามารถแทรกเสียง
ภาพเคล่ือนไหวต่างๆลงไปในหนงัสือได ้คุณสมบติัเหล่าน้ีไม่สามารถท าในหนงัสือทัว่ไป 

กล่าวโดยสรุปหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีวิวฒันาการท่ี ยาวนานมีการพฒันามาพร้อมกับ
อุปกรณ์รองรับท่ี สามารถพกพาไดส้ะดวกหรือบรรจุลงแผน่ซีดีรอมแทนการพกหนงัสือใชง้านง่าย
เพราะเน่ืองจากน าเสนอไดใ้นรูปแบบไฟล์ต่างๆและดาวน์โหลดมาอ่านโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นดา้นการศึกษาไดอ้ยา่งแพร่หลาย 

1.3 รูปแบบของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผู ้ศึกษาได้ศึกษารูปแบบและประเภทของบทเรียน

คอมพิวเตอร์เป็นแนวทางและได้ใช้รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ในการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  

1.3.1 รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์น้ีไดใ้ช้
รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ซ่ึงบทเรียนคอมพิวเตอร์มีหลายรูปแบบหรือหลายลกัษณะ ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บักระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย
(ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.2548:15-16) 

1.3.2  แบบบทเรียนโปรแกรม (Programmed-Instrucion based CAI) บทเรียน
คอมพิวเตอร์แบบน้ีเป็นการน าเอกหลกัการ และวิธีของบทเรียนโปรแกรมพฒันามาเป็นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ โดยการเปล่ียนบทเรียนโปรแกรมท่ีเป็นเอกสารส่ิงพิมพ์ หรือวสัดุท่ีใช้เคร่ืองสอน( 
Teaching Maching) มาเป็นโปรแกรมท่ีใชก้บัเคร่ืองอิเล็กทรอนิกส์คอมพิวเตอร์ 

1.3.3  แบบปัญประดิษฐ์ (Artificiar-Intellingent Based CAI) ค  าว่า “แบบปัญ
ประดิษฐ์” ตรงกบัค าภาษาองักฤษวา่Artificiar-Intellingent: AI ซ่ึงหมายถึงการท าให้คอมพิวเตอร์มี
ความรู้และกระบวนการคิดแกปั้ญหาโดยการเลียนแบบมนุษย ์บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบน้ีบางคร้ัง
ก็มีส่วนคลา้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์แบบบทเรียนโปรแกรม แต่ก็มีส่วนท่ีแตกต่างไปจากบทเรียน
คอมพิวเตอร์แบบอ่ืน คือ สามารถแกปั้ญหาและแสดงกระบวนการในบางเร่ืองได ้โดยเลียนแบบ
ความคิดมนุษย ์เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร เป็นตน้ 

1.3.4  แบบจ าลองสถานการณ์ (Simulation-oriented CAI) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบ
น้ีจ าลองสถานการณ์ สภาพแวดลอ้ม เง่ือนไขต่างๆ ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะอย่างใกลเ้คียงกบัความ
เป็นจริง ตวัอย่างบทเรียนคอมพิวเตอร์แบบน้ี ไดแ้ก่ โปรแกรมจ าลองการบิน (Flight Simulator) 
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เพื่อฝึกนักบิน โดยโปรแกรมน้ีจะช่วยให้การฝึกบินลดค่าใช่จ่าย เวลา ทรัพย์สิน และชีวิต ได้
มากกวา่การเร่ิมฝึกบินในระยะแรกกบัเคร่ืองบินจริง 

1.3.5 แบบใช้เคร่ืองมือ(Tool Application) การใช้คอมพิวเตอร์เป็น
เคร่ืองมือจะสามารถเพิ่มคุณค่าในการเรียนการสอนได ้เช่น ใชค้อมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือในการช่วย
พิมพ ์แทนพิมพดี์ด การค านวณ ทดสอบ และใชว้ิเคราะห์ค่าสถิติและกราฟท่ีไดจ้ากขอ้มูลหรือเพื่อ
สืบคน้ขอ้มูลไดด้ว้ย เป็นตน้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ คอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือยา่งหน่ึงท่ีน ามาใชใ้นการ
เรียนการสอนได ้

 
1.4 ประเภทของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
Baker (1992, pp. 139 – 149,อา้งถึงใน อรวรรณ อรุณวิภาส, 2553, หนา้ 10) ไดแ้บ่ง

ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออกเป็น 10 ประเภท ดงัน้ีคือ 
(1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหรือแบบต ารา (Textbook) เป็นหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ประเภทน้ี เน้นการจดัเก็บและน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นตวัหนงัสือและภาพประกอบใน
รูปแบบหนังสือปกติท่ีพบเห็นทัว่ไป หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ีสามารถกล่าวได้ว่าเป็นการ
เปล่ียนแปลงหนังสือจากสภาพส่ิงพิมพ์เป็นสัญญาณดิจิตอล เพิ่มศกัยภาพเติมการน าเสนอการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ดว้ยศกัยภาพของคอมพิวเตอร์ขั้นพื้นฐาน เช่น 
การเปิดหนา้หนงัสือ การสืบคน้ การคดัลอก เป็นตน้ 

(2) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสืออ่าน เป็นหนังสือมีเสียงค าอ่าน เม่ือเปิด
หนงัสือจะมีเสียงอ่าน หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีเหมาะส าหรับเด็กเร่ิมเรียน หรือส าหรับฝึก
ออกเสียง หรือฝึกพูด (Talking books) เป็นต้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ีเป็นการเน้น
คุณลกัษณะดา้นการน าเสนอเน้ือหาท่ีทั้งเป็นตวัอกัษรและเสียงเป็นคุณลกัษณะหลกั นิยมใชก้บักลุ่ม
ผูอ่้านท่ีมีระดบัทกัษะทางภาษาโดยเฉพาะดา้นการฟังหรือการอ่านค่อนขา้งต ่าเหมาะส าหรับเร่ิมตน้
เรียนภาษาของเด็กๆหรือผูท่ี้ก าลงัฝึกภาษาใหม่ เป็นตน้ 

(3) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพน่ิงหรืออลับั้มภาพ (Static picture books) 
เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะหลกัเนน้จดัเก็บขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูล
ในรูปแบบภาพน่ิง (Static picture) หรืออัลบั้มภาพเป็นหลัก เสริมด้วยการน าศักยภาพของ
คอมพิวเตอร์มาใชใ้นการน าเสนอ เช่น การเลือกภาพท่ีตอ้งการ การขยายหรือยอ่ขนาดของภาพหรือ
ตวัอกัษรการท าส าเนาหรือถ่ายโอนภาพ การแต่งเติมภาพ การเลือกเฉพาะส่วนของภาพ หรือเพิ่ม
ขอ้มูลเช่ือมโยง เช่น เช่ือมขอ้มูลอธิบายเพิ่มเติม เช่ือมขอ้มูลเสียงประกอบ เป็นตน้ 

(4) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว (Moving picture books)เป็น
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพวีดีทศัน์ หรือ ภาพยนตร์ผนวกกบั
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ขอ้มูลสนเทศท่ีในรูปตวัหนังสือ ผูอ่้านสามารถเลือกชม ศึกษาขอ้มูลได้ ส่วนใหญ่นิยมน าเสนอ
ขอ้มูลเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ส าคญั เช่น ภาพเหตุการณ์สงครามโลก ภาพกล่าวสุนทรพจน์ของ
บุคคลส าคญัๆของโลกในโอกาสต่างๆ ภาพเหตุการณ์ความส าเร็จหรือสูญเสียของโลก เป็นตน้ 

(5) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือประสม (Multimedia books) เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นเสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระในลกัษณะแบบส่ือภาพ (Visual media) ท่ีเป็นทั้ง
ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียง (Audio media) ในลกัษณะต่างๆผนวกกบัศกัยภาพ
ของคอมพิวเตอร์อ่ืนเช่นเดียวกนักบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆท่ีกล่าวมาแลว้ 

(6) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia books) เป็น
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนังสือแบบส่ือประสม แต่มีความหลากหลายใน
คุณลกัษณะดา้นความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลภายในเล่มท่ีบนัทึกในลกัษณะต่างๆ เช่น ตวัหนงัสือ 
ภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรีและอ่ืนๆ เป็นตน้ 

(7) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบเช่ือมโยง (Hypermedia book) เป็นหนังสือท่ีมี
คุณลกัษณะสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระภายในเล่ม ซ่ึงผูอ่้านสามารถคลิกเพื่อเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหา
สาระท่ีออกแบบเช่ือมโยงกนัภายในเล่ม การเช่ือมโยงเช่นน้ีคุณลกัษณะเช่นเดียวกนักบับทเรียน
โปรแกรมแบบแตกก่ิง นอกจากน้ียงัสามารถเช่ือมโยงกนัแหล่งเอกสารภายนอก เม่ือเช่ือมต่อระบบ
อินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต 

(8) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสืออจัฉริยะ (Intelligent electronic books) เป็น
หนังสือส่ือประสม แต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยาหรือปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่้าน
เสมือนกับหนังสือมีสติปัญญา (อจัฉริยะ) ในการไตร่ตรองหรือคาดคะเนในการโต้ตอบหรือมี
ปฏิกิริยากบัผูอ่้าน 

(9) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือหนงัสือทางไกล (Telemedia electronic books) 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีคุณลกัษณะหลกัๆคลา้ยกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือ
เช่ือมโยง แต่เน้นการเช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผ่านระบบเครือข่าย ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายเปิด
และเครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 

(10) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือไซเบอร์สเปซ (Cyberspace books) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีลกัษณะเหมือนกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลายๆแบบท่ีกล่าวมาแลว้มา
ผสมกนั สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลทั้งจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถน าเสนอขอ้มูล ในระบบ
ส่ือท่ีหลากหลาย สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายมิติ 

ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ใช้หลักการจ าแนกประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร์เป็น
หลกัการจ าแนกประเภทซ่ึงบทเรียนคอมพิวเตอร์มีนกัวิชาการไดจ้  าแนก ไชยยศ เรืองสุวรรณ(2548, 
หนา้ 17-20) ไดจ้  าแนกบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามจุดประสงคแ์ละวธีิการสอนเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 
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(1) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบศึกษาทบทวน (Tutorials) บางกรณีเรียกวา แบบเสนอ
เน้ือหาใหม่ เป็นบทเรียนท่ีมีผูนิ้ยมพฒันากนัมากท่ีสุดเน่ืองจากมีพื้นฐานการพฒันามาจากความเช่ือ
ท่ีวา่ คอมพิวเตอร์น่าจะเป็นส่ือประเภทอุปกรณ์ท่ีช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพใกลเ้คียงกบัการ
เรียนการสอนในชั้นเรียน นัน่คือ น่าจะใช้แทนครูไดห้ลายๆวิชาทั้งน้ีการเรียนการสอนนั้นไม่ได้
จ  ากดัอยู่แต่ในโรงเรียนระดบัต่างๆ เช่น ประถมศึกษา มธัยมศึกษา อุดมศึกษาเท่านั้น แต่ยงัขยาย
กวา้งไปยงัการฝึกอบรม (Training) ในระดบัและสาขาอาชีพต่างๆซ่ึงอาจผสมผสานการสอนการ
เรียนรู้และการฝึกฝนดว้ยตนเองในหลายๆรูปแบบ และบทเรียนคอมพิวเตอร์แบบศึกษาครบถว้นก็
เป็นวธีิการหน่ึงท่ีเขา้ไปมีบทบาทได ้

(2) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบฝึกและปฏิบติั (Drill and Practice) เป็นบทเรียนอีก
ประเภทหน่ึงท่ีมีผูพ้ฒันากนัมาก รองลงมาจากประเภทแรก บทเรียนประเภทน้ีออกแบบมาเพื่อฝึก
ทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนไปแล้ว ซ่ึงจะมีการผสมผสานทบทวนแนวความคิด หลกัการฝึกฝนใน
รูปแบบของการทดสอบ บทเรียนท่ีพบส่วนมากจะเป็นบทเรียนด้านภาษาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงลกัษณะของเน้ือหาจะเน้นดา้นความรู้เป็นส่วนมาก จึงไม่เน้นส่วนประกอบหลกั
ของการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งมีองค์ประกอบหลายๆด้าน เช่น การน าเสนอเน้ือหาอย่างเป็นระบบตาม
ขั้นตอน 

(3) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบจ าลองสถานการณ์ (Simulation)   บทเรียนประเภทน้ีจะ
ออกแบบเพื่อเสนอเน้ือหา หรือใช้เพื่อทบทวน หรือสอนเสรอมในส่ิงท่ีผูเ้รียนหรือทดลองไปแลว้ 
โดยเน้นรูปแบบการสร้างสถานการณ์ การจ าลองสถานการณ์จริง ล าดบัขั้นเหตุการณ์ต่างๆและ
เน้ือหาอ่ืนๆท่ีมีล าดบัการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ท่ีเป็นส่ิงทีเขา้ใจยากไม่สามารถมองเห็นได ้ตอ้ง
อาศยัจากจินตนาการเขา้ช่วย ซบัซ้อน หรือเป็นอนัตรายท่ีจะไปศึกษาในเหตุการณ์จริง ตวัอยา่งเช่น
อวยัวะภายในร่างกายมนุษย ์โครงสร้างอะตอม การเกิดปฏิกิริยาทางเคมี หลกัการหมุนของมอเตอร์
ไฟฟ้าและอ่ืนๆ 

(4) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบเกมการศึกษา (Game) พฒันาจากแนวความคิดและ
ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory)     บนพื้นฐานท่ีวา่ ความตอ้งการในการเรียนรู้เกิดจาก
แรงจูงใจภายใน (Instrinslic Motivation) เช่นความสนุกสนานจะให้ผลดีต่อการเรียนรู้และความ
คงทนในการจ าดีกวา่การเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายนอก 

(5) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบใช้ทดสอบ (Test) เป็นรูปแบบท่ีผลิตง่ายกว่าแบบอ่ืน 
ความมุ่งหมายหลกัก็เพื่อทดสอบความรู้ความสามารถของผูเ้รียนการทดสอบดงักล่าวอาจรวมถึงการ
ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หรือการทดสอบหลงัการเรียน (Post-test) หรือการทดสอบทั้งการเรียน
และหลังการเรียนแล้วแต่การออกแบบถ้าเป็นโครงสร้างท่ีใหญ่ข้ึนขอ้สอบต่างๆอาจถูกเก็บใน
รูปแบบของคลงัขอ้สอบ (Item bank) เพื่อสะดวกต่อการสุ่มมาใช ้
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กล่าวโดยสรุป Barker ไดแ้บ่งประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ออกเป็น 10 ประเภท คือ 
(1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหรือแบบต ารา เน้นการจดัเก็บและน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็น
ตวัหนงัสือและภาพประกอบในรูปแบบหนงัสือปกติ (2) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสืออ่าน 
เป็นหนังสือมีเสียงค าอ่าน เม่ือเปิดหนังสือจะมีเสียงอ่าน (3) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือ
ภาพน่ิงหรืออลับั้มภาพ เนน้จดัเก็บขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพน่ิง 
(4) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว เนน้การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพวีดี
ทศัน์ หรือ ภาพยนตร์ (5) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือประสม เน้นเสนอขอ้มูลเน้ือหา
สาระในลกัษณะแบบส่ือภาพ ท่ีเป็นทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียง (6) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือหลากหลาย มีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนงัสือแบบส่ือประสม แต่มีความ
หลากหลายในคุณลกัษณะดา้นความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลภายในเล่มท่ีบนัทึกในลกัษณะต่างๆ 
เช่น ตวัหนงัสือ ภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรี (7) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบเช่ือมโยง เป็น
หนงัสือท่ีมีคุณลกัษณะสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระภายในเล่ม (8) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ
หนังสืออจัฉริยะ เป็นหนังสือส่ือประสม แต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยาหรือ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านเสมือนกับหนังสือมีสติปัญญา (9) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือหนังสือ
ทางไกลเนน้การเช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผา่นระบบเครือข่าย (10) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบหนงัสือไซเบอร์สเปซ สามารถน าเสนอขอ้มูล ในระบบส่ือท่ีหลากหลาย สามารถปฏิสัมพนัธ์
กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายมิติ 

 1.5 โปรแกรมทีนิ่ยมใช้สร้างหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ (E-Book) 
ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า (2551, หนา้ 15) ไดก้ล่าวไวว้า่ โปรแกรมท่ีนิยมใชส้ร้าง e-book มี

อยูห่ลายโปรแกรม แต่ท่ีนิยมใชก้นัมากในปัจจุบนั มีอยู่ 3 โปรแกรม ซ่ึงชุดโปรแกรมทั้ง 3 จะตอ้ง
ติดตั้งโปรแกรมส าหรับอ่าน e-book ดว้ยมิจะนั้นจะเปิดอ่านเอกสารไม่ไดป้ระกอบดว้ย 

(1) โปรแกรมชุด Flip Albumตวัอ่านคือ Flip Viewer 
(2) โปรแกรมชุด Desktopตวัอ่านคือ DNL Reader 
(3) โปรแกรมชุด Flash Album Deluxe ตวัอ่านคือ Flash player 

ส าหรับท่านท่ีมีความช านาญในการใชโ้ปรแกรม FlashMX ก็สามารถสร้าง e-book ได้
เช่นกนั แต่ตอ้งมีความรู้เร่ืองการเขียน Action Script และ XML เพื่อสร้าง e-book ใหแ้สดงผลตามท่ี
ตอ้งการได ้

1.6 ความแตกต่างของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ (E-Book) กบัหนังสือทัว่ไป 
ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551, หน้า 15 -16) ได้อธิบายถึงความแตกต่างของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์กบัหนงัสือทัว่ไป ดงัน้ี 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

22 
 

(1) หนงัสือทัว่ไปใชก้ระดาษ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่ใชก้ระดาษ 
(2) หนังสือทัว่ไปมีขอ้ความและภาพประกอบธรรมดาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

สามารถสร้างภาพเคล่ือนไหวได ้
(3) หนังสือทัว่ไปไม่มีเสียงประกอบ   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถใส่เสียง

ประกอบได ้
(4) หนงัสือทัว่ไปแกไ้ขปรับปรุงยาก   หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แกไ้ขและปรับปรุง

ขอ้มูล (update) ง่าย 
(5) หนังสือทัว่ไปสมบูรณ์ในตวัเอง   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถสร้างจุด

เช่ือมโยง (Links) ออกไปเช่ือมต่อกบัขอ้มูลภายนอกได ้
(6) หนงัสือทัว่ไปใชต้น้ทุนการผลิตสูง   หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ตน้ทุนการผลิต

หนงัสือต ่าประหยดั 
(7) หนงัสือทัว่ไปมีขีดจ ากดัในการพิมพ ์  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่มีขีดจ ากดั

ในการพิมพ ์สามารถท าส าน าไดง่้ายไม่จ  ากดั 
(8) หนังสือทั่วไปเปิดอ่านจากเล่ม   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต้องอ่านด้วย

โปรแกรมผา่นหนา้จอคอมพิวเตอร์ 
(9) หนงัสือทัว่ไปอ่านไดอ้ยา่งเดียว   หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นอกจากอ่านไดแ้ลว้

ยงัสามารถสั่งพิมพ ์(Print) 
(10) หนงัสือทัว่ไปอ่านได1้ คนต่อ 1 เล่ม   หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 1 เล่ม สามารถ

อ่านพร้อมกนัไดจ้  านวนมาก (อ่านออนไลน์ผา่นอินเตอร์เน็ต) 
(11) หนังสือทัว่ไปพกพาล าบาก (ตอ้งใช้พื้นท่ี)   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์พกพา

สะดวกไดค้ร้ังละจ านวนมากในรูปแบบของไฟลค์อมพิวเตอร์ ใน Handy Dirve หรือ CD 
(12) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นนวตักรรมเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 กล่าวโดยสรุป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ นั้นแตกต่างจากหนงัสือทัว่ไปในรูปแบบการสร้าง 
การผลิตและการใช้งาน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่ใช้กระดาษในการสร้าง สามารถสร้างให้มี
ภาพเคล่ือนไหวและเสียงประกอบได้รวมทั้งแกไ้ขและปรับปรุงขอ้มูลสร้างจุดเช่ือมโยงออกไป
เช่ือมต่อกบัขอ้มูลภายนอก สามารถอ่านพร้อมกนัไดเ้ป็นจ านวนมากและพกพาสะดวก 

1.7 โครงสร้างหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ ( E-Book Conslruction) 

 ลกัษณะโครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีความคลา้ยคลึงกบัหนงัสือทัว่ไปท่ีพิมพ์
ด้วยกระดาษ หากจะมีความแตกต่างท่ีเห็นได้ชัด คือ กระบวนการผลิตรูปแบบ และวิธีการอ่าน
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หนังสือ สรุปโครงสร้างทัว่ไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ไพฑูรย ์ศรีฟ้า, 2551, หน้า 17-18) 
ประกอบดว้ย 

(1) หน้าปก (Front Cover) หมายถึง ปกดา้นหน้าของหนงัสือซ่ึงจะอยู่ส่วนแรก
เป็นตวับ่งบอกวา่หนงัสือเล่มน้ีช่ือวา่อะไร ใครเป็นผูแ้ต่ง 

(2) ค าน า (Introduction) หมายถึง ค าบอกกล่าวของผูเ้ขียนเพื่อสร้างความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูล และเร่ืองราวต่างๆของหนงัสือเล่มนั้น 

(3) สารบัญ (Contents) หมายถึง ตัวบ่งบอกหัวเร่ืองส าคัญท่ีอยู่ภายในเล่มว่า
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง อยูท่ี่หนา้ใดของหนงัสือ สามารถเช่ือมโยงไปสู่หนา้ต่างๆภายในเล่มได ้

(4) สาระของหนังสือแต่ละหน้า (Page Conter) สาระของหนังสือแต่ละหน้า
หมายถึง ส่วนประกอบส าคญัในแต่ละหนา้ท่ีปรากฏในเล่ม 

 
1.8 องค์ประกอบของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

สุรศกัด์ิ  ไวทยวงศส์กุล (ออนไลน์, 2550) ไดก้ล่าวไวว้า่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสมบูรณ์
ควรจะต้องประกอบด้วยส่ือมากกว่า 2 ส่ือตามองค์ประกอบดังน้ี ตัวอักษร ภาพน่ิง เสียง 
ภาพเคล่ือนไหว การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์และวีดีทศัน์ เป็นต้น โดยองค์ประกอบเหล่าน้ีมี
ความส าคญัต่อการออกแบบ ดงัน้ี 

(1) อกัขระ (Text) หรือขอ้ความเป็นองคป์ระกอบของโปรแกรมมลัติมีเดียสามารถน า
อกัขระ มาออกแบบเป็นส่วนหน่ึงของภาพ หรือสัญลกัษณ์ ก าหนดหน้าท่ีการเช่ือมโยงน าเสนอ
เน้ือหา เสียง กราฟิก หรือวดีีทศัน์ เพื่อให้ผูใ้ชเ้ลือกขอ้มูลท่ีจะศึกษาการใชอ้กัขระเพื่อก าหนดหนา้ท่ี
ในการส่ือสารความหมายในคอมพิวเตอร์ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

(1.1) ส่ือความหมายให้ชดัเจนเพื่ออธิบายความส าคญัท่ีตอ้งการน าเสนอส่วน
ของเน้ือหาสรุปแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 

(1.2) การเช่ือมโยงอกัขระบนจอภาพส าหรับการมีปฏิสัมพนัธ์ในมลัติมีเดียการ
เช่ือมโยงท าไดห้ลายรูปแบบจากจุดหน่ึงไปจุดหน่ึงในระบบเครือข่ายดว้ยแฟ้มเอกสารขอ้มูลดว้ยกนั
หรือต่างแฟ้มกนัไดท้นัที ในลกัษณะรูปแบบตวัอกัษร (Font) เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ (Symbol) 
การเช่ือมโยงท าได้หลายรูปแบบตามความเหมาะสม การเลือกใช้แบบอกัขระ เคร่ืองหมายหรือ
สัญลกัษณ์ และการให้สีแบบใดให้ดูองคป์ระกอบการจดัวางท่ีดูแลว้เหมาะสม ดงัท่ี ครรชิต มาลยั
วงค ์(2540, หนา้ 175) กล่าววา่ การเช่ือมโยงขอ้มูลในระบบเครือข่าย จากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง
ไดด้ว้ยการเช่ือมโยงขอ้มูลภายในแฟ้มเอกสาร หรือเช่ือมโยงกบัขอ้มูลแฟ้มเอกสารอ่ืนก็ไดข้ึ้นอยูก่บั
ความสัมพนัธ์ของขอ้ความท่ีตอ้งการจะเช่ือมโยงและความตอ้งการของผูส้ร้าง 
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(1.3) ก าหนดความยาวเน้ือหาให้เหมาะสม โดยผูผ้ลิตโปรแกรมสามารถใช้
เทคนิคแบ่งขอ้มูลออกเป็นส่วนย่อย แลว้เช่ือมโยงกนัได ้การเช่ือมโยงเน้ือหาสามารถกระท าได ้3 
ลกัษณะดว้ยกนัคือ ลกัษณะเส้นตรง ลกัษณะสาขา และลกัษณะผสมผสานหลายมิติ 

(1.4) สร้างการเคล่ือนไหวให้อกัขระ เพื่อสร้างความสนใจก่อนน าเสนอขอ้มูล
สามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การเคล่ือนไหวยา้ยต าแหน่ง, การหมุน, การก าหนดให้เห็นเป็นช่วงๆ
จงัหวะ เป็นตน้ ขอ้ส าคญัคือ ควรศึกษาถึงจิตวิทยาความตอ้งการรับรู้กบัความถ่ีการใช้เทคนิคการ
เคล่ือนไหวของผูศึ้กษาโปรแกรมแต่ละวยัใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 

(1.5) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ เป็นส่ือกลางท่ีส าคญัในการติดต่อกบัผูศึ้กษา
ในบทเรียนมลัติมีเดียปฏิสัมพนัธ์ การน าเสนอหรือออกแบบสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายควรให้
สัมพนัธ์กบัเน้ือหาในบทเรียน สามารถท าความเขา้ใจกบัความหมายและสัญลกัษณ์ต่างๆนั้นไดอ้ยา่ง
รวดเร็วอกัขระเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ การท าความเขา้ใจ การน าเสนอความหมายท่ีก่อ
ประโยชน์กบัผูเ้รียน อกัขระมีประสิทธิผลในการส่ือขอ้ความท่ีตรงและชดัเจนไดดี้ในขณะท่ีรูปภาพ
สัญลกัษณ์ภาพ ภาพเคล่ือนไหวและเสียงช่วยท าใหผู้ใ้ชนึ้กและจ าสารสนเทศไดง่้ายข้ึนมลัติมีเดียนั้น
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสามารถในการประสมประสานอักขระ สัญลักษณ์ ภาพ รวมถึงสี เสียง
ภาพน่ิง และภาพวดีีทศัน์ เขา้ดว้ยกนั ท าใหข้อ้มูลข่าวสารมีคุณค่าและน่าติดตามมากข้ึน 

(2) ภาพน่ิง (Still images) ภาพน่ิงเป็นภาพน่ิงเป็นภาพกราฟิกท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น
ภาพถ่าย หรือภาพวาด เป็นตน้ ภาพน่ิงมีบทบาทส าคญัต่อมลัติมีเดียมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากภาพจะให้ผล
ในเชิงของการเรียนรู้ดว้ยการมองเห็นไม่วา่จะดูโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเป็น
องค์ประกอบเสมอ ดังนั้นภาพน่ิงจึงมีบทบาทมาก ในการออกแบบมลัติมีเดียท่ีมีตวัอกัษรและ
ภาพน่ิงเป็น GUI (Graphical user interface) ภาพน่ิงสามารถผลิตไดห้ลายวิธี อยา่งเช่น การวาด การ
สแกนภาพเป็นตน้ 

(3) ภาพเคล่ือนไหว (Animation) ภาพเคล่ือนไหวจะหมายถึง การเคล่ือนไหวของ
ภาพกราฟิก เช่น การเคล่ือนไหวของลูกสูบและวาล์วในระบบการท างานของเคร่ืองยนต ์4 จงัหวะ 
เป็นต้น ซ่ึงจะท าให้สามารถเข้าใจระบบการท างานของเคร่ืองยนต์ได้ เป็นอย่างดีดังนั้ น
ภาพเคล่ือนไหว จึงมีขอบข่ายตั้งแต่การสร้างภาพด้วยกราฟิกอย่างง่าย พร้อมทั้งการเคล่ือนไหว
กราฟิกนั้ น จนถึงกราฟิกท่ีมีรายละเอียดแสดงการเคล่ือนไหวโปรแกรมท่ีใช้ในการสร้าง
ภาพเคล่ือนไหวในวงการธุรกิจก็มีโปรแกรมสร้างภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงมีคุณสมบติัดีทั้งในดา้นของ
การออกแบบกราฟิกละเอียดส าหรับใชใ้นมลัติมีเดียตามตอ้งการ 

(4) เสียง (Sound) เสียงในมลัติมีเดียจะจดัเก็บอยูใ่นรูปของขอ้มูลดิจิตอล และสามารถเล่น
ซ ้ าได้จากเคร่ืองคอมพิวเตอร์พีซี  การใช้เสียงในมัลติมี เดียก็ เพื่อน า เสนอข้อมูลหรือสร้าง
สภาพแวดลอ้มให้น่าสนใจยิ่งข้ึน เช่น เสียงน ้ าไหล, เสียงหัวใจเตน้ เป็นตน้ เสียงสามารถใช้เสริม
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ตวัอกัษรหรือน าเสนอวสัดุท่ีปรากฏบนจอภาพไดเ้ป็นอย่างดี เสียงท่ีใชร่้วมกบัโปรแกรมประยุกต์
สามารถบนัทึกเป็นขอ้มูลแบบดิจิตอลจากไมโครโฟน แผน่ซีดีเสียง เทปเสียง และวทิย ุเป็นตน้ 

(5) วีดีทศัน์การใชม้ลัติมีเดียในอนาคตจะเก่ียวขอ้งกบัการน าเอาภาพยนตร์วีดีทศัน์ซ่ึงอยู่
ในรูปของดิจิตอลรวมเขา้ไปกบัโปรแกรมประยุกตท่ี์เขียนข้ึนโดยทัว่ไปของวีดีทศัน์จะน าเสนอดว้ย
เวลาจริงท่ีจ านวน 30 ภาพต่อวินาที ในลกัษณะน้ีจะเรียกว่าวีดีทศัน์ดิจิตอล คุณภาพของวีดีทศัน์
ดิจิตอลจะทดัเทียมกบัคุณภาพท่ีเห็นจากจอโทรทศัน์ ดงันั้นทั้งวีดีทศัน์ดิจิตอลและเสียงจึงเป็นส่วน
ท่ีผนวกเขา้ไปสู่การน าเสนอและการเขียนโปรแกรมมลัติมีเดียซ่ึงวีดีทศัน์สามารถน าเสนอไดท้นัที
ดว้ยจอคอมพิวเตอร์ในขณะท่ีเสียงสามารถเล่นออกไปยงัล าโพงภายนอกไดโ้ดยผา่นการ์ดเสียง 

(6) การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์ (Interactive links) การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์จะ
หมายถึง การท่ีใช้มลัติมีเดียสามารถเลือกขอ้มูลได้ตามตอ้งการ โดยใช้ตวัอกัษรหรือปุ่มส าหรับ
ตวัอกัษรท่ีจะสามารถเช่ือมโยงไดจ้ะเป็นตวัอกัษรท่ีมีสีแตกต่างจากอกัษรตวัอ่ืนๆ ส่วนปุ่มก็จะมี
ลกัษณะคล้ายกบัปุ่มเพื่อชมภาพยนตร์หรือคลิกลงบนปุ่มเพื่อเขา้หาขอ้มูลท่ีต้องการหรือเปล่ียน
หนา้ต่างของขอ้มูลต่อไป 

กล่าวโดยสรุป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสมบูรณ์ควรจะตอ้งประกอบดว้ยส่ือมากกวา่ 2 
ส่ือตามองค์ประกอบดงัน้ี อกัขระ ควรส่ือความหมายให้ชดัเจนเพื่ออธิบายความส าคญัท่ีตอ้งการ
น าเสนอส่วนของเน้ือหาการเช่ือมโยงอกัขระบนจอภาพท าไดห้ลายรูปแบบตามความเหมาะสม การ
เลือกใชแ้บบอกัขระ เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ และการใหสี้แบบใดให้ดูองคป์ระกอบการจดัวางท่ี
ดูแลว้เหมาะสม ภาพน่ิง มีบทบาทส าคญัต่อมลัติมีเดียมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากภาพจะใหผ้ลในเชิงของการ
เรียนรู้ด้วยการมองเห็นไม่ว่าจะดูโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เสียง สามารถใช้เสริมตวัอกัษรหรือ
น าเสนอวสัดุท่ีปรากฏบนจอภาพไดเ้ป็นอย่างดี วีดีทศัน์ การน าเอาภาพยนตร์วีดีทศัน์ซ่ึงอยู่ในรูป
ของดิจิตอลรวมเข้าไปกับโปรแกรมประยุกต์เรียกว่าวีดีทัศน์ดิจิตอล สามารถเช่ือมโยงแบบ
ปฏิสัมพนัธ์โดยใช้ตวัอกัษรหรือปุ่มส าหรับตวัอกัษรท่ีจะสามารถเช่ือมโยงได้เป็นตวัอกัษรท่ีมีสี
แตกต่างจากตวัอกัษรตวัอ่ืนๆเม่ือเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั ท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สมบูรณ์มากข้ึน 

1.9 หลกัการออกแบบหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
Hoffman (1995 , Online ,อา้งถึงในกฤษณะ ทองเช้ือ และคณะ 2551 หนา้ 12-13) ไดศึ้กษา

เอกสารหลกัการออกแบบของฮอฟแมน (Hoffman) ซึงกล่าวไวว้า่การออกแบบท่ีดีมีความส าคญัต่อ
การเรียนการสอนเป็นอยา่งมากเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดควรอาศยัหลกักระบวนการเรียนการ
สอน 7 ขั้นดงัน้ี 

(1) การสร้างแรงจูงใจให้กบันกัเรียน (Motivating the learner) การออกแบบควรเร้า
ความสนใจโดยการใชภ้าพกราฟิกภาพเคล่ือนไหวสี และเสียงประกอบเพื่อกระตุน้ความสนใจ 
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(2) บอกวตัถุประสงคข์องการเรียน (Identifying what is to be Learned) เพื่อเป็นการ
บอกให้นกัเรียนรู้ล่วงหน้าถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหาและเป็นการบอกถึงเคา้โครงของเน้ือหาซ่ึง
จะเป็นผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพข้ึน อาจบอกเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือ
วตัถุประสงคท์ัว่ไปโดยใชค้  าสั้นๆ หลีกเล่ียงค าท่ี ไม่เป็นท่ีรู้จกัใชก้ราฟิกง่ายๆ เช่นกรอบหรือลูกศร
เพื่อใหก้ารแสดงวตัถุประสงคน่์าสนใจยิง่ข้ึน 

(3) ทบทวนความรู้เดิม (Reminding Learners of Past Knowledge) เพื่อเป็นการเตรียม
พื้นฐานนกัเรียนส าหรับความรู้ใหม่การทบทวนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นการทดสอบเสมอไปอาจใช้การ
กระตุน้ให้นกัเรียนนึกถึงความรู้ท่ี ไดรั้บมาก่อนเร่ืองน้ีโดยใช้เสียงพูดขอ้ความภาพหรือใชห้ลายๆ
อยา่งผสมผสานกนัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของเน้ือหามีการแสดงความเหมือนความแตกต่าง
ของโครงสร้างบทเรียนเพื่อนกัเรียนจะไดรั้บความรู้ใหม่ไดเ้ร็วนอกจากนั้นผูอ้อกแบบควรตอ้งทราบ
ภูมิหลงัของนกัเรียนและทศันคติของนกัเรียน 

(4) นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ (Requiring Active Involvement) นัก
การศึกษาต่างเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนมีความตั้งใจท่ีจะรับความรู้ใหม่ 
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะกระตือรือร้นจะรับความรู้ไดดี้กวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะเฉ่ือยนกัเรียนจะจดจ าได้
ดีถ้ามีการน าเสนอเน้ือหาดีสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมของนกัเรียนผูอ้อกแบบบทเรียนควรหา
เทคนิคต่างๆ เพื่อใช้กระตุน้นักเรียนให้น าความรู้เดิมมาใช้ในการศึกษาความรู้ใหม่รวมทั้งตอ้ง
พยายามหาทางท าให้การศึกษาความรู้ใหม่ของนกัเรียนกระจ่างชดัมากข้ึนพยายามให้นกัเรียนรู้จกั
เปรียบเทียบแบ่งกลุ่มหาเหตุผลคน้ควา้วิเคราะห์หาค าตอบดว้ยตนเองโดยผูอ้อกแบบบทเรียนตอ้ง
ค่อยๆ ช้ีแนวทางจากมุมกวา้งแลว้รวบรัดใหแ้คบลงและใชข้อ้ความกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดเป็น 

(5)  ให้ค  าแนะน าให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Providing Guidance and Feedback) การให้
ค  าแนะน าและให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในระหว่างท่ีนักเรียนศึกษาอยู่ในบทเรียนเป็นการกระตุน้ความ
สนใจของนักเรียนได้ดีนกัเรียนจะทราบความกา้วหน้าในการเรียนของตนเองการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนร่วมคิดร่วมกิจกรรมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาการถามการตอบจะท าให้นกัเรียนจดจ าได้
มากกว่าการอ่านหรือลอกขอ้ความเพียงอยา่งเดียวควรให้นกัเรียนตอบสนองวิธีใดวิธีหน่ึงเป็นคร้ัง
คราวหรือตอบค าถามไดห้ลายๆ แบบเช่นเติมค าลงในช่องวา่งจบัคู่ แบบฝึกหดัแบบปรนยั 

(6) ทดสอบความรู้ (Testing) เพื่อใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนไดรั้บความรู้ผูอ้อกแบบสามารถ
ออกแบบแบบทดสอบเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองไดอ้าจ
จดัให้มีการทดสอบระหวา่งเรียนหรือทดสอบทา้ยบทเรียนทั้งน้ีควรสร้างขอ้สอบให้ตรงกบัตวัช้ีวดั
ของบทเรียนขอ้สอบค าตอบและขอ้มูลยอ้นกลบัควรอยู่ในกรอบเดียวกนัและแสดงต่อเน่ืองอย่าง
รวดเร็วไม่ควรให้นกัเรียนพิมพ์ค  าตอบยาวเกินไปควรบอกนักเรียนถึงวิธีตอบให้ชดัเจนค านึงถึง
ความแม่นย  าและความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบ 
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(7) การน าความรู้ไปใช้ (Providing Enrichment and Remediation) เป็นการสรุป
แนวคิดส าคัญควรให้นักเรียนทราบว่าความรู้ใหม่มีส่วนสัมพันธ์กับความรู้เดิมอย่างไรควร
เสนอแนะสถานการณ์ท่ี จะน าความรู้ใหม่ไปใชแ้ละบอกนกัเรียนถึงแหล่งขอ้มูลท่ี จะใชอ้า้งอิงหรือ
คน้ควา้ต่อไป 

การออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของฮอฟแมน (Hoffman) สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้น

เร่ืองการออกแบบพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้บทเรียนน่าสนใจมีการบอกวตัถุประสงค์

ก่อนเรียนเพื่อให้นกัเรียนรู้ล่วงหน้าถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหาและเป็นการบอกถึงเคา้โครงของ

เน้ือหาซ่ึงจะเป็นผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพข้ึนอาจบอกเป็นวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือ

วตัถุประสงคด์งัท่ีอเลสซีและ ทรอลลิป (Alessi and Trollip. 1991 ,อา้งถึงใน ถนอมพร (ตณัพิพฒัน์ 

เลาหจรัสแสง. 2541, หน้า 31-39) ไดก้ล่าวถึงการออกแบบการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร์ ซ่ึง

ประกอบไปดว้ยขั้นตอนการออกแบบ 7 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 : ขั้นตอนการเตรียม (Preparation) ขั้นตอนน้ีผูอ้อกแบบควรท่ีจะเตรียม 
ความพร้อมในเร่ืองของความชดัเจนในการก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงคห์ลงัจากนั้น 
ผูอ้อกแบบควรท่ีจะเตรียมการในการรวบรวมขอ้มูลนอกจากน้ียงัควรท่ีจะเรียนรู้เน้ือหาเพื่อใหเ้กิด 
การสร้างหรือระดมความคิดในท่ีสุดมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค ์(Determine Goals and Objectives) คือ 
การตั้งเป้าหมายวา่ผูเ้รียนจะสามารถใชบ้ทเรียนน้ีเพื่อศึกษาในเร่ืองใดและในลกัษณะใดกล่าวคือ 
เป็นบทเรียนหลกัเป็นบทเรียนเสริม ฯลฯรวมทั้งการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนคือ 
เม่ือผูเ้รียนเรียนจบแลว้จะสามารถท าอะไรไดบ้า้งนอกจากน้ีผูอ้อกแบบควรท่ี จะทราบพื้นฐานของ 
ผูเ้รียนท่ี เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

2. เก็บขอ้มูล (Collect Resources) คือการเตรียมพร้อมทางดา้นของทรัพยากร 
สารสนเทศทั้งหมดที เก่ียวขอ้งทั้งในส่วนของเน้ือหาการพฒันาและออกแบบบทเรียนและส่ือ 
ในการน าเสนอบทเรียน ไดแ้ก ้ต าราหนงัสือวารสารทางวชิาการเป็นตน้ 

3. เรียนรู้เน้ือหา (Learn Content) ผูอ้อกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์หากเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหากจะตอ้งหาความรู้ทางดา้นการออกแบบบทเรียนหรือหากเป็นผูอ้อกแบบ 
บทเรียนก็จะตอ้งหาความรู้ดา้นเน้ือหาควบคู่กนัไป 

4. สร้างความคิด (Generate Ideas) คือ การระดมสมองนั้นเองซ่ึงหมายถึงการกระตุน้ 
ใหเ้กิดการใชค้วามคิดสร้างสรรคเ์พื่อใหไ้ดข้อ้คิดเห็นต่างๆ เป็นจ านวนมากจากทีมงานในระยะเวลา 
อนัสั้ นโดยความคิดสร้างสรรค์ในขั้นน้ีจะยึดถือปริมาณมากกว่าการประเมินค่าความถูกต้อง
เหมาะสม 
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ขั้นตอนท่ี 2 : ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน (Design Instruction) เป็นขั้นตอนท่ี ครอบคลุม
ถึงการทอนความคิดการวิเคราะห์งานและแนวคิดการออกแบบบทเรียนขั้นแรกและการประเมิน
และแกไ้ขการออกแบบขั้นตอนการออกแบบบทเรียนน้ีเป็นขั้นตอนท่ี ส าคญัท่ีสุดขั้นตอนหน่ึง 
ในการก าหนดวา่บทเรียนจะออกมามีลกัษณะใดมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ทอนความคิด (Elimination of Ideas) หลงัจากการระดมสมองแลว้นัก
ออกแบบจะน าความคิดทั้งหมดมาประเมินดูวา่ขอ้คิดใดท่ีน่าสนใจการทอนความคิดเร่ิมจากการคดั
เอาขอ้คิดท่ีไม่อาจปฏิบติัไดเ้น่ืองจากเหตุผลใดก็ตามหรือขอ้คิดท่ีซ ้ าซ้อนกนัออกไปและรวบรวม
ความคิดท่ีน่าสนใจเหลืออยูน่ั้นมาพิจารณาอีกคร้ังซ่ึงในช่วงการพิจารณาอีกคร้ังน้ีอาจรวมไปถึงการ
ซกัถามอภิปรายถึงรายละเอียดและขดัเกลาขอ้คิดต่างๆอีกดว้ย 

2. วิเคราะห์งานและแนวคิด (Task and Concept Analysis) เป็นการวิเคราะห์
ขั้นตอนเน้ือหาท่ีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาจนท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีตอ้งการหลงัจากนั้นจึงสอนทกัษะท่ี 
ตอ้งใชท้กัษะพื้นฐานต่างๆท่ีไดส้อนไปแลว้ผนวกเขา้ดว้ยกนัส่วนการวิเคราะห์แนวคิด คือขั้นตอน
ในการวิเคราะห์เน้ือหาซ่ึงผูเ้รียนจะต้องศึกษาอย่างพินิจพิจารณาทั้งน้ีเพื่อให้ได้มาซ่ึงเน้ือหาที 
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนและเน้ือหาท่ีมีความชดัเจนเท่านั้นดงันั้นการวิเคราะห์งานและการวิเคราะห์
แนวคิดถือเป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีมีความส าคญัมาก ทั้งน้ีเพื่อหาหลกัการการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมของ
เน้ือหานั้นๆ และเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงแผนงานส าหรับการออกแบบบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. การออกแบบบทเรียนขั้นแรก (First Lesson Design) ในการวิเคราะห์งานและ
แนวคิดผูอ้อกแบบจะต้องน างานและแนวคิดทั้งหลายท่ีได้มานั้นผสมผสานให้กลมกลืนและ
ออกแบบใหเ้ป็นบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพนอกจากน้ียงัตอ้งใชเ้วลาใหม้ากในส่วนของการออกแบบ
ล าดบัของการน าเสนอของบทเรียนเพื่อให้ไดม้าซ่ึงโครงสร้างของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ี สามารถ
ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนไดจ้ริงประเมินและแกไ้ขการออกแบบ (Evaluate 
And Revise) เป็นส่ิงที จะตอ้งท าอยู่เร่ือยเป็นระยะๆ ระหว่างการออกแบบไม่ใช่หลงัจากการ
ออกแบบโปรแกรมเสร็จแล้วเท่านั้ นหลังจากการออกแบบแล้วจึงควรท่ีจะมีการประเมินโดย
ผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาผูเ้ช่ียวชาญการออกแบบและโดยผูเ้รียนซกัรอบหน่ึงเสียก่อนจนกระทั้งไดห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที มีคุณภาพเป็นท่ีพอใจกบัทุกฝ่ายก่อนท่ีจะด าเนินการออกแบบในขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 3 : ขั้นตอนการเขียนผงังาน (Flowchart Lesson) ผงังานคือชุดของสัญลกัษณ์
ต่างๆซ่ึงอธิบายขั้นตอนการท างานของโปรแกรมผงังานเป็นส่ิงส าคญัเพราะหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีดีจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอการเขียนผงังานจะไม่น าเสนอรายละเอียดหนา้จอเหมือนการ
สร้างสตอร์ร่ีบอร์ดหากการเขียนผังงานจะน าเสนอล าดับขั้ นตอนโครงสร้างของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
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ขั้นตอนท่ี 4 : ขั้นตอนการสร้างสตอร์ร่ีบอร์ด (Create Storyboard) เป็นขั้นตอนของการ
เตรียมการน าเสนอข้อความภาพรวมทั้งส่ือในรูปแบบติมิเดียต่างๆ ลงบนกระดาษเพื่อให้การ
น าเสนอขอ้ความและส่ือในรูปแบบต่างๆ เหล่าน้ีเป็นไปอยา่งเหมาะสมบนจอคอมพิวเตอร์ต่อไปใน
ขั้นน้ีควรท่ีจะมีการประเมินและทบทวนแกไ้ขหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จากสตอร์ร่ีบอร์ดน้ีจนกระทัง่
ผูร่้วมงานในทีมทุกฝ่ายพอใจกบัคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เสียก่อน 

ขั้นตอนท่ี 5 : ขั้นตอนการสร้าง/เขียนโปรแกรม (Program Lesson) ในขั้นน้ีผูอ้อกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จะตอ้งรู้จกัเลือกใชโ้ปรแกรมท่ีเหมาะสมผูใ้ชส้ามารถใชง้านไดต้รงกบัความ
ตอ้งการและลดเวลาในการสร้างได้ในส่วนหน่ึงปัจจยัหลกัในการพิจารณาท่ีเหมาะสมนั้นได้แก่ 
ดา้นของฮาร์ดแวร์ลักษณะและประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี ตอ้งการสร้างประสบการณ์
ของผูส้ร้างและดา้นงบประมาณ 

ขั้นตอนท่ี 6 : ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบการเรียน (Produce Supporting Materials) 
เอกสารประกอบการเรียนอาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภทคือคู่มือการใชข้องผูเ้รียนคู่มือการใชข้องผูส้อน 
คู่มือส าหรับแกปั้ญหาเทคนิคต่างๆและเอกสารประกอบเพิ่มเติมทัว่ๆ ไปผูเ้รียนและผูส้อนยอ่มตอ้ง
มีความตอ้งการแตกต่างกนัไปดงันั้นคู่มือส าหรับผูเ้รียนและผูส้อนจึงตอ้งไม่เหมือนกนั 

ขั้นตอนท่ี 7 : ขั้นตอนการประเมินและแกไ้ขบทเรียน (Evaluate and Revise) ในช่วงสุดทา้ย
บทเรียนและเอกสารประกอบทั้งหมดควรท่ีจะไดรั้บการประเมินโดยเฉพาะการประเมินในส่วน
ของการน าเสนอและการท างานของบทเรียนในส่วนของการน าเสนอนั้นผูที้ ควรจะท าการประเมิน
ก็คือผูท่ี้มีประสบการณ์ในการออกแบบมาก่อนการประเมินการท างานของบทเรียนนั้น ผูอ้อกแบบ
ควรท่ีจะท าการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในขณะท่ีใช้บทเรียนหรือสัมภาษณ์ผูเ้รียนหลงัการใช้
บทเรียนนอกจากน้ียงัอาจทดสอบความรู้ผูเ้รียนหลงัจากท่ีไดท้  าการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์
นั้นๆแลว้โดยผูเ้รียนจะตอ้งมาจากผูเ้รียนในกลุ่มเป้าหมายขั้นตอนน้ีอาจครอบคลุมการทดสอบน า
รองและการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไดจ้ากหลกัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  

กล่าวโดยสรุปไดว้า่การออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีดีมีความส าคญัต่อการเรียนการ
สอนเป็นอย่างมากโดยออกแบบจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลแล้วน ามาออกแบบบทเรียนซ่ึงเป็น
ขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดจากนั้นเขียนผงังานและสตอร์ร่ีบอร์ดเพื่อให้เห็นถึงเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงอย่าง
ต่อเน่ืองและมีความสอดคล้องกันหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ควรออกแบบให้น่าสนใจบอก
วัตถุประสงค์ก่อนเรียนและบอกโครงสร้างภาพรวมของเน้ือหาซ่ึงท าให้ผลการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าหลกัเกณฑ์การออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
มา เขียนผงังานล าดบัขั้นตอนการท างานผลิตเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูล
และวเิคราะห์เน้ือหาตามหลกัสูตร เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคและ
ประเมินผลจากการเรียนรู้ 
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1.10 หลกัการออกแบบการเรียนการสอน 
การออกแบบการเรียนการสอนเป็นหัวใจหลักของการพฒันาส่ือการเรียนการสอนทุก

ประเภทกระบวนการเรียนการสอนที มีผูนิ้ยมน ามาเป็นหลกัการเพื่อประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดแ้ก่The Events of Instruction ของ กาเย (ม.ป.ป. ,อา้งถึงในณัฐกรสงคราม.
2553 , หนา้ 85) ซ่ึงเสนอล าดบัขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนรวม 9 ขั้นดงัน้ี 

(1) เร่งเร้าความสนใจ (Gaining Attention) ตามหลกัจิตวิทยาแล้วผูเ้รียนท่ีมี
แรงจูงใจในการเรียนสูงย่อมจะเรียนไดดี้กว่าผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจน้อยหรือไม่มีแรงจูงใจเลยดงันั้น
ก่อนท่ีจะเร่ิมการน าเสนอเน้ือหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ควรมีการจูงใจและเร่งเร้าความสนใจให้
ผูเ้รียนอยากเรียนดว้ยการใชภ้าพแสงสีเสียงหรือใชส่ื้อประกอบกนัหลาย ๆ อยา่ง 

(2) บอกวตัถุประสงค์ (Specify Objective) วตัถุประสงค์ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์นบัวา่เป็นส่วนส าคญัยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู้ที ผูเ้รียนจะไดท้ราบถึงความคาดหวงั
ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และเป็นการแจง้ให้ทราบล่วงหนา้ถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหารวมทั้ง
เคา้โครงสร้างของเน้ือหาดว้ย 

(3) ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) การปูความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น
หรือการทบทวนความรู้เดิมก่อนท่ีจะน าเสนอความรู้ใหม่แก่ผูเ้รียนจึงเป็นส่ิงจ าเป็นวิธีปฏิบัติ
โดยทัว่ไปส าหรับหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์คือการทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) อาจอยูใ่นรูปแบบ
ของการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดยอ้นหลงัถึงส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อนหนา้น้ีก็ไดก้ารกระตุน้ดงักล่าวอาจแสดง
ดว้ยค าพูดขอ้ความภาพหรือผสมผสานกนัแล้วแต่ความเหมาะสมปริมาณมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบั
เน้ือหา 

(4) น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information) การน าเสนอเน้ือหาใหม่ของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์คือใชต้วักระตุน้ท่ีเหมาะสมในการเสนอเน้ือหาใหม่ทั้งน้ีเพื่อช่วยในการรับรู้
นั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพรูปแบบในการน าเสนอเน้ือหานั้นมีดว้ยกนัหลายลกัษณะตั้งแต่การ
ใชข้อ้ความภาพน่ิงตารางขอ้มูลกราฟแผนภาพกราฟิกไปจนถึงการใชภ้าพเคล่ือนไหว 

(5) ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) คือ พยายามคน้หาเทคนิคท่ีจะ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนน าความรู้เดิมมาใชใ้นการศึกษาความรู้ใหม่และหาวธีิที จะช่วยให้การศึกษาความรู้
ใหม่ถา้เน้ือหายากควรให้ตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมจนผูเ้รียนสามารถคน้พบแนวคิดดว้ยตนเองก่อนท่ี
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีการสรุปแนวคิดให้ผูเ้รียนอีกคร้ังหน่ึงสรุปแล้วในขั้นน้ีผูอ้อกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จะตอ้งยึดหลกัการจดัการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์เดิมไปสู่เน้ือหา
ใหม่จากส่ิงท่ียากไปสู่ส่ิงท่ีง่ายตามล าดบัขั้น 

(6) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) คือการอนุญาตให้ผูส้อนได้
มีโอกาสทดสอบวา่ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีตนก าลงัสอนอยูห่รือไม่การกระตุน้ให้เกิดการตอบสนองน้ี
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มกัจะออกมาในรูปของกิจกรรมต่างๆ ท่ีให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการคิดและการปฏิบติัในเชิง
โตต้อบ 

(7) ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Provide Feedback) ควรใหผ้ลป้อนกลบัหรือการให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัไปยงัผูเ้รียนเก่ียวกบัความถูกตอ้งและระดบัความถูกต้องของค าตอบนั้น ๆ การให้ผล
ป้อนกลบัถือวา่เป็นการเสริมแรงอยา่งหน่ึงซ่ึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในตวัผูเ้รียน 

(8) ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) เป็นการประเมินวา่ผูเ้รียนนั้นได้
เกิดการเรียนรู้ตามท่ีได้ตั้ งเป้าหมายหรือไม่อย่างไรการทดสอบความรู้นั้นอาจเป็นการทดสอบ
หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนจบจากวตัถุประสงคห์น่ึงซ่ึงอาจจะเป็นช่วงระหวา่งบทเรียนของหนงัสือ 
อิเล็กทรอนิกส์หรืออาจจะเป็นการทดสอบหลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนจบทั้งบทแลว้ก็ได ้

(9) สรุปและน าไปใช้ (Review and Transfer) ขั้นตอนสุดทา้ยคือการช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความคงทนในการจ าและสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช ้
 ขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนทั้ง 9 ประการของกาเย ่แมจ้ะดูเป็นหลกัการท่ีกวา้ง 
แต่ก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งบทเรียนส าหรับการสอนปกติและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เทคนิคอยา่งหน่ึงในการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชเ้ป็นหลกัพิจารณาทัว่ไปคือ การท าให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกใกล้เคียงกบัการเรียนรู้โดยผูส้อนในชั้นเรียน โดยปรับเปล่ียนกระบวนการ
เรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะของคอมพิวเตอร์ในปัจจุบนั อย่างไรก็ตามขั้นตอนการออกแบบ
ทั้ง 9 ขั้นตอนน้ีไม่ใช่ขั้นตอนท่ีตายตวัแต่เป็นขั้นตอนท่ีมีความยืดหยุ่น กล่าวคือผูอ้อกแบบไม่
จ  าเป็นตอ้งเรียงล าดบัตามตวัตามท่ีไดก้ าหนดไว ้และไม่จ  าเป็นตอ้งใช้ครบทั้งหมดโดยผูอ้อกแบบ
สามารถน าขั้นตอนทั้ง 9 ขั้นน้ีไปใชเ้ป็นหลกัการพื้นฐานดดัแปลงให้สอดคลอ้งกบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนในเน้ือหาหน่ึงๆ 
 จากกระบวนการดงักล่าวทั้ง 9 ประการของกาเย ่ผูว้ิจยัไดน้ ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นหลกัการใน

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติและการจดัเรียนรู้ด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ทั้ง 9 ขั้น ของทุก

แผนการจดัการเรียนรู้ต่างกนัตรงท่ีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธี

ปกติใชโ้ปรแกรมน าเสนอประกอบการบรรยายส่วนการจดัการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ใช้

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน

นอกจากน้ียงัไดน้ าหลกัการในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้มาปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

เวลาและมีปฏิสัมพนัธ์กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สร้างกิจกรรมท่ีท าให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย

เหมาะสมกับผู ้เ รียนและความแตกตางระหว่างบุคคลการท่ีผู ้เ รียนมีส่วนรวมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ยอ่มส่งผลใหก้ารจดจ าของผูเ้รียนดีข้ึน 
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1.11 ประโยชน์ของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 ศูนยท์างไกลเพื่อพฒันาการศึกษา(ม.ป.ป., หน้า8-9) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์(e-book) ไวด้งัน้ี 

11.1 ช่วยใหส้ามารถยอ้นกลบัมาอ่านไดแ้ละสามารถเลือกอ่านไดต้าม
เวลาสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 

11.2 การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร์ท่ีให้ทั้งสีสัน ภาพ และ
เสียงท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้และไม่น่าเบ่ือหน่าย 

11.3 สามารถปรับเปล่ียนแก้ไข เพิ่มเติมข้อมูลได้ง่าย สะดวก และ
รวดเร็วใหท้นัสมยักบัเหตุการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

11.4 สามารถคน้หาขอ้มูลขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัศึกษา  
  กล่าวโดยสรุป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบใหม่ท่ีมี
ความน่าสนใจเหมาะส าหรับท่ีจะน าไปสร้างและพฒันาเป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อ
กระตุ้นและเร้าความสนใจของนักเรียนในการศึกษาค้นควา้หาความรู้เน่ืองจากมีลักษณะของ
รูปแบบมลัติมีเดียท่ีปรับปรุงให้ทนัสมยักบัเหตุการณ์ผูเ้รียนจึงไดพ้ฒันาตนเองตลอดเวลาสามารถ
เลือกเรียนหรือทบทวนเน้ือหาตามความตอ้งการและทราบผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพราะขอ้ดีของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแทรกไดท้ั้งรูปแบบและเสียงซ่ึงดีกวา่หนงัสือเรียนธรรมดา  
  ผูศึ้กษาจึงไดอ้อกแบบพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเป็นส่ือการเรียนรู้และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 

1.12 ข้อดีและข้อจ ากดัของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีขอ้ดีและขอ้เสียดงัน้ี 

1. ขอ้ดีของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.1 เป็นส่ือท่ีรวมเอาจุดเด่นของส่ือแบบต่างๆมารวมอยูใ่นส่ือตวัเดียวกนั คือ 

สามารถแสดง ภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้ช ้
1.2 ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาวชิาเร็วข้ึน 
1.3 ครูสามารถใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในการชกัจูงผูเ้รียนในการอ่าน การ

เขียน การฟังและการพดูได ้
1.4 มีความสามารถในการออนไลน์ผา่นเครือข่ายและเช่ือมโยงไปสู่โฮมเพจ

และเวบ็ไซตต่์างๆอีกทั้งยงัสามารถอา้งอิงในเชิงวชิาการได ้
1.5 หากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตหรืออิน

ทรอเน็ตจะท าใหก้ารกระจายส่ือท าไดร้วดเร็ว และกวา้งขวางท่ีอยูใ่นรูปส่ิงพิมพ ์
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1.6 สนับสนุนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนเสมือนห้องสมุดและ
หอ้งสมุดอิเล็กทรอนิกส์ 

1.7 มีลกัษณะไม่ตายตวัสามารถแกไ้ขปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาอีก
ทั้งยงัสามารถเช่ือมโยงไปสู่ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งไดโ้ดยชุดความสามารถของไฮเปอร์เทก็ซ์ 

1.8 การสอนหรืออบรมนอกสถานท่ี การใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์จะช่วยให้
เกิดความคล่องตวัยิง่ข้ึนสามารถสร้างเก็บไวใ้นแผน่ซีดีไดไ้ม่ตอ้งหอบห้ิวส่ือซ่ึงมีจ านวนมาก 

1.9 การพิมพ์ท าได้รวดเร็วกว่าแบบใช้กระดาษสามารถท าส าเนาได้เท่าท่ี
ตอ้งการ ประหยดัวสัดุในการสร้างส่ือ อีกทั้งยงัช่วยอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอีกดว้ย 

1.10 มีความทนทานและสะดวกต่อการบ ารุงรักษาลดปัญหาการจัดเก็บ
เอกสารยอ้นหลงัซ่ึงตอ้งใช้เน้ือท่ีหรือบริเวณกวา้งในการจดัเก็บสามารถรักษาหนงัสือหายากและ
ตน้ฉบบัเขียนไม่ใหเ้ส่ือมคุณภาพ 

1.11 ช่วยให้นักวิชาการและนักเขียนสามารถเผยแพร่ผลงานเขียนได้อย่าง
รวดเร็ว 

2. ขอ้จ ากดัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ถึงแม้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีข้อดีท่ีสนับสนุนด้านการเรียนการสอน

มากมายแต่ก็ยงัมีขอ้จ ากดัดว้ยดงัต่อไปน้ี 
2.1 คนไทยส่วนใหญ่ยงัคงชินอยู่กบัส่ือท่ีอยู่ในรูปกระดาษมากกว่าอีกทั้ง

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัไม่สามารถใช้งานไดง่้ายเม่ือเทียบกบัส่ือท่ีพิมพแ์ละความสะดวกในการ
อ่านก็ยงันอ้ยกวา่มาก 

2.2 หากโปรแกรมส่ือมีขนาดไฟล์ใหญ่มากๆจะท าให้การเปล่ียนหนา้จอมี
ความล่าชา้ 

2.3 การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ประสิทธิภาพท่ีดี ผูส้ร้างตอ้งมี
ความรู้และความช านาญในการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์และการสร้างส่ือดีพอสมควร 

2.4  ผูใ้ช้ส่ืออาจจะไม่ใช่ผูส้ร้างส่ือฉะนั้นการปรับปรุงส่ือจึงท าไดย้ากหาก
ผูส้อนไม่มีความรู้ดา้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

2.5 ใชเ้วลาการออกแบบมาก เพราะตอ้งใชท้กัษะในการออกแบบเป็นอยา่งดี
เพื่อใหไ้ดส่ื้อท่ีมีคุณภาพ 
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2.  เอกสารทีเ่กีย่วกบัการออกแบบหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 2.1 ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการออกแบบหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ทฤษฎีหลกัท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของมนุษยแ์ละส่งผลกระทบต่อแนวคิดในการออกแบบ
โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้แก่ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีปัญญานิยมทฤษฎี 
โครงสร้างความรู้และทฤษฎีความยืดหยุ่นทางปัญญา (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, หน้า 57- 67) มี
แนวคิดดงัน้ี 

2.1.1 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีออกแบบตามแนวคิดของ
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมจะมีโครงสร้างของบทเรียนในลกัษณะเชิงเส้นตรง โดยผูเ้รียนทุกคนจะไดรั้บ
การเสนอเน้ือหาตามล าดบัจากง่ายไปหายาก ซ่ึงเป็นล าดบัท่ีผูส้อนไดพ้ิจารณาแลว้วา่เป็นล าดบัการ
สอนท่ีดี และผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2.1.2 ทฤษฎีปัญญานิยม ท าให้เกิดแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบในลกัษณะสาขา
ของคราวเดอร์ ซ่ึงการออกแบบบทเรียนลกัษณะสาขาจะท าให้ผูเ้รียนมีอิสระมากข้ึนในการควบคุม
การเรียนของตวัเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการมีอิสระมากข้ึนในการเลือกล าดบัเน้ือหาของบทเรียนท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง โดยผูเ้รียนสามารถจะเลือกเรียนไดต้ามความสนใจ 

2.1.3 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้และความยืดหยุ่นทางปัญญา มีความแตกต่างกนั
ทางแนวคิดอยูม่ากแต่ทฤษฎีทั้งสองต่างก็ส่งผลต่อการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในลกัษณะท่ี
ใกล้เคียงกนักล่าวคือทฤษฎีทั้งสองต่างสนับสนุนแนวคิดเก่ียวกบัการจดัระเบียบโครงสร้างการ
น าเสนอเน้ือหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในลกัษณะส่ือหลายมิติจะตอบสนองต่อวิธีการเรียนรู้ของ
มนุษย์ในความพยายามท่ีจะเช่ือมโยงเน้ือหาบทเรียนในลกัษณะในความพยายามท่ีจะเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่ กับความรู้ท่ีมีอยู่เดิมได้เป็นอย่างดี ซ่ึงตรงกับแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้
นอกจากน้ีการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนในลักษณะส่ือหลายมิติยงัสามารถท่ีจะตอบสนองความ
แตกต่างของโครงสร้างขององค์ความรู้ท่ีไม่ชัดเจนหรือมีความสลบัซับซ้อนซ่ึงเป็นแนวคิดของ
ทฤษฎีความยดืหยุน่ทางปัญญาไดอี้กดว้ยโดยการจดัระเบียบโครงสร้างการน าเสนอเน้ือหาบทเรียน
ในลกัษณะส่ือหลายมิติ จะอนุญาตใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถท่ีจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของ
ตนตามความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและพื้นฐานความรู้ของตนได้อย่างเต็มท่ี หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือประสมท่ีออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีทั้งสองน้ีจะมีโครงสร้างของ
บทเรียนแบบส่ือหลายมิติในลกัษณะโยงใย  

การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นผูอ้อกแบบไม่จ  าเป็นต้องยึดแนวคิดหรือ
ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงแต่เพียงอย่างเดียว ในทางตรงกนัขา้มผูอ้อกแบบสามารถพฒันาผสมผสาน
แนวคิดหรือทฤษฎีต่างๆ ให้เหมาะสมตามลกัษณะเน้ือหาและโครงสร้างขององค์ความรู้ในสาขา
ต่างๆ ยกตวัอยา่งเช่น ในการออกแบบสามารถท่ีจะประยุกตก์ารออกแบบในลกัษณะเชิงเส้นตรงใน
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ส่วนของเน้ือหาความรู้ซ่ึงเป็นลกัษณะขององคค์วามรู้ท่ีตอ้งการล าดบัการเรียนรู้ท่ีตายตวัหรือองค์
ความรู้ประเภทท่ีมีโครงสร้างตายตวัไม่สลบัซับซ้อนในขณะเดียวกนัก็สามารถท่ีจะประยุกต์การ
ออกแบบในลกัษณะของสาขาหรือส่ือหลายมิติไดใ้นเน้ือหาความรู้ซ่ึงเป็นลกัษณะขององคค์วามรู้ท่ี
ไม่ตอ้งการล าดบัการเรียนรู้ท่ีตายตวัและมีความสัมพนัธ์ภายในท่ีสลบัซบัซอ้น  

 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีหลกัท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของมนุษยแ์ละส่งผลกระทบต่อแนวคิดใน
การออกแบบโครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ทั้งสองแนวคิดนั้นมีความแตกต่างกนั แต่ทฤษฎี
ทั้งสองต่างส่งผลต่อการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในลกัษณะใกล้เคียงกนั คือสนับสนุน
แนวคิดเก่ียวกบัการจดัระเบียบโครงสร้างการน าเสนอในลกัษณะส่ือหลายมิติในลกัษณะโยงใยซ่ึง
ตอบสนองต่อวธีิการเรียนรู้ของมนุษย ์ 

2.2 จิตวทิยาทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการออกแบบหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
แนวคิดทางด้านจิตวิทยาพุทธิพิสัยเก่ียวกับการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีเก่ียวเน่ืองกับการ

ออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น ไดแ้ก่ความสนใจและการรับรู้อย่างถูกตอ้ง การจดจ า ความ
เขา้ใจ ความกระตือรือร้น ในการเรียน แรงจูงใจ การควบคุมการเรียน การถ่ายโอนการเรียนรู้และ
การตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล (ถนอมพร เลาหจรัลแสง, 2541, หนา้ 57 -67)  

2.2.1   ความสนใจและการรับรู้อย่างถูกต้อง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีดีจะต้อง
ออกแบบใหเ้กิดการรับรู้ท่ีง่ายและเท่ียงตรงท่ีสุด การท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจกบัส่ิงเร้าต่างๆ 
ไดแ้ก่ รายละเอียดและความเหมือนจริงของบทเรียนการใชส่ื้อประสมและการใชเ้ทคนิคพิเศษทาง
ภาพต่างๆ ท่ีเขา้มาเสริมบทเรียนเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนจ าไม่วา่จะเป็นการใชเ้สียง การใช้
ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว นอกจากน้ีผูส้ร้างยงัตอ้งพิจารณาถึงการออกแบบหนา้จอ การวางต าแหน่ง
ของส่ือต่างๆ บนหน้าจอ รวมทั้งการเลือกชนิดและขนาดของตวัอกัษรหรือการเลือกสีท่ีใช้ใน
บทเรียนอีกดว้ย 

2.2.2   การจดจ า ผูส้ร้างบทเรียนตอ้งออกแบบบทเรียนโดยค านึงถึงหลกัเกณฑ์ส าคญั
ท่ีจะช่วยในการจดจ าไดดี้ 2 ประการคือ หลกัในการจดัระเบียบหรือโครงสร้างเน้ือหาและหลกัใน
การท าซ ้ าซ่ึงสามารถแบ่งการวางระเบียบหรือการจดัระบบเน้ือหาออกเป็น 3 ลกัษณะดว้ยกนัคือ
ลกัษณะเชิงเส้นตรง ลกัษณะสาขาและลกัษณะส่ือหลายมิติ 

(1)  การเข้าใจ ผูส้ร้างบทเรียนต้องออกแบบบทเรียนโดยค านึงถึงหลักการ
เก่ียวกบัการไดม้าซ่ึงแนวคิดและการประยุกตใ์ชก้ฎต่างๆ ซ่ึงหลกัการทั้งสองน้ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั
แนวคิดในการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ในการทบทวนความรู้ การให้ค  านิยามต่างๆ การ
แทรกตัวอย่างการประยุกต์กฎและการให้ผู ้เรียนเขียนอธิบายโดยใช้ข้อความของตน โดยมี
วตัถุประสงคข์องการเรียนเป็นตวัก าหนดรูปแบบการน าเสนอหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และกิจกรรม
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ต่างๆ ในบทเรียน เช่นการเลือกออกแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบในลกัษณะปรนยัหรือค าถามสั้นๆ 
เป็นตน้ 

(2)  ความกระ ตือ รือ ร้นในการ เ รียน ข้อได้ เป รียบส าคัญของหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีเหนือส่ือการสอนอ่ืนๆก็คือความสามารถในเชิงโตต้อบกบัผูเ้รียนท่ีจะออกแบบ
บทเรียนท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนไดน้ั้น จะตอ้งออกแบบให้ผูใ้ช้มีปฏิสัมพนัธ์กบั
บทเรียนอยา่งสม ่าเสมอและปฏิสัมพนัธ์นั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาและเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียน 

(3)  แรงจูงใจ ทฤษฎีแรงจูงใจท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดแ้ก่ ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของเลปเปอร์ ซ่ึงเช่ือว่า
แรงจูงใจท่ีใช้ในบทเรียน ควรท่ีจะเป็นแรงจูงใจภายในหรือแรงจูงใจเก่ียวกบับทเรียนมากกว่า
แรงจูงใจภายนอก ซ่ึงเป็นแรงจูงใจท่ีไม่เก่ียวเน่ืองกบับทเรียน การสอนท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจภายใน
นั้ นคือการสอนท่ีผู ้เ รียนรู้สึกสนุกสนาน เลปเปอร์เสนอแนวคิดในการออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอร์ท่ีท าใหเ้กิดแรงจูงใจภายในไวด้งัน้ี 

(3.1) การใชเ้ทคนิคของเกมในบทเรียน 
(3.2) การใชเ้ทคนิคพิเศษในการน าเสนอภาพ 
(3.3) จดัหาบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถมีอิสระในการเลือกเรียน

หรือส ารวจส่ิงต่างๆรอบตวั 
(3.4) ใหโ้อกาสผูเ้รียนในการควบคุมการเรียนของตน 
(3.5) มีกิจกรรมท่ีทา้ทายผูเ้รียน 
(3.6) ท าใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 

แรงจูงใจเป็นปัจจัยส าคญัมากในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูอ้อกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถท่ีจะประยุกต์ใช้ทฤษฎีท่ีไดอ้า้งถึงในบทน้ีควรท่ีจะมีการน าไปใช้
อยา่งเหมาะสมและในระดบัท่ีดีพอ 

2.2.3 การออกแบบควบคุมบทเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ การควบคุมล าดบัการเรียน เน้ือหา ประเภท
ของบทเรียนฯลฯ ในการออกแบบนั้นควรพิจารณาการผสมผสานระหวา่งให้ผูเ้รียนและโปรแกรม
เป็นผูค้วบคุมบทเรียนจะมีประสิทธิผลอยา่งไรนั้นก็ข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมในการออกแบบการ
ควบคุมทั้ง 2 ฝ่าย 

2.2.4 การถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยปกติแลว้การเรียนรู้จากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นจะ
เป็นการเรียนรู้ในขั้นแรกก่อนท่ีจะมีการน าไปประยุกตใ์ชจ้ริง การน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนและ
ขดัเกลาแล้วนั้นไปประยุกต์ใช้ในโลกจริงก็คือการถ่ายโอนการเรียนรู้นั่นเอง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถของมนุษยใ์นการถ่ายโอนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ความเหมือนจริงของบทเรียน ประเภท
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ปริมาณความหลากหลายของปฏิสัมพนัธ์ การถ่ายโอนการเรียนรู้จึงถือเป็นผลการเรียนท่ีพึ่ ง
ปรารถนาท่ีสุด 

2.2.5 ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความเร็วชา้ในการเรียนรู้แตกต่างไป
การออกแบบให้บทเรียนมีความยืดหยุ่นเพื่อท่ีจะตอบสนองความสามารถทางการเรียนของผูเ้รียน
แต่ละคนไดเ้ป็นส่ิงส าคญั 

3. แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัส่ือการสอน 

3.1  การประเมินคุณภาพส่ือการสอน 
 กระบวนการพิจารณาคุณค่าหรือประสิทธิภาพของส่ือ เรียกว่า การประเมินส่ือ ซ่ึงใน
กระบวนการประเมิน ผูป้ระเมินจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการประเมิน วิธีการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนสรุปผลเพื่อช้ีแนะแนวทางเพื่อช้ีแนะแนวทางการปรับปรุงส่ือนั้นๆ
เช่นเดียวกบัการวจิยัดว้ยเหตุน้ีการประเมินส่ือจึงเป็นการวิจยัอีกแบบหน่ึงท่ีเรียกวา่การวิจยัประเมิน
(Evaluation research)  

ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา64 กล่าวไวว้่ารัฐตอ้ง
ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้การผลิตและพฒันาแบบเรียนต าราเรียนหนงัสือทางวิชาการส่ือส่ิงพิมพ ์วสัดุ
อุปกรณ์และเทคโนโลยเีพื่อการศึกษาทั้งน้ีโดยเปิดโอกาสใหมี้การแข่งขนัโดยเสรีอยา่งเป็นธรรม 

นอกจากนั้นในมาตรา 65 กล่าวไวว้่าให้มีการพฒันาบุคลากรทั้งด้านผูผ้ลิตและผูใ้ช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

การประเมินส่ือการเรียนการสอนมกัจะควบคู่ไปกับการประเมินส่ือเป็นการพิจารณา
ประสิทธิภาพและคุณภาพของส่ือการเรียนการสอนดงันั้นการประเมินส่ือจึงเร่ิมดว้ยก าหนดปัญหา
หรือค าถามเช่นเดียวกบัการวิจยัเช่นส่ือการเรียนการสอนท่ีใชมี้ประสิทธิผลเพียงใดส่ือจะสามารถ
ปรับปรุงการสอนเพียงใดคุม้หรือไม่ เป็นตน้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมีการใชส่ื้อนั้นเป็นคร้ังแรกควร
จะมีการประเมินส่ือนั้นเพื่อปรับปรุงในการใช้คร้ังต่อไปการประเมินด้วยผูส้อนเองอาจใช้แบบ
ประเมินง่ายๆโดยใชแ้บบประเมินส่ือทัว่ไปหรือใชแ้บบประเมินเฉพาะส่ือ 

3.2    วธีิการประเมินส่ือการสอน 
การประเมินส่ืออาจท าได้โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเ้รียนการอภิปรายระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนก็เป็นแนวทางหน่ึงในการ
ประเมินส่ือทั้งน้ีผูป้ระเมินควรมีแบบประเมินเพื่อช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและน ามาวิเคราะห์
ผลการประเมินการประเมินท่ีนิยมกนัมี 5 วธีิคือ 
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(1) การประเมินโดยผูส้อนผูท่ี้ควรจะไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นผูป้ระเมินส่ือ
นั้นควรเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการใชส่ื้อการเรียนการสอนมาเป็นอยา่งดีผูส้อนท่ีมีความเช่ียวชาญ
เก่ียวกบัส่ือและวธีิการสอนอาจจดัเป็นผูช้  านาญได ้

(2) การประเมินโดยผูช้  านาญ หมายถึง ผูช้  านาญด้านส่ือการเรียนการสอน
และมีประสบการณ์ด้านการประเมินด้วย ดังนั้น ผูช้  านาญอาจเป็นผูส้อนหรือเป็นอาจารย์ใน
มหาวิทยาลยัท่ีสอนในสาขาวิชาส่ือและเทคโนโลยีทางการศึกษารวมทั้งอาจารยด์า้นการวดัผลและ
ประเมินผลท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นส่ือการเรียนการสอน เป็นตน้ 

(3) การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ คณะกรรมการเฉพาะกิจเพื่อ
ประเมินส่ือการสอนเป็นกลุ่มบุคคลท่ีหน่วยงานแต่งตั้งข้ึนมาประเมินส่ือ ลกัษณะของกรรมการชุด
น้ีคล้ายคลึงกบักรรมการตรวจรับวสัดุครุภณัฑ์ซ่ึงจะมุ่งประเมินเฉพาะในด้านกายภาพท่ีก าหนด
ข้ึนมาก่อนการจดัซ้ือ แต่กรรมการประเมินส่ือจะประเมินคุณลกัษณะ ประสิทธิภาพการใชร้วมทั้ง
คุณลกัษณะดา้นอ่ืนๆ ของส่ือการเรียนการสอนดว้ย 

(4) การประเมินโดยผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูรั้บรู้และเรียนรู้จากส่ือ ดงันั้นการให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสประเมินส่ือ จึงช่วยให้ไดข้อ้คิดในการปรับปรุงส่ืออยา่งเหมาะสมกบัผูเ้รียน การ
ประเมินส่ือโดยผูเ้รียนควรจดัท าข้ึนทนัที เม่ือใช้ส่ือแลว้และให้ประเมินเฉพาะตวัส่ือ ไม่ให้เอาวิธี
สอนของผูส้อนเขา้มาเก่ียวขอ้ง อย่างไรก็ตาม การประเมินส่ือโดยผูเ้รียนอาจมีปัญหาอยู่บา้งในแง่
ผูเ้รียนอาจมีประสบการณ์นอ้ย ผูส้อนควรช้ีแจงเกณฑ์หรือหวัขอ้การประเมินให้ผูเ้รียนเขา้ใจก่อนท่ี
จะประเมิน 

(5) การประเมินประสิทธิภาพของส่ือ การประเมินส่ืออีกวิธีหน่ึง เป็นการ
ประเมินประสิทธิภาพของส่ือ ส่ือท่ีจะตอ้งไดรั้บการประเมินประสิทธิภาพส่วนใหญ่จะเป็นส่ือท่ี
ผลิตข้ึนมาตามหลกัการของการสอนแบบโปรแกรม เช่นบทเรียนโปรแกรมชุดการสอน โมดุลและ
โสตทศันูปกรณ์โปรแกรม เป็นตน้ การประเมินส่ือโดยวธีิน้ี จะค านึงถึงจุดมุ่งหมายของส่ือการเรียน
กาสอนและวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ภายหลังจากท่ีเรียนจากส่ือนั้นแล้ว วิธีการ
ประเมินประสิทธิภาพส่ือ ท าได ้2 วธีิคือ 

(5.1) ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ เช่น การประเมินประสิทธิภาพของ
บทเรียนโปรแกรมจะเอาเกณฑ์มาตรฐาน (80/80 Standard) โดย 80 ตวัแรก หมายถึงคะแนนรวม
ของผลการสอบของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีตอบถูก โดยน ามารวมกนัเขา้แลว้คิดเป็นร้อยละ ไดไ้ม่ต  ่ากว่า
ร้อยละ 80 และ 80 ตวัหลงั หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้มีผูเ้รียนท าไดต้  ่ากวา่ร้อยละ 80 ตอ้งปรับปรุง
แกไ้ขบทเรียนโปรแกรมนั้นแลว้ท าการทดลองซ ้ าอีกจนกวา่จะไดค้ะแนนถึงเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

ส าหรับการประเมินชุดการสอนนั้นเป็นการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนท่ีนิยมประเมินจะเป็นชุดการสอนส าหรับกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการสอนท่ีใช้ศูนย์
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การเรียน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ ความหมายของตวัเลขเกณฑ์
มาตรฐานดงักล่าว มีความหมายดงัน้ี 80 ตวัแรก หมายถึงค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้าน
กระบวนการของชุดการสอน ซ่ึงประกอบดว้ยผลของการปฏิบติัภารกิจต่างๆ เช่น งานและแบบฝึก
ของผูเ้รียน โดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัผลภารกิจทั้งหลายทั้งรายบุคคลและกลุ่มย่อยทุกช้ินมา
รวมกนั แลว้ค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย ส่วน 80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน
ของผูเ้รียนทุกคน น ามาค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย ก็จะไดค้่าตวัเลขทั้งสองเพื่อน าไปเปรียบเทียบกบั
เกณฑม์าตรฐานต่อไป 

(5.2) ประเ มินโดยไม่ ได้ตั้ ง เกณฑ์ไว้ล่ วงหน้า  เ ป็นการประเ มิน
ประสิทธิภาพของส่ือดว้ยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเ้รียนภายหลงัจากท่ีเรียนจากส่ือนั้นแลว้
สูงกวา่ ผลสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ก็แสดงวา่ ส่ือนั้นมีประสิทธิภาพ 

การประเมินส่ือในลกัษณะน้ี อาจท าไดโ้ดยการวิจยัเปรียบเทียบกบัการใชส่ื้ออ่ืนๆ 
ซ่ึงการวิจยัประเมินส่ือในลักษณะน้ีมีขอ้จ ากดัหลายประการโดยเฉพาะขอ้บกพร่องในด้านการ
ก าหนดปัญหาหรือขอ้ค าถามในการวจิยัและการควบคุมตวัแปร เป็นตน้  

3.3 เคร่ืองมือการประเมินส่ือ 
 การวจิยัประเมินส่ือสามารถท าไดห้ลายวธีิและมีจุดมุ่งหมายต่างกนั ดงันั้นเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การรวบรวมขอ้มูลเพื่อการประเมินส่ือจึงท าไดห้ลายลกัษณะ คือ 

3.3.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะเป็นเคร่ืองมือวดัความรู้ของผูเ้รียน
เป็นเคร่ืองมือวดัความรู้ของผูเ้รียนภายหลงัการเรียนจากส่ือแลว้ 

3.3.2 แบบทดสอบความถนดั เพื่อวดัสมรรถนะของผูเ้รียนภายหลงัท่ีเรียนจากส่ือ 
3.3.3 แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส ารวจ ซ่ึงเคร่ืองมือจะประกอบด้วย

ข้อความหรือค าถามต่างๆ เก่ียวกับส่ือหรืออาจจะมีช่องว่างในเติมข้อความด้วยก็ได้ เคร่ืองมือ
ลกัษณะน้ี ใชป้ระเมินไดก้บัทุกกลุ่ม 

3.3.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า สามารถใชป้ระกอบในแบบสอบถามได ้ซ่ึงการใช้
เคร่ืองมือแบบมาตรส่วนประมาณค่าน้ี สามารถน าไปใช้ในการรวบรวมขอ้มูล เพื่อประเมินด้าน
เหตุการณ์ ความคิดเห็นและเจตคติของผูเ้รียนได ้ซ่ึงผูอ้อกแบบแบบประเมินลกัษณะน้ี ตอ้งให้นิยาม
ของศพัท์เฉพาะหรือขอ้ความดา้นเทคนิคท่ีใช้ในการประเมินให้ชัดเจน ไม่เช่นนั้นขอ้มูลท่ีไดอ้าจ
ผดิพลาดหรือคลาดเคล่ือนได ้

3.3.5 แบบจดัอนัดบั เป็นการพิจารณาคุณค่าของส่ือในการสอนจุดมุ่งหมายหน่ึงวา่ส่ือ
ใดจะเหมาะสมท่ีสุด แลว้เรียงอนัดบัความส าคญัของส่ือ 

3.3.6 การบนัทึกแบบไดอาร่ี เป็นเทคนิคอย่างหน่ึงในการประเมินอาจจะบันทึก
เก่ียวกบัการใชส่ื้อนั้นๆ ทุกคร้ังท่ีมีการใช ้เพื่อทราบผลการใชส่ื้อในการเรียนการสอน 
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3.3.7 การสังเกต เป็นการเฝ้าดูผลท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ส่ือในการเรียนการสอนตั้งแต่
เร่ิมตน้จนจบกระบวนการใช ้

3.3.8 การสัมภาษณ์ เป็นการซักถามและพูดคุยกบัทั้งผูผ้ลิต ผูใ้ช้และผูเ้รียนเก่ียวกบั
ส่ือนั้น เพื่อน าขอ้มูลมาประกอบพิจารณา ในการประเมินส่ือ ลกัษณะของเคร่ืองมือการประเมินส่ือ
การเรียนการสอน นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ยงัมีเคร่ืองมือวจิยัอีกหลายลกัษณะ ท่ีน ามาประยุกตใ์นการ
ออกแบบเคร่ืองมือการประเมินส่ือได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายและวิธีการประเมิน อย่างไรก็ตาม
เน่ืองจากการประเมินมีหลายรูปแบบและหลายวิธี นอกจากนั้นการประเมินยงัมีความมุ่งหมายเพื่อ
การปรับปรุงใหดี้ข้ึน ไม่ใชเ้ป็นการตรวจสอบเท่านั้น ดงันั้นเคร่ืองมือและเทคนิคการรวบรวมขอ้มูล
จึงมกัใชห้ลายรูปแบบคละกนัและจดัใหมี้การประเมินอยา่งต่อเน่ือง 

 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของส่ือการสอน 

3.4.1 ดา้นเน้ือหา 
3.4.1.1 เน้ือหาตรงตามสาระการเรียนรู้และระดบัชั้น 
3.4.1.2     เน้ือหามีความถูกตอ้งและชดัเจนตามหลกัสูตรและมาตรฐานการ

เรียนรู้ 
3.4.1.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.4.1.4 การจดัล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้นระดบัชั้นท่ี

ระบุ 
3.4.1.5 ส่ือมีความสอดคลอ้งกบัการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน 

3.4.2 ดา้นกราฟิกและการออกแบบ 
3.4.2.1 การออกแบบส่ือมีความสวย สร้างสรรค ์
3.4.2.2 การใชภ้าษาในเน้ือหาของส่ือ สามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
3.4.2.3 รูปภาพประกอบเน้ือหา สามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
3.4.2.4 มีความเหมาะสมของขนาด สี ตวัอกัษร สามารถอ่านไดง่้าย ชดัเจน

ในการน าเสนอ ระยะห่างระดบัชั้นเรียน 
3.4.2.5 การจดัสีพื้นหลงั ชดัเจน มีความสวยงาม 
3.4.2.6 การจดัองคป์ระกอบโดยรวมมีความเหมาะสม 

3.4.3 ดา้นเทคนิค 
3.4.3.1 มีการออกแบบโครงร่างและรายละเอียดของเน้ือหาและเขียนสตอร่ี

บอร์ด ก่อนการจดัท าส่ือไดถู้กตอ้งชดัเจนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดบัชั้นท่ีน าไปใชง้าน 
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3.4.3.2 มีแฟ้มเก็บสารสนเทศโดยใช้ ICT สืบคน้ขอ้มูล รูปภาพและ Clip 
VDO ต่างๆ ใหส้ามารถตรวจสอบได ้

3.4.3.3 ส่ือมีการออกแบบและจดัท าทางเทคนิคตามหลกัของการออกแบบ
ของโปรแกรมท่ีใช ้

3.4.3.4 ส่ือมีการจดัท าตามสตอร่ีบอร์ดท่ีออกแบบ 
3.4.3.5 คุณภาพเสียงประกอบบทเรียนในส่ือเหมาะสม ชดัเจน 
3.4.3.6 มีความสมบูรณ์ของเน้ือหาและมีการเช่ือมโยงขอ้มูลในส่ือไดดี้ 
3.4.3.7 มีความเสถียรของตวัอกัษร เม่ือน าไปใช้กบัระบบปฏิบติัการของ

ออฟฟิศในเวอร์ชัน่ต่างๆได ้(ใชช้นิดอกัษรมาตรฐาน) 
กล่าวโดยสรุป การประเมินส่ือเป็นการพิจารณาประสิทธิภาพและคุณภาพของส่ือการ

เรียนการสอน ผูป้ระเมินจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการประเมิน วิธีการเก็บรวบรวมและ
วเิคราะห์ขอ้มูลตลอดจนสรุปผลเพื่อช้ีแนะแนวทางการปรับปรุงส่ือนั้นๆ การประเมินส่ือท าไดโ้ดย
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน การอภิปรายระหว่าง
ผูส้อนกบัผูเ้รียน ซ่ึงการประเมินมี 5 วธีิ คือ 1) การประเมินโดยผูส้อนผูป้ระเมินส่ือนั้นควรเป็นผูท่ี้มี
ประสบการณ์ในการใชส่ื้อการเรียนการสอนผูส้อนท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัส่ือและวิธีการสอน 2) 
การประเมินโดยผูช้  านาญ หมายถึง ผูช้  านาญดา้นส่ือการเรียนการสอนและมีประสบการณ์ดา้นการ
ประเมินดว้ย 3) การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ คณะกรรมการเฉพาะกิจเพื่อประเมินส่ือ
การสอนเป็นกลุ่มบุคคลท่ีหน่วยงานแต่งตั้งข้ึนมาประเมินส่ือ 4) การประเมินโดยผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็น
ผูรั้บรู้และเรียนรู้จากส่ือ ดงันั้นการให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสประเมินส่ือ จึงช่วยให้ได้ขอ้คิดในการ
ปรับปรุงส่ืออย่างเหมาะสมกบัผูเ้รียน 5) การประเมินประสิทธิภาพของส่ือ การประเมินส่ืออีกวิธี
หน่ึง เป็นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือ ส่ือท่ีจะตอ้งไดรั้บการประเมินประสิทธิภาพส่วนใหญ่
จะเป็นส่ือท่ีผลิตข้ึนมาตามหลกัการของการสอนแบบโปรแกรม  

3.5 การหาประสิทธิภาพ 
3.5.1 ความหมายของการหาประสิทธิภาพ 

 การหาประสิทธิภาพ ซ่ึงมีนกัวชิาการใหค้วามหมายไวโ้ดยสรุป ดงัน้ี 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533, หนา้ 127) ใหค้วามหมายของการหาประสิทธิภาพไวว้า่ การหา
ประสิทธิภาพเป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
โดยเร่ิมจากการก าหนดปัญหา หรือค าถามเช่นเดียวกับการวิจัย จึงเรียกว่า การวิจัยประเมิน 
(evaluation research) 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2533, หนา้ 23) ให้ความหมายของการหาประสิทธิภาพไวว้า่ เป็นการ
ประเมินผลส่ือการสอนวา่มีคุณภาพ และมีคุณค่าในระดบัใด 
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 วรวรรณ  ศรีสงคราม (2544, หนา้ 9) ให้ความหมายของการหาประสิทธิภาพไวว้า่ เป็นการ
ตรวจสอบและหาขอ้ผดิพลาด เพื่อการประกนัคุณภาพของส่ือ โดยการทดลองกบักลุ่มทดลองจนได้
คุณสมบติัของส่ือตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 อุษาวรรณ์  ปาลียะ (2543, หน้า 12) ให้ความหมายของการหาประสิทธิภาพไวว้่า เป็น
กระบวนการตรวจสอบ และพิจารณาคุณค่าของส่ืออยา่งมีระบบก่อนน าส่ือไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 
 Baum and Chastain (1972, p.124) ไดก้ล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของชุดบทเรียนเป็นการ
ให้ทราบว่าผลการเรียนตรงกับจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่ เ น้ือหาของชุดบทเรียนมี
ความสัมพันธ์กับสถานการณ์ท่ีต้องการให้เรียนรู้หรือไม่ พฤติกรรมขั้นสุดท้ายเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
 กรมวิชาการ (2545, หนา้ 57) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการหาประสิทธิภาพวิธีการหรือ
นวตักรรมไวว้า่ หลงัจากผูส้อนก าหนดวิธีการหรือสร้างนวตักรรมท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาหรือพฒันา
แลว้ จะตอ้งด าเนินการหาประสิทธิภาพของวิธีการหรือนวตักรรมก่อนน าไปใช้จริง เช่น น าไปให้
เพื่อนครู ศึกษานิเทศก ์หรือนกัวชิาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาให้ความคิดเห็นเพื่อน ามาปรับปรุง
แกไ้ข ซ่ึงผูส้อนสามารถหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือไดโ้ดยให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบหรือใช้การ
วเิคราะห์คะแนนหรือจะใชท้ั้งสองวธีิได ้
 กล่าวโดยสรุป การหาประสิทธิภาพเป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของส่ือ เพื่อหา
ขอ้ผิดพลาด โดยเร่ิมจากการก าหนดปัญหา วตัถุประสงค ์และกลุ่มทดลอง จนไดคุ้ณสมบติัของส่ือ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด จึงจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

3.6 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
  ขั้นตอนการการหาประสิทธิภาพ เม่ือผลิตส่ือตน้แบบแลว้ ตอ้งน าส่ือท่ีใช้ในการ
เรียนการสอนไปหาประสิทธิภาพ โดยมีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ ตาม
ขั้นตอนต่อไปน้ี 

 ชยัยงค ์พรหมวงค ์(2532, หนา้ 496 – 497) กล่าวถึงขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน (Developmental testing) ไวว้า่ เป็นการน าชุดการสอนไปทดลองใช ้(Try out) เพื่อ
ปรับปรุงแลว้น าไปใชส้อนจริง โดยมีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1. แบบเด่ียว (1: 1) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 3คน โดยใชเ้ด็กอ่อนปานกลางและเก่ง 
ค านวณหาค่าประสิทธิภาพ เสร็จแลว้ปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลอง
แบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์ากแต่เม่ือปรับปรุงแลว้จะสูงข้ึนมาก 
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2. แบบกลุ่ม (1: 10) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 6-10คนคละผูเ้รียนท่ีเก่งกบัอ่อน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่า เกณฑ์
โดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10 % นัน่คือ E1/E2 ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ70/70 

3. แบบภาคสนาม (1: 100) คือ ทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 30 คน ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล้วให้เทียบค่า E1/E2 ท่ีจะได้จากชุดการสอนกับ E1/E2เกณฑ์ เพื่อดูว่าจะยอมรับ
ประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพให้ถือค่าแปรปรวน 2.5-5% นัน่คือ ประสิทธิภาพ
ของบทเรียนไม่ควรต ่ากวา่เกณฑ์ 5% แต่โดยปกติจะก าหนดไว ้2.5% เช่นตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพไว ้
90/90 เม่ือทดลองแบบ 1: 100 แลว้ บทเรียนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับไดว้่า
บทเรียนนั้นมีประสิทธิภาพ 

ฉลองชยั  สุรวฒันบูรณ์ (2528, หนา้ 213-215) กล่าวถึงขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือท่ีใช้ในการเรียนการสอนไวว้่า ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของส่ือจะตอ้งน าไปทดลอง (Try 
out) เพื่อปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปทดลองสอนจริง เพื่อน าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้ว จึง
น าไปสอนในชั้นเรียนตามปกติ ซ่ึงขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนมี
ขั้นตอนดงัน้ี 

(1) ทดลองกบัผูเ้รียนแบบเด่ียว คือทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปาน
กลาง และเก่ง ค านวณหาค่าประสิทธิภาพของส่ือ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีได้
จากการทดลองแบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าก 

(2) ทดลองกบัผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ตั้งแต่ 6 -10 คน ทั้งผูเ้รียนท่ีอ่อน ปานกลาง และ
เก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพของส่ือและปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน 

(3) ทดลองภาคสนาม เป็นการทดลองกบัเด็กนกัเรียนทั้งชั้น 40 – 100 คน ทั้ง
ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ท าการปรับปรุง ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรจะใกลเ้คียงกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ต ่ากว่า
เกณฑไ์ดไ้ม่เกิน 2.5% 

กล่าวโดยสรุป ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของส่ือซ่ึงทดลองกับกลุ่มผูเ้รียนมี 3 
ขั้นตอน คือ การทดลองแบบเด่ียว แบบกลุ่มและแบบภาคสนามโดยใชชุ้ดการสอนเพื่อทดลองใช ้
และน าไปใชส้อนจริงในชั้นเรียน จากนั้นน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขแลว้ น าไปใชส้อนในชั้นเรียน
ตามปกติ 

3.7 เกณฑ์การหาค่าประสิทธิภาพ 
 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพเป็นการคาดหมายว่าผูเ้รียนจะบรรลุวตัถุประสงค์หรือเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจของผูป้ระเมิน โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ผลเฉล่ียของคะแนนการ
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ท างานและการประกอบกิจกรรมของผู ้เ รียนทั้ งหมดนั้ นคือ E1/E2หรือประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์โดยมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพดงัน้ี 
 เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต (2538, หนา้ 284- 291) กล่าวถึงเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไวว้า่ การ
ท่ีจะก าหนดเกณฑ์เท่าใดนั้นข้ึนอยู่กบัลกัษณะวิชา ไม่ได้ก าหนดข้ึนเองตามใจชอบ แต่ควรจะให้
เป็นผลจากการทดลองใชก่้อน ในกรณีของการศึกษาแบบสมรรถฐานคือ เกณฑ์ 90/90 เรียกไดว้่า
เป็นการเรียนเพื่อความรอบรู้หรือผูเ้ช่ียวชาญ หากผูใ้ดไดค้ะแนนไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตั้งไวจ้ะตอ้งแกไ้ข
ปรับปรุงจนกวา่จะไดผ้ลตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 ชยัยงค ์ พรหมวงค ์(2532, หนา้ 490 - 492) กล่าวถึงเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไวว้า่ เกณฑ์
การหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีใชใ้นการเรียนการสอน หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของส่ือการเรียน
การสอนท่ีจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตส่ือพึงพอใจวา่มีประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนการ
สอนนั้นจึงมีคุณค่าท่ีจะน าไปใชส้อนนกัเรียนและคุม้การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก ส าหรับ
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าไดโ้ดยประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประการ คือ
พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของงาน และแบบฝึกหัด กระท าไดโ้ดยเอาคะแนนงานทุกช้ินของ
นกัเรียนแต่ละคนมารวมกนั แล้วหาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ และ E2 คือ ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ของแต่ละชุดการสอนมารวมกันโดยน าคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมารวมกันหา
ค่าเฉล่ียละเทียบส่วนเพื่อหาค่าร้อยละ 
 การก าหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติ
เน้ือหาท่ีเป็นความรู้ ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80 85/85 และ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีจะเป็นทกัษะอาจตั้ง
ไวต้  ่ากวา่น้ี เช่น 75/75 เป็นตน้ เม่ือก าหนดเกณฑ์แลว้น าไปทดลองจริงอาจไดผ้ลไม่ตรงตามเกณฑ ์
แต่ไม่ควรไดต้  ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ร้อยละ 5 เช่น ก าหนดไว ้90/90 ก็ไม่ควรต ่ากวา่ 85.5/85.5 
 กล่าวโดยสรุป เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีใช้ในการเรียนการสอน คือ 
ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนท่ีจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตส่ือพึงพอใจวา่มี
ประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนการสอนนั้นจึงจะมีคุณค่าท่ีจะน าไปใชใ้นการสอนนกัเรียนและคุม้การ
ลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก เกณฑ์การหาประสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยประเมินพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนการท่ีจะก าหนดเกณฑเ์ท่าใดนั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะวชิา การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ
ไวห้ลายแนวทางตามความเหมาะสมมกัจะตั้งไว ้80/80 85/85 และ 90/90 ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม
ความสอดคลอ้งและกระบวนการในการใชส่ื้อการสอนแต่ละประเภท 
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3.8 วธีิการค านวณหาประสิทธิภาพ 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2547, หนา้ 125-126) โดยมีสูตรค านวณหาประสิทธิภาพดงัน้ี 

(1) การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

1001 



A

N

X

E  

เม่ือ  1E  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   X  แทน คะแนนของแบบฝึกหดัหรือของ 
    แบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
  N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
  A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชุดรวมกนั 

(2) การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

 1002 



B

N

Y

E  

 เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 กล่าวโดยสรุป จากวธีิการค านวณหาประสิทธิภาพท่ีน าเสนอขา้งตน้มีวิธีการค านวณหา
ประสิทธิภาพหลายแนวทาง เช่น การใชเ้กณฑก์ารพฒันาการของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นหลกั ใชเ้กณฑ์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการและผลลพัธ์โดยเฉล่ีย ใช้หาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนการ
ทดสอบหลงัเรียนโดยเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งกลุ่มในแต่ละจุดมุ่งหมาย ส่วนการท่ีจะตดัสินใจเลือก
วธีิการค านวณหาประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม ความสอดคลอ้งและกรบวนการใชส่ื้อ
หรือชุดการสอนแต่ละประเภท 

4. แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ 

4.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
1. บทบาทของครูต่อการจัดการเรียนรู้ 

              ทิศนา  แขมมณี (2547 , หนา้ 36-37) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูต่อการจดัการเรียนรู้ และ
ไดใ้หข้อ้เสนอแนะส าหรับครูผูส้อนไวด้งัน้ี 
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1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครู 
1.1.1 ในการศึกษาเก่ียวกบัการสอนครูพึงให้ความสนใจในหลกัการมิใช่มุ่ง 

ความสนใจท่ีเทคนิควธีิการเท่านั้น ครูควรพยายามท าความเขา้ใจในหลกัการจ าหลกัการให้แม่นและ
หมัน่ประยกุตใ์ชห้ลกัการนั้นในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

1.1.2 ครูพึงศึกษาแนวความคิด ความเช่ือ หรือหลกัการต่างๆ ซ่ึงมีอยู่อย่าง 

หลากหลายและเลือกสรรส่ิงท่ีตนเช่ือถือ หมัน่วิเคราะห์การคิดและการกระท าของตนวา่สอดคลอ้ง
กนัหรือไม่ และศึกษาผลการกระท าเพื่อปรับเปล่ียนใหย้นืยนัแนวความคิด ความเช่ือมัน่ต่อไป 

1.1.3 ครูพึงเปิดใจกวา้งในการศึกษาแนวความคิด ความเช่ือ หรือหลกัการ
ต่างๆท่ีแตกต่างไปจากความคิดของตน และเปิดโอกาสใหต้นเองไดมี้ประสบการณ์ในส่ิงท่ีแตกต่าง 

ออกไป โดยการทดลอง ปฏิบติั หรือศึกษาวจิยั เพื่อพิสูจน์ทดสอบแนวคิดใหม่ๆ อนัอาจจะน ามา 

ซ่ึงทางเลือกใหม่ๆ ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนมีความคิดแปลกใหม่มีชีวติชีวา 

น่าต่ืนเตน้และน่าเรียนรู้ทั้งส าหรับครูผูส้อนและผูเ้รียน 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์และคณะ (2545 , หนา้ 17-18) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนใน
การด าเนินงานการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะตามมาตรฐานการศึกษานั้น ผูส้อนทุกคน
จะตอ้งมีส่วนร่วมในกระบวนการดงัต่อไปน้ี 

(1)  การส่งเสริมความสัมพนัธ์และความร่วมมือกับชุมชนการท่ีผูส้อนจะ
สามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะตามมาตรฐานการศึกษาเป็น
ผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพนัน่ จะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหารและชุมชนในการพฒันา 

ดงันั้นผูบ้ริหารและผูส้อนจะตอ้งร่วมกนัสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชนในการร่วมกนัการศึกษา 
จัดการศึกษาซ่ึงผู ้ปกครองและชุมชนเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาการศึกษา และมีการ
ประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างความเขา้ใจระหวา่งกนั 

(2)  การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเ อ้ือต่อการเ รียนรู้ ผู ้สอนจะต้องค านึงถึง
สภาพแวดลอ้มซ่ึงเป็นบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ การจดับรรยากาศในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ มีส่ือการสอนท่ีเร้าความสนใจผูเ้รียน ตลอดจนการด าเนิน
กิจกรรมในบรรยากาศแห่งความเป็นกลัยาณมิตรยอ่มเอ้ือต่อการพฒันาการเรียนรู้ 

(3)  การพฒันางานของตนเอง ผูส้อนจะตอ้งแสวงหาความรู้และประสบการณ์
เพื่อน ามาใช้ในการพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู้ และการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการเรียนรู้ตลอดจนมีการแลกเปล่ียนผลการปฏิบติังานท่ีประสบความส าเร็จ
ระหวา่งกนั 

(4)  การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร ความตอ้งการของผูเ้รียนและ
ทอ้งถ่ินผูส้อนจะตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัสถานศึกษาในการพฒันาหลกัสูตร ให้สอดคลอ้งกบัสภาพ
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และ ความตอ้งการของทอ้งถ่ินโดยให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม และมีการจดัแนวการเรียนการสอน 
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรตามความต้องการของผูเ้รียน ความต้องการของท้องถ่ินและการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ให้สามารถเช่ือมโยงแกไ้ขปัญหาทอ้งถ่ินได ้และเนน้การปฏิบติั
จริง 

(5)  กระบวนการจดัการเรียนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูส้อนทุกคนควรจะ
ไดท้  าความเขา้ใจให้กระจ่างชดัในความหมายและลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อจะไดป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยินดีสุข (2550 , หนา้ 23-24) กล่าวถึงการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางท าให้ผูส้อนในยุคปัจจุบนัตอ้งปรับเปล่ียนบทบาทและ
เสนอบทบาท ไวด้งัน้ี 

(1) ฝึกคิดคือสอนใหผู้เ้รียนคิดเองเป็น 
(2) ฝึกให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ศึกษาให้ลึกซ้ึงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและมีการ

วจิยัคน้ควา้ 
(3) ฝึกให้ผูเ้รียนบริการสังคม คือ ส่ิงท่ีเรียนจะมีคุณค่าเม่ือไดใ้ช้ความรู้ให้

เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 สรุปไดว้่า จากการศึกษาของบทบาทครูผูส้อนควรมีความเปล่ียนแปลงให้ทนักบั  
เหตุการณ์ปัจจุบนัจากผูใ้ห้ความรู้มาเป็นผูใ้ห้ผูเ้รียนใช้กระบวนการคิดคน้หาความรู้ด้วยตนเอง  
ตลอดจนแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครูจึงเปล่ียนบทบาทจากผูส้อน (Teacher) มาเป็นผูอ้  านวยความ 
สะดวก (Facilitator) คือเป็นผูเ้ตรียมประสบการณ์ส่ือการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนใช้ศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเองจนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นอนาคตได ้

หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์กบัการเรียนการสอน 

 อ าพร เช้ือสะอาด (ออนไลน์, 2555) กล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถใชเ้ป็น
ส่ือการเรียนการสอนท่ีสนบัสนุนการเรียนใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาวิชาไดเ้ร็ว
และดีข้ึนกล่าวคือเป็นส่ือท่ีรวมเอาจุดเด่นของส่ือแบบต่างๆ มารวมอยู่ในส่ือตวัเดียวคือสามารถ
แสดงภาพ แสง เสียง ภาพเคล่ือนไหว และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้ช้ มีลกัษณะไม่ตายตวัสามารถ
แกไ้ขปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาอีกทั้งยงัสามารถเช่ือมโยงไปสู่ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งไดโ้ดยใช้
ความสามารถของไฮเปอร์เท็กซ์ และถ้าหากว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตหรืออินทราเน็ตจะท าให้การกระจายส่ือท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางสามารถท่ีจะ
ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและผูเ้รียนสามารถศึกษาไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
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 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของ
ชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุขมีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ โดย
มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตาม
ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.2551, หนา้ 2) ดงัท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2553, หน้า 17) ได้
กล่าวถึงคุณลกัษณะของส่ือการเรียนรู้ว่าเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการ
เรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรได้
อย่างมี ประสิทธิภาพ ดังนั้นผูส้อนต้องใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความ
หลากหลายจะช่วยแกไ้ขใหผู้เ้รียนมีความรู้และมีผลการประเมินท่ีสูงข้ึนได ้
 การเรียนการสอนเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีตวัช้ีวดัเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไวแ้ต่ท่ีผ่านมาคงจะปฏิเสธไม่ได้ว่ายงัมีกลุ่มผูเ้รียน
บางส่วนท่ียงัไม่สามารถเรียนรู้ไดต้ามเกณฑ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดจากศกัยภาพใน ตวัผูเ้รียนท่ีไม่
สามารถจะเรียนรู้ได้ในเวลาจ ากดั หรือไม่สามารถเรียนรู้จากส่ือการเรียนการสอนท่ีครูใช้สอน 
ส่งผลให้เรียนรู้ได้ไม่ทนัเท่าเทียมกบัเพื่อนส่วนใหญ่อีกประการหน่ึงก็อาจเกิดจากครูผูส้อนท่ีใช้
กระบวนการสอน วธีิการสอน การใชส่ื้อท่ีไม่สามารถสนองตอบต่อผูเ้รียนกลุ่มน้ีไดซ่ึ้งเป็นปัญหาท่ี
ครูผูส้อนจะตอ้งหาแนวทางแกไ้ขและ E-Book หรือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นอีกหน่ึงทางเลือก
ส าหรับครูผูส้อนด้วยมีคุณสมบติัท่ีสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้มากข้ึน
สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  
 กล่าวสรุปไดว้า่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีครูผูส้อนสามารถใช้
เป็นส่ือการเรียนการสอนใชแ้กปั้ญหาหรือส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอนเป็นส่ือท่ียึดผูเ้รียนเป็น
ส าคญัส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาติเต็มตามศกัยภาพตามความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง อีกประการหน่ึงการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัสนองตอบ
ต่อหลกัสูตรท่ีให้ครูผูส้อนใช้ส่ือท่ีมีความหลากหลายและเป็นส่ือดา้นเทคโนโลยีและสารสนเทศ
การสร้างส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ลงทุนไม่มาก ทั้งยงัเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นเคร่ืองมือ
ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการและ
คุณลกัษณะ เม่ือใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือในการเรียนการสอนแลว้จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีผล
การเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานตามท่ีหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไว ้

ปัจจัยส าคัญอย่างหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพคือ ส่ือการเรียน 

การสอน ซ่ึงจะตอ้งเป็นส่ือท่ีมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร มีให้เลือกใชอ้ยา่งหลากหลายทั้งส่ือ 

ส่ิงพิมพ ์ส่ือมลัติมิเดีย และส่ืออ่ืนๆ ส่ือการเรียนการสอนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้ทนัสมยั  
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ทนักับเหตุการณ์ส่ิงแวดล้อมของสังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไป 

โดยค านึงถึงการพฒันาประสิทธิภาพการเรียนการสอน กระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมี 

ประสิทธิภาพ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2544, หนา้ 192) 

4.2   การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 

1. ความหมายของการเรียนรู้ด้วยวธีิปกติ 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งการเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ ไดมี้นกัการศึกษาเสนอทฤษฎีและแนวคิดไว้
ดงัน้ี 
 รัชนี  ศิลป์ศร (2542 , หนา้ 11) กล่าววา่ วิธีสอนปกติ หมายถึง การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยครูเป็นผูเ้ตรียมศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองจะสอน
จากต าราแบบเรียนหรือหนงัสืออา้งอิงต่างๆ แลว้รวบรวมเร่ืองราวทั้งหมดมาถ่ายทอดให้นกัเรียน
ดว้ยการบรรยาย การบอก การใช้ส่ือประกอบการสอนซ่ึงครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายซักถาม
ตลอดจนช่วยกนัสรุปเน้ือเร่ืองหรือส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียน 
 บุญสุพร  เพง็ทา (2544 , หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึง วิธีสอนปกติสรุปไดว้า เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางซ่ึงประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม เป็นการ
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความพร้อมเกิดความสนใจขั้นกิจกรรม จดักิจกรรมให้นกัเรียนไดรั้บความรู้
หลายรูปแบบ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล 
 กล่าวสรุปไดว้่า จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติจากนักการศึกษาการ
จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติหมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยครูเป็นผูเ้ตรียมศึกษาหาความรู้ 
ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะสอนจากต าราแบบเรียน หนังสืออา้งอิงต่างๆ มารวบรวมถ่ายทอดให้แก่
นกัเรียนดว้ยการบรรยายประกอบส่ือการสอน รวมถึงการอภิปรายแบ่งกลุ่มศึกษาคน้ควา้ ครูและ
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายซักถาม และสรุปเน้ือเร่ืองในส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้น
น าเขา้สู่บทเรียนขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล 

2. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิปกติ 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ ไวด้งัน้ี 

กรมวิชาการ (2544 , หน้า 21-27) กล่าวว่า วิธีสอนใดๆ ก็ตามมีขั้นตอนการสอนแยก

ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ข้ันที ่1 ระยะเร่ิมต้นหรือข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
ระยะเร่ิมตน้น้ีครูมีหนา้ท่ีเตรียมตวันกัเรียนให้พร้อมท่ีจะเรียน ปลุกเร้าความสนใจกระตุน้ให้อยากรู้

อยากเรียนดว้ยกลวธีิต่างๆ ซ่ึงครูจ าเป็นตอ้งมีคุณสมบติัพื้นฐานต่อไปน้ี 
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(1) มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูท่ีพูดกบันักเรียนทั้งชั้นตอ้งแจ่มใสชัดเจน 
หนกัแน่น มีความเด็ดขาดแต่นุ่มนวลน่าฟัง 

(2) รู้จกัสังเกตจดจ าเร่ืองราวและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวันกัเรียน ติดตามข่าวสาร
การเมือง ความกา้วหนา้ทางวชิาการ 

(3) ช่างซกัช่างถาม สนทนากบันกัเรียนอยา่งเป็นกนัเองอยูเ่สมอฝึกตนเองให้มีอารมณ์
ขนัหาจุดสนใจร่วมกบันกัเรียนของตนแมจ้ะต่างวยักนั  

(4) รู้จ ักสะสมส่ิงท่ีอาจน ามาใช้ประโยชน์ในการสอน เช่น ภาพจากปฏิทิน 
แผน่พบัใบปลิว  

(5) รู้จักเลือกใช้ส่ือการสอนท่ีทันสมัย เช่น ภาพน่ิง วีดิทัศน์ แถบบันทึกเสียง 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ขั้นที ่2 ระยะด าเนินการสอนหรือขั้นสอน 
ระยะด าเนินการสอนเป็นระยะส าคัญท่ีท าให้นักเรียนรู้ส่ิงใหม่มีข้อเสนอแนะท่ีครูผูส้อนควร
พิจารณาดงัต่อไปน้ี 

(1) ครูตอ้งปลูกฝังนักเรียนมีอุปนิสัยรักการอ่าน ครูอาจใช้กุศโลบายได้หลายอย่าง 
เช่น สั่งให้อ่านล่วงหน้า ซักถามเร่ืองราวหรือเน้ือหาตามท่ีก าหนดให้อ่าน เขียนค าถามเก่ียวกับ  
เร่ืองท่ีก าหนดให้อ่าน รวมถึงจดักิจกรรมกลุ่มอภิปรายเน้ือความท่ีก าหนดให้อ่าน ช้ีให้เห็นวา่ผูท่ี้ไม่
อ่านมาก่อนยอ่มไม่สามารถร่วมแสดงความคิดเห็นได ้

(2) หากนักเรียนได้อ่านหนังสือเรียนมาแล้วให้ท ากิจกรรมในหนังสือเรียนซ่ึงตอ้ง
ซกัซอ้มความเขา้ใจใหต้รงกนั 

(3) การส่งเสริมให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมในหนังสือเรียน ไม่ควรขา้มกิจกรรมใด 
โดยคิดว่าไม่ส าคญัหรือไม่จ  าเป็น และครูควรอ่านกิจกรรมแต่ละตอนให้เขา้ใจ อธิบายให้ชดัเจน 
ก่อนให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมหลายขอ้อาจค่อนขา้งยากครูไม่จ  าเป็นตอ้งรีบเร่งเฉลยค าตอบ 
ควรใหโ้อกาสนกัเรียนหาค าตอบหรือช่วยกนัหาเป็นกลุ่ม 

(4) การฝึกให้นักเรียนแสดงออกตอ้งค านึงถึงการส่ือสาร 2 ทาง คือ ฟังแล้วต้อง 
แสดงความคิดเห็นวา่เห็นดว้ยหรือไม่ 

ขั้นที่  3 ระยะสรุปหรือข้ันสรุประยะสรุปในการเรียนรู้แต่ละคาบครูผู ้สอนมี
ความส าคญัมากมองขา้มไม่ได ้ส่ิงท่ีครูควรก าหนดเสมอๆ ก่อนยติุการเรียนรู้คือ 

(1) สรุปให้นักเรียนฟังว่าสาระส าคญัท่ี ได้เรียนมาหรือได้ท ากิจกรรมร่วมกนัมาใน
คาบนั้นๆ มีอะไรบ้าง ให้นักเรียนจดลงไวอ้ย่างสั้ นๆ นักเรียนอาจมาซักถามเพิ่มเติมนอกเวลา 
หรือในคาบเรียนหนา้ได ้
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(2) ให้นักเรียนคนใดคนหน่ึงเป็นผู ้สรุปหรือให้หลายๆ คนช่วยกันสรุปก็ได้ว่า 
นักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาบา้งใน 1 หรือ 2 คาบท่ีผ่านมา ครูควรขดัเกลาให้ตามสมควรและ 
ใหน้กัเรียนจดลงสมุดไว ้

(3) ครูแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าว่าความรู้ และทักษะท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 
มาแลว้นั้นจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่อเน่ืองกบับทเรียนต่อไปอยา่งไร 

(4) ครูควรฝากขอ้คิด สุภาษิต ค าคม หรือบทกวสีั้นๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาและ
จ าง่ายใหแ้ก่นกัเรียน 

(5) ในระยะสรุปน้ีครูอาจสั่งใหน้กัเรียนเตรียมตวัล่วงหนา้ถึงบทเรียนคร้ังต่อไป 
กล่าวสรุปไดว้่า จากการศึกษาขั้นตอนดงักล่าว ผูว้ิจยัสังเคราะห์และสรุปขั้นตอนการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติไดด้งัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ
ความพร้อมในการเรียนดว้ยการสนทนา ซกัถาม ส่ือ พร้อมทั้งแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ขั้นท่ี 2 ขั้น
สอน ครู เสนอเน้ือหาให้นกัเรียนดว้ยวิธีการบรรยาย สนทนา ซกัถาม อภิปราย ท าแบบฝึกหดั ขั้นท่ี 
3 ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาดว้ยการอภิปราย ซกัถาม และครูให้ขอ้คิด สุภาษิต ค า
คมในเร่ืองท่ีเรียนมาให้นกัเรียนไดจ้ดจ าง่ายข้ึน ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนการวดัและ
ประเมินผลพฤติกรรม การตรวจแบบฝึกหัดท่ีนักเรียนไดท้  านั้นว่าไดผ้ลตามจุดประสงค์ของการ
เรียนรู้ 

 

5. แนวคดิเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Achievement) เป็นการวดัความสามารถทางการเรียน
หลงัจากท่ีไดเ้รียนเน้ือหา (Content) ของวิชาใดวิชาหน่ึงแลว้ผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรู้มากนอ้ย
เพียงใด นัน่คือการวดัผลสัมฤทธ์ิยึดเน้ือหาวิชาเป็นหลกั (ลว้น สายยศ องัคณา สายยศ. 2541, หน้า 
18) 

 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 มาฆะ ทิพย์คีรี (2547, หน้า 46) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือ
คือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในด้านต่างๆของสมรรถภาพสมอง เป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพ
สมองของบุคคลวา่ เรียนแลว้รู้อะไรบา้งและมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าใด เช่น พฤติกรรม
ดา้นความจ า 
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 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2552, หน้า 95) กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือส าหรับครูท่ีใชใ้นการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้
ของผู ้เรียนอันเน่ืองมาจากการเรียนการสอนของครูว่า ผูเ้ รียนมีความรู้ความสามารถหรือมี
ผลสัมฤทธ์ิในแต่ละวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวแ้ละเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาการสอนของครูใหมี้คุณภาพประสิทธิภาพมากข้ึน 

 5.2 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทาง
สมองของบุคคลวา่เรียนแลว้รู้อะไรบา้งและมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเพียงใด เช่น พฤติกรรม
ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากนอ้ยอยู่
ในระดบัใด นัน่คือ การวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเ้รียนในดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึง
เป็นการวดั 2 องคป์ระกอบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวชิาท่ีเรียน คือ 

(1) การวดัดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบติั 
โดยให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมาให้ท าการสังเกตและวดัได ้เช่น วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา งานช่าง การวดัแบบน้ีจึงตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบภาคปฏิบติั(Performance Test) 
ซ่ึงการประเมินผลจะพิจารณาท่ีวธีิปฏิบติั (Procedure) และผลงานท่ีปฏิบติั 

(2) การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา
รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน มีวธีิการสอบวดัได ้
2 ลกัษณะ คือ 

2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบน้ีมกักระท าเป็นรายบุคคลซ่ึงเป็น
การสอบท่ีตอ้งการดูผลเฉพาะอยา่ง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ ซ่ึงตอ้งการดูการ
ใชถ้อ้ยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ 

2.2 การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบวดัท่ีให้ผูส้อนเขียนเป็น
ตวัหนงัสือตอบซ่ึงมีการตอบอยู ่2 รูปแบบ คือ 

2.2.1 แบบไม่จ  ากดัค าตอบ ได้แก่ การสอบวดัท่ีใช้ข้อสอบแบบ
อตันยัหรือความเรียง 

2.2.2 แบบจ ากดัความ เป็นการสอบท่ีก าหนดขอบเขตของค าถามท่ี
จะให้ตอบหรือก าหนดค าตอบออกมาให้เลือก ซ่ึงมีรูปแบบของค าถามหรือค าตอบ 4 รูปแบบ คือ 
แบบเลือกทางใดทางหน่ึง แบบจบัคู่ แบบเติมค าและแบบเลือกตอบ 
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  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของความรู้ ความสามารถและ
ทกัษะท่ีนักเรียนได้จากการเรียนการสอนทั้งท่ีโรงเรียน ท่ีบ้าน สภาพแวดล้อมและแหล่งอ่ืนๆ
สามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 5.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  สมนึก  ภทัทิยธานี (2546, หน้า 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนออกเป็น 2 ชนิด คือ 

(1) แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง(Teacher-Made Test) หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้กนัทัว่ๆไป
โรงเรียนและสถาบนัการศึกษา 

(2) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี
มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆไป แบบทดสอบชนิดน้ีจะตอ้งผา่นการวเิคราะห์แลว้วา่มีคุณภาพดีมี
มาตรฐาน คือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอนและมาตรฐานในวธีิการแปลความหมายคะแนน 
   

บุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็น 2 
ประเภท คือ 

(1) แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้
ตดัสินว่าผูส้อนมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจ
ความส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 

(2) แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm References Test) หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัให้ครอบคลุมหลกัสูตรจึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตรความสามารถในการ
จ าแนกผูส้อบตามความแก่งอ่อนไดดี้เป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การ
รายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึง
สถานภาพ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 122-123) ไดเ้สนอกรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นแนวในการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อ
น าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นนิยมสร้างโดยยึดตามการจ าแนกจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพุทธิ
พิสัยของบลูม(Bloom.1976, หน้า 123-125) ท่ีจ  าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย
ออกเป็น5 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. ความรู้ (Knowledge) 
2. ความเขา้ใจ (Comprehension) 
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3. การน าไปใช ้( Application) 
4. การวเิคราะห์ (Analysis) 
5. การสังเคราะห์ (Evaluation) 

 สมนึก ภทัทิยธานี (2546, หน้า 73-82) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึนเป็น5 ประเภท ดงัน้ี 

(1) ขอ้สอบแบบความเรียงหรืออตันยั (Subjective or Essay) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะ
ค าถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน ขอ้สอบ
แบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ละตวัเลือกดงักล่าว
เป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั 
เป็นตน้ 

(2) ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบรูณ์แลว้ให้ผูต้อบเติมค าหรือประโยคหรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้น
เพื่อใหมี้ใจความสมบรูณ์และถูกตอ้ง 

(3) แบบทดสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบั
ขอ้สอบแบบเติมค าแต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้นๆเขียนเป็นประโยคค าถามท่ีสมบรูณ์แลว้
ใหผู้ต้อบเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบรูณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยาย
แบบขอ้สอบความเรียงหรืออตันยั 

(4) ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีค าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2ชุดแลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะคู่
กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้

(5) ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทัว่ไป ค าถามแบบ
เลือกตอบโดยทัว่ไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตวัเลือก (Choice) 
ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ี
ก าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเดียวจากตวัลวงๆอ่ืนและ
ค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนัดูเผินๆจะเห็นทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความ
จริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
  ดังนั้ น การท่ีครูผูส้อนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้ นต้องพิจารณาข้อดี 
ขอ้จ ากดั ความเหมาะสมของแบบทดสอบกบัเน้ือหาหรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ในการศึกษา
คน้ควา้คร้ังน้ี ผูร้ายงานเลือกใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
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 5.4  ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 
 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545, หนา้ 151-153) ไดก้ล่าววา่ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 

(1) ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติท่ีจะท าให้ผูใ้ช้บรรลุถึง
วตัถุประสงคแ์บบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูง คือ แบบทดสอบท่ีสามารถท าหนา้ท่ีวดัส่ิงท่ีเราจะ
วดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย 

(2) ความยติุธรรม (Fair) คือ โจทยค์  าถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้ผูเ้รียน
เดาค าตอบได ้

(3) ความเป็นปรนยั (Objectivity) คือ แจ่มชดัในความหมายของค าถาม แจ่ม
ชดัในวธีิตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน แจ่มชดัในการแปลความหมายของคะแนน 

(4) ประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ สามารถให้คะแนนท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือ
ไดม้ากท่ีสุด 

(5) อ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ สามารถผูเ้รียนออกเป็นประเภทๆได้
ทุกระดบัตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งท่ีสุด 

(6) ความเช่ือมัน่ (Reliability) คือ ขอ้สอบนั้นสามารถให้คะแนนคงท่ีแน่วแน่
ไม่แปรเปล่ียน 

(7) ความยากพอเหมาะ (Difficulty) 
(8) การถามลึก (Searching) วดัความลึกซ้ึงของความรู้ตามแนวด่ิงมากกว่าท่ี

จะวดัตามแนวกวา้งวา่รู้มากนอ้ยเพียงใด 
(9) การย ัว่ยุ (Exemplary) ค  าถามมีลกัษณะทา้ทายชวนให้คิด คิดแลว้มีความ

อยากรู้มากนอ้ยเพียงใด 
(10)  มีความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ผูเ้รียนอ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจชดัว่า

ครูถามถึงอะไรหรือใหคิ้ดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 
 

 5.5  หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  วญัญา วิศาลาภรณ์ (2553, หน้า 12) ได้กล่าวว่าในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นมีหลกัเกณฑ์เบ้ืองตน้ท่ีควรพิจารณาประกอบในการสร้างแบบทดสอบ
ดงัต่อไปน้ี 

(1) วดัให้ตรงกบัวตัถุประสงค์การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ควรจะวดัตามจุดมุ่งหมายทุกอยา่งของการสอนและจะตอ้งมัน่ใจไดว้า่ส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดจ้ริงใน
ปัจจุบนักระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในทุกรายวิชาดงันั้นจึงจ าเป็นครูควร
จะทราบวา่ก่อนเรียนนกัเรียนมีความรู้ความสามารถอยา่งไร 
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(2) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัความเจริญงอกงามของนกัเรียนการ
เปล่ียนแปลงและความกา้วหนา้ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้ดงันั้นครูควรจะทราบวา่ก่อนเรียนนกัเรียน
มีความรู้ความสามารถอยา่งไร 

(3) การวดัผลเป็นการวดัทางออ้มเป็นการยากท่ีจะใช้ขอ้สอบแบบเขียนตอบวดั
พฤติกรรมท่ีจะสอบวดัจะตอ้งท าอยา่งรอบคอมและถูกตอ้ง 

(4) การวดัผลการศึกษาเป็นการวดัท่ีไม่สมบรูณ์เป็นการยากท่ีจะวดัทุกส่ิงทุกอยา่ง
ท่ีสอนภายในเวลาจ ากดั ส่ิงท่ีสอบไดว้ดัไดเ้ป็นเพยงตวัแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดงันั้นจึง
ตอ้งมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีสอบวดันั้นเป็นตวัแทนท่ีแทจ้ริงได ้

(5) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษานั้น มิใช่เพียงเพื่อจะใหเ้กรดเท่านั้น การวดัผล
เป็นเคร่ืองช่วยในการพฒันาการสอนของครูเป็นเคร่ืองช่วยในการเรียนของนกัเรียน ดงันั้นการสอบ
ปลายภาคคร้ังเดียวจึงไม่พอท่ีจะวดักระบวนการเจริญงอกงามของนกัเรียนได ้

(6) ในการให้การศึกษาท่ีสมบรูณ์นั้น ส่ิงส าคญัไม่ไดอ้ยู่ท่ีการทดสอบแค่เพียง
อยา่งเดียวกระบวนการสอนของครูก็เป็นส่ิงส าคญัยิง่ 

(7) การวดัผลการศึกษามีความผิดพลาดของท่ีชัง่นั้นไดน้ ้ าหนกัเท่ากนัโดยตาชัง่
หยาบๆอาจมีน ้ าหนักต่างกนัถ้าชั่งโดยตาชั่งละเอียด ทฤษฎีการวดัผลเช่ือว่า คะแนนท่ีสอบได้=
คะแนนจริง+ความผดิพลาดในการวดั 

(8) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรจะเน้นการวดัความสามารถในการใช้
ความรู้ใหเ้ป็นประโยชน์หรือการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ 

(9) ควรค านึงถึงขีดจ ากดัของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้โดยมากคือขอ้สอบ ขีดจ ากดัของขอ้สอบได้แก่ การเลือกตวัแทนของเน้ือหาเพื่อมา
เขียนขอ้สอบความเช่ือถือได ้คะแนน และการตีความหมายของคะแนน เป็นตน้ 

(9.1) ควรจะใช้ชนิดของแบบทดสอบ หรือค าถามให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
เพื่อวชิาท่ีสอบและจุดประสงคท่ี์จะสอบวดั 

(9.2) ในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนัคะแนนท่ีสอบไดอ้าจจะแตกต่างกนัดงันั้น
ในการวดัผลการศึกษาจึงตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มใหพ้อเหมาะ 

(9.3) ให้ขอ้สอบมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นต่างๆเช่น มีความยาก
ง่ายพอเหมาะมีระดบัความยากง่ายของภาษา ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมมีเวลาสอบนานพอท่ีนกัเรียนส่วน
ใหญ่จะท าขอ้สอบไดเ้สร็จ   
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 5.6 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลอืกตอบ 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หน้า 82-96) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบไวด้งัน้ี 

(1) เขียนตอนน าให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แล้วใส่เคร่ืองหมายปรัศนี ไม่ควร
สร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค  าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่ หรือ
ขอ้ความไม่ต่อกนั หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

(2) เน้นเร่ืองจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผูอ่้านจะไม่เขา้ใจ
ไขวเ้ขว สามารถมุ่งคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 

(3)  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดั หรือถามในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน์ 
ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลายๆดา้น ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือ
ความจริงตามต ารา แต่ตอ้งถามใหคิ้ดหรือน าความรู้ท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

(4) หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธ แต่ค า
ปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผูเ้รียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและ
ตอบค าถามท่ีถามกลบั หรือปฏิเสธซอ้นผดิมากกวา่ถูก 

(5) อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่ไดใ้ชเ้ป็น
เง่ือนไขในการคิดก็ไม่ตอ้งน ามาเขียนไวใ้นค าถาม จะช่วยใหค้  าถามรัดกุม ชดัเจนข้ึน 

(6) เขียนตวัเลือกให้เป็นเอกพจน์ หมายถึง เขียนตวัเลือกทุกตวัให้เป็นลกัษณะใด
ลกัษณะหน่ึง หรือมีทิศทางแบบเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งเป็นท านองเดียวกนั  

(7) ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเร่ืองต่างๆ เช่น ค าตอบท่ีเป็นตวัเลข นิยมเรียงจาก
นอ้ยไปมาก เพื่อช่วยใหผู้ต้อบพิจารณาหาค าตอบไดส้ะดวก ไม่หลง และป้องกนัการเดาตวัเลือกท่ีมี
ค่ามาก 

(8) ใช้ตวัเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตวัเลือกปลายเปิด ได้แก่ 
ตวัเลือกสุดทา้ยใชค้  าวา่ ไม่มีค  าตอบถูก ท่ีกล่าวมาผดิทั้งหมด ผดิหมดทุกขอ้ หรือสรุปแน่นอนไม่ได ้

(9) ขอ้เดียวตอ้งมีค าตอบเดียว แต่บางคร้ังผูอ้อกขอ้สอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหา
หรืออาจจะเกิดจากการตั้งตวัลวงมารัดกุม จึงมองตวัลวงเหล่านั้นไดอี้กแง่หน่ึง ท าให้เกิดปัญหาสอง
แง่สองมุมได ้

(10)  เขียนทั้งตวัถูกและตวัผิดให้ถูกหรือผิดตามหลกัวิชา คือจะก าหนดตวัถูกหรือ
ผิดสอดคลอ้งกบัความเช่ือของสังคม หรือกบัค าพงัเพยทัว่ๆไป ไม่ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนมุ่งให้
ผูเ้รียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเช่ือ โชคลาง หรือขนบธรรมเนียน
ประเพณีเฉพาะทอ้งถ่ินมาอา้งไม่ได ้
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(11) เขียนตวัเลือกให้อิสระขาดจากกนัพยายามอย่าให้ตวัเลือกตวัใดตวัหน่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงหรือส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง 

(12) ควรมีตวัเลือก 4-5  ตวั ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ี ถา้เขียนตวัเลือกเพียง 2 ตวั ก็
กลายเป็นขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด และเพื่อป้องกนัไม่ให้ไดง่้ายๆ จึงควรมีตวัเลือกมากๆตวั ท่ีนิยมใช้
หากเป็นขอ้สอบระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ควรใช ้3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษาท่ี 3-6 ควรใช้ 4 
ตวัเลือก และตั้งแต่มธัยมข้ึนไป ควรใช ้5 ตวัเลือก  

(13) อยา่แนะค าตอบ ซ่ึงการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดงัน้ี  

   (13.1) ค  าถามขอ้หลงัๆ แนะค าตอบขอ้แรกๆ 
   (13.2) ถามเร่ืองท่ีผูเ้รียนคล่องปากอยู่แลว้ โดยเฉพาะค าถามประเภทค า
พงัเพย สุภาษิต คติพจน์ หรือค าเตือนใจ 
   (13.3) ใชข้อ้ความของค าตอบถูกซ ้ ากบัค าถามหรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็น
ไดช้ดัเพราะนกัเรียนท่ีไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาไดถู้ก 
   (13.4) ขอ้ความของตวัถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทุกตวัเลือก 
   (13.5) เขียนตวัถูกหรือตวัลวงถูกหรือผดิเด่นชดัเกินไป 
   (13.6) ค  าตอบไม่กระจาย 
 จากหลกัการในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบเลือกตอบ ครูผูส้ร้าง
ขอ้สอบจ าเป็นตอ้งยึดหลกัเกณฑ์ทั้ง 13 ขอ้ เพื่อให้ไดข้อ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีคุณภาพและตอ้ง
ค านึงลกัษณะของขอ้สอบท่ีดีดว้ย ได้แก่ ความเท่ียงความเช่ือมัน่ ความเป็นปรนยั อ านาจจ าแนก 
และความยาก (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546 , หนา้72) 
 

6. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา 
 

การจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัสภาพความเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจสังคมและความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการของโลกสามารถตอบสนองความต้องการของผู ้เรียนผู ้ปกครอง
สถานศึกษาและสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพกระทรวงศึกษาธิการด้วยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงไดป้ระกาศใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 แทนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบบัเดิมเม่ือวนัท่ี 11 กรกฎาคม 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3) โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

59 
 

6.1 หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 

(1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

(2) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

(3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

(4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 

(5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
(6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
6.2  จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มี

ความสุขมีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน

เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดงัน้ี 

(1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

(2) มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสารการคิดการแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี และ
มีทกัษะชีวติ  

(3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
(4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
(5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข      
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6.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ             

การปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 

พลศึกษา มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกมและ
กีฬา  เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  
รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  

6.4  สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที ่ 1  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
สาระที ่ 2 ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการ

ด าเนินชีวติ 
สาระที ่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อยา่งสม ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณ
ในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที ่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ

ป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที ่ 5  ความปลอดภัยในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การ

ใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง 
 ผูว้ิจยัได้เลือกท าการวิจยักบักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยจดัการ
เรียนรู้เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคท่ีมีขอบข่ายเน้ือหาสาระตรงกบั
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรคมาตรฐาน พ 4.1  ไดก้ าหนดตวัช้ีวดั
ชั้นปีดงัตาราง 1 
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ตาราง 1มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั 

สาระที ่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและ
การป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกนั
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความส าคญัของการ
ปฏิบติัตนตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 

2. คน้หาขอ้มูลข่าวสารเพื่อใชส้ร้างเสริม
สุขภาพ 

3. ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางดงัตาราง 2  
 

ตาราง 2แสดงตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความส าคญัของการ

ปฏิบติัตนตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

1. ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุข
บญัญติัแห่งชาติ 

2. คน้หาขอ้มูลข่าวสารเพื่อใชส้ร้างเสริม
สุขภาพ 

 

1. แหล่งและวธีิคน้หาขอ้มูลข่าวสารทาง
สุขภาพ 

2. การใชข้อ้มูลข่าวสารในการสร้างเสริม
สุขภาพ 

3. ปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั 

 

การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั 
         - ไขห้วดั 
         - ไขเ้ลือดออก 
         -  โรคผวิหนงั 
         -  ฟันผแุละโรคปริทนัต ์ 

         ฯลฯ 
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7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศ และต่างประเทศ โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 7.1 งานวจัิยในประเทศ 
 ทิพยม์ณฑา   สดช่ืน (2543, หน้า 60 – 61) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ

ถ่ายภาพเบ้ืองต้น กับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี

พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.5/83.44 ซ่ึงมีประสิทธิผลสูงกวา่เกณฑ ์80/80 

 เพญ็นภา   พทัรชมม ์(2544, หนา้ 72 – 73) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกราฟิก
เบ้ืองตน้ ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกราฟิก มีประสิทธิภาพเท่ากบั 90.92/96.67 
ซ่ึงมีประสิทธิผลสูงกวา่เกณฑ ์80/80 

 ทิพยม์ณฑา สดช่ืน (2544, หน้า 61) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพ
เบ้ืองต้น กับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษาท่ี เ รียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 พิเชษฐ   เพียรเจริญ (2546, หน้า 67) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองส่ือการสอน 
ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.20/82.92 มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 

อคัรเดช ศรีมณีพนัธ์ (2547, หนา้72)  การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบส่ือประสม
เพื่อการอบรม เร่ือง การใชส่ื้อการสอน ส าหรับบุคลากรมหาลยัวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ผลการวิจยั
พบวา่การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบส่ือประสมเพื่อการอบรม เร่ือง การใชส่ื้อการสอน มี
ประสิทธิภาพ 81.78/82.17 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกว่าผลการทดสอบก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

มณีชัย ชูราษี (2548, หน้า 56) ผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย โดยใช้โปรแกรม 
Macromedia Authorware 6.5 เร่ืองผิวและปริมาตร ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนภายหลงัไดรั้บการสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียสูงกว่าก่อน
เรียน 
 กญัญา ไชยสิงห์ และคณะ (2549, หนา้ 84) ) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ
ผลิตและน าเสนอส่ือการศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
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เท่ากบั 81.08/82.38 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ดงันั้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์น้ีสามารถน าไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ขวญัใจ   ทองทว,ี จนัทร์เพญ็ อุดมนิทศัน์, จุฑามาศ สิงห์ลอ (2549, หนา้ 89-90) การพฒันา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการใชเ้หตุผล ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กโทรนิกส์มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 82.41/82.75 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 

อนุชา  สุระถา (2549, หนา้ 65-66) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการใชโ้ปรแกรม 
SwishMax ผลการวจิยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การใชโ้ปรแกรม SwishMaxท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 85.00/89.50 ค่าดชันีประสิทธิผล เป็น 0.60 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

 อมรรัตน์ ยางนอก (2549, หน้า 77) การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการใช้
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ียท่ีผูเ้รียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบ ไดร้้อยละ 84.89 และร้อยละของจ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกเป็นรายขอ้ผา่นเกณฑ์ 80 ทุก
ขอ้ มีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 

ณัฐวฒัน์  ภูดอกไม ้(2551, หนา้52-53) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองร่างกายของ
เรา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
81.43/83.25 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีเพราะวา่มีหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา การออกแบบจากคณะผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข และพฒันาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนจนไดส่ื้อท่ีมีประสิทธิภาพ 

 ชิราภรณ์ แก้วบุญเรือง (2552, หน้าบทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองความฉลาดทางการบริโภค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาแม่พระ 2 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาล าปาง เขต 2 ผลการวิจยัพบวา่ มีประสิทธิภาพ 81.78/82.00 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
นกัเรียนท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วา่ มีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก  

 นิศากร แสงพงศานนท ์(2554, หนา้บทคดัย่อ) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวิจยัพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.43/87.36 คือช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้เฉล่ีย 82.43 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าประสิทธิภาพผลของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเท่ากบั 0.76 อนั
เน่ืองมากจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท าให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน ฝึกให้นกัเรียนเรียนรู้และ
เขา้ใจไดดี้ยิ่งข้ึน นกัเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงหมายความว่า การเรียนการสอนดว้ย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนการเรียนมีความกา้วหนา้ 

กันยา คุณเจริญ (2556,  หน้าบทคัดย่อ) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  วิชาสุข
ศึกษา เร่ือง ครอบครัวอบอุ่นภูมิคุม้กันของเยาวชน ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ 1  
ผลการวิจัยพบว่า1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพในระดับดีมาก (ค่าเฉล่ีย4.65)2) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.08/87.76 3) ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่การเรียนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

7.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

Cathleen (1990, pp. 459-462) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาความหมายแบบเรียน

ส าหรับการสอนพื้นฐานพีชคณิต โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าบุคคลเป็นปัจจยัในการพฒันา 

และสมรรถภาพของบทเรียนแบบ Tutorial ซ่ึงประกอบดว้ยการน าเสนอถึงจุดประสงคข์องการวิจยั 

การรายงานผล การแสดงเหตุผลส าหรับการพฒันาและส่วนประกอบ การเจาะจงรูปแบบของ

บทเรียน การประเมินอาศยัความช านาญ และการวิเคราะห์บทเรียนคร้ังน้ี ใช้เป็นแนวทางในการ

ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์วิชาต่างๆ ทั้งยงัสามารถทราบเจตคติของบทเรียนและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบ 

Jane (1996, pp. 245-246) ศึกษาการใช้แบบทกัษะพื้นฐานคณิตศาสตร์ท่ีต่างกนัใน 2 

รูปแบบคือ การฝึกทักษะด้วยบทเรียนจากคอมพิวเตอร์และจากการเรียนแบบปกติ และท า

แบบฝึกหดัของนกัเรียนมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะดว้ยคอมพิวเตอร์มีคะแนน

สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกจากการสอนแบบปกติ 

Young (1997, P. 2985) การสอนความเขา้ใจโปรแกรม ซีดี–รอม ท่ีใชม้ลัติมีเดีย เพื่อการ

สอนคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ ส าหรับอาจารยเ์พื่อใช้ทดสอบนกัเรียน ก่อนการสอนส าหรับเตรียมการ

สอน ผลการใช้ภาพเคล่ือนไหว ตวัอกัษร สามารถอธิบายให้เป็นท่ีเข้าใจ และช่วยในการจ า เพิ่ม

ทกัษะในวชิาคณิตศาสตร์ได ้ส่ือชนิดน้ีเหมาะส าหรับเป็นอุปกรณ์ช่วยในการเรียนการสอนได ้
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Sweeney (1998, pp. 180-181) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ดว้ยกลุ่มท่ีเรียนเสริมด้วยคอมพิวเตอร์กบักลุ่มท่ีเรียนปกติ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ี

เรียนด้วยคอมพิวเตอร์จะมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึนกว่าท่ีเรียนปกติท่ีไม่ได้เรียนเสริมด้วย

คอมพิวเตอร์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า  การท่ีมีคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยในการเรียนจะท าให้เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มข้ึนจากการเรียนแบบปกติ 

Higgins (1998, P. 11) ไดท้  าการศึกษาการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อสนบัสนุนการ

พฒันาดา้นค าศพัท์ ผลการศึกษาพบว่ามีความแตกต่างเล็กน้อยในการเลือกค าศพัทข์องเด็กทั้งสอง

กลุ่มจ านวนการเลือดตอบค าให้ตรง เฉล่ียแลว้ได ้7.64 ในกลุ่มควบคุม และ 8.18 ในกลุ่มทดลอง 

แสดงให้เห็นวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อสนบัสนุนการพฒันาดา้นค าศพัท์นั้นมีประสิทธิภาพซ่ึง

อยูใ่นระดบัพอใช ้

Pearman (2004 อา้งถึงในถาวร นุ่นละออง, 2550 , หนา้ 70) ไดท้  าการศึกษาถึงผลกระทบ

ของการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีต่อการอ่านจบัใจความของนกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวิจยัพบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงมีการตอบโตไ้ดส้ามารถช่วยเพิ่มทกัษะในการอ่านจบั

ใจความส าหรับนักเรียนท่ีถูกจัดอยู่ในเหล่าน้ีท่ีมีทกัษะทางด้านการอ่านในระดับต ่าหรือเหล่า

นกัเรียนท่ีก าลงัพยายามพฒันาทกัษะหรือยทุธวธีิในการอ่านของตนเองได ้ดงันั้นจึงสามารถสรุปได้

วา่ การใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในการจดัการเรียนการสอนวิชาการอ่านทั้งในชั้นเรียนปกติในศูนย์

การเรียนรู้หรือแมแ้ต่ในชั่วโมงการอ่านแบบอิสระ ล้วนเป็นวิธีการท่ีสามารถเกิดประโยชน์ต่อ

นกัเรียนหรือผูอ่้านเหล่านั้นไดแ้น่นอน 

 Wheeler (2007 อา้งถึงใน นิศากร แสงพงศานนท์, 2554, หน้า 59) ได้ท าการศึกษา

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในวิชาเคมี ผลการศึกษา

พบวา่ ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างรูปแบบของหนงัสือท่ีมีต่อการเรียนรู้หลกัทฤษฎี

ในวชิาเคมี เร่ืองการเคล่ือนท่ีของก๊าซ อยา่งไรก็ตามยงัพบดว้ยวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั

ระหวา่งพื้นความรู้เดิมโดยทัว่ๆไป ซ่ึงประเมินจากระดบัคะแนนผลการเรียนเฉล่ีย 

 กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

พฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะเห็นได้ว่ามีคุณค่าเพียงพอท่ีจะเสริมประสิทธิภาพในการจดัการ

เรียนการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งดังค ากล่าวของ จิระพนัธ์ เดมะ (2545, หน้า 2) หนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีการจดัระบบการน าเสนอเน้ือหา และกิจกรรมเสริมการ

เรียนรู้เป็นอย่าง ให้ผูเ้รียนสามารถอ่านและเรียนรู้เน้ือหาคล้ายหน้ากระดาษ โดยสามารถบรรจุ

เน้ือหาวชิา ทั้งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงบรรยาย เสียงเพลง แบบฝึกหดั หรือแบบทดสอบ บรรจุ

ลงหนา้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ได ้และการให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสักบัภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง เป็น

การเพิ่มความต่ืนเตน้และเร้าใจในการเรียนให้แก่ผูเ้รียน จากการน าเสนอประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่

สร้างความสนท่ีดี ถือเป็นการส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบและมีประสิทธิภาพท่ีสุด 




