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บทที่ 3 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 

การวิจยัเร่ือง “การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์(E-book) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาเร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีการ
ในการด าเนินการวจิยั ตามล าดบัดงัน้ี 

  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. แบบแผนการวจิยั 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2   

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวทิย ์จ  านวน 3 จ  านวน 90 คน 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 
               กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม ซ่ึงนกัเรียนแต่ละห้องมีผลการ

เรียนไม่แตกต่างกนัเน่ืองจากโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน 
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แบบแผนการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) โดยใชรู้ปแบบการวิจยั
ท่ี มีกลุ่มทดลองท่ี  1 และกลุ่มทดลองท่ี  2 มีการทดสอบก่อนเรียนและการสอบหลัง เรียน 
 (Randomized control group posttest design) ลักษณะแบบแผนการทดลอง (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,  
2538, หนา้ 62) ดงัตารางท่ี 3.1 
ตารางท่ี 3.1 แบบแผนการวจิยั 

 
กลุ่ม(Group) ก่อนเรียน O1 เรียน(Learn) หลงัเรียน O2 

(R) E(e)  X  
(R) E(c)  ~ X  
 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง 
E(e)  แทน กลุ่มทดลองท่ี 1 
E(c)  แทน กลุ่มทดลองท่ี 2 
O1  แทน สอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   ชุดเดียวกนัทั้ง 2 กลุ่ม 
O2  แทน สอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ทางการเรียนชุดเดียวกนัทั้ง 2 กลุ่ม 
Learn  แทน เรียนเน้ือหาวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการสร้างเสริม 
   สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
X  แทน เรียนโดยการจดัการเรียนรู้ท่ีใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

          ~ X  แทน  เรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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โครงสร้างแบบแผนการวจิัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3.1 แสดงโครงสร้างแบบแผนการวจิยั 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และแบบปกติ 
2. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3. แบบประเมินคุณภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 1. ดา้นเน้ือหา แบ่งเป็น 3 ขอ้หลกั คือ 

ด้านเน้ือหาสาระ ด้านของแบบฝึกหัด และด้านของแบบทดสอบ รวมจ านวน 18 ข้อ 2. ด้าน
เทคโนโลยี แบ่งเป็น 5 ขอ้หลกั คือ ดา้นองค์ประกอบของหนา้จอ ดา้นตวัอกัษรและสี ดา้นวิดีทศัน์ 
ดา้นเสียงบรรยาย ดา้นการน าเสนอบทเรียน รวมจ านวน 16 ขอ้ 

4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์

กลุ่มทดลองท่ี 1 (นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1) กลุ่มทดลองท่ี 2 (นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2) 

สอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธ์ิชุดเดียวกนัทั้ง 2 กลุ่ม 

การจดัการเรียนรู้ท่ีใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์เรียน

ดว้ยตนเอง ในรูปแบบซีดี (cd) จ านวน 1 คาบ/

สปัดาห์ (คาบละ 1 ชัว่โมง) 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 โดยมีครูเป็นผูใ้หค้วามรู้จากใบงาน กิจกรรม และ
เกมจ านวน 1 คาบ/สปัดาห์ (คาบละ 1 ชัว่โมง) 

สอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดเดียวกนัทั้ง 2 กลุ่ม 

ประเมินผลการทดลอง 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
ขั้นตอนการสร้างและพฒันาหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
       
 
 
 
 
 
         
 
      
 
 
 

 
 
 
 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู แบบเรียน และเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

วเิคราะห์เน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวธีิการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จาก

เอกสาร ต ารา และงานวิจยั 

เขียนแผนการสอนและเน้ือหา เร่ืองและสตอร์ร่ีบอร์ด (storyboard) 

ตรวจสอบโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา

และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 5 คน 

ปรับปรุง 

เขียนโดยใชโ้ปรแกรมท่ีจะใชส้ร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

สร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ตรวจสอบโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา

และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 7 คน 

ปรับปรุง 

ทดลองใชใ้หคุ้ณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 

ไดห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จดัเก็บขอ้มูลลงแผน่ซีดี (CD) 

ไม่ผา่น 

ผา่น 
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ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 
(1)   หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนั

โรค การสร้างและการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์เขต
บางพลดั กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

  (1.1)  หลกัสูตรสูตร คู่มือครู แบบเรียน และเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตเน้ือหาของบทเรียน และก าหนดพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการ
เลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาสอนในคร้ังน้ีคือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

  (1.2)  วิเคราะห์เน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้การเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อน ามาสร้างอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

  (1.3)   ก าหนดวตัถุประสงค์และศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและ
วิธีการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยั เพื่อเป็นแนวทางการจดัเน้ือหา
ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

  (1.4)   ส ร้างหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์  เ ร่ืองการสร้าง เส ริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค โดยแบ่งเน้ือหาทั้งหมด 3 หน่วย ประกอบดว้ย 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

  1. ความหมายของสุขบญัญติัแห่งชาติ 

  2. ความส าคญัของการปฏิบติัตนตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 

       3. หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรค 

    1. การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยในชีวติประจ าวนั 

    1.1 วธีิการปฏิบติัตนเอเพื่อป้องกนัโรค 

    1.2 โรคท่ีพบไดบ้่อยในชีวติประจ าวนั 

    1.3 โรคไขห้วดั  

    1.4 โรคไขห้วดัสายพนัธ์ใหม่ 

   1.5 โรคไขเ้ลือดออก 

   1.6 โรคลมพิษ 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

72 

 

  2. การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคในช่องปาก 

    2.1 โรคในช่องปาก 

    2.2 โรคปริทนัต ์หรือ โรคเหงือกอกัเสบ 

   3. การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองตน้เม่ือเป็นโรคในช่องปาก 

   4. การป้องกนัโรคในช่องปาก 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ขอ้มูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

   1. แหล่งและวธีิคน้หาขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพ 

   2. การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารเพื่อการบริโภคทางเวบ็ไซต ์

   3. การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารทางสายด่วนสุขภาพ 

   4. การใชข้อ้มูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 
(1.5) น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ

ป้องกนัโรค เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นคอมพิวเตอร์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งใน
การก าหนดขอบเขตของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบ ท่ีเหมาะสม
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 เสร็จแลว้น ามาปรับปรุง แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

 (1.6) น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกันโรค ด้วยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู ้เช่ียวชาญด้าน
คอมพิวเตอร์แลว้มาเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษา ความ
สมบูรณ์ของเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ระยะเวลาในการใช้ ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและ
น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

 (1.7) น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกนัโรค ท่ีปรึกษาแกไ้ขแลว้ น าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index Of Item Objective 
Congreuence) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญชุดเดิมให้คะแนนใบแบบประเมิน  (ลว้น สายยศ และองัคณา สาย
ยศ, 2543, หนา้ 248-249) ซ่ึงมีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 เ ม่ือแน่ใจว่าหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์  เ ร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค มีเน้ือหาและกิจกรรมต่างๆตรงตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เ ร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค มีเน้ือหาและกิจกรรมต่างๆตรงตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
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 (1.8) ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบความถูกตอ้งเสร็จแลว้จดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์
เพื่อน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ดงัน้ี 

(1) การทดลองเป็นรายบุคคล 1:1 น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 3 คน ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 
คน โดยดูผลการเรียนและสอบถามจากครูประจ าชั้นเพื่อหาประสิทธิภาพ ความเหมาะสมของภาษา 
เวลาท่ีใช ้และศึกษาขอ้บกพร่องอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งบนัทึกเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข  

(2) การทดลองเป็นกลุ่มยอ่ย 1:3 น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ของโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ  านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน โดยดู
ผลดารเรียนและสอบถามจากครูประจ าชั้น เพื่อศึกษาขอ้บกพร่องอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึน  

(3) การทดลองภาคสนาม 1:100 น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ของโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   จ  านวน 30 คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนเก่ง 10 คน ปานกลาง 10 คน และอ่อน 10 คน 
โดยดูผลการเรียนและสอบถามจากครูประจ าชั้น  เพื่อศึกษาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึน โดยก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80  

(1.9) น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกันโรค ท่ีด าเนินการหาประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ 80/80 แล้ว มาใช้จริงกับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2    ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2559   ของโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์เขตบางพลดั 
กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
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2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
   
 
 
 
 
         
 
 
       

ผา่น 
 
         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

(3.1) ศึกษาวิธีการและหลกัเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบจากหนงัสือการวดัผลและประเมินผลต่างๆ 

(3.2) วิเคราะห์เน้ือหามาตรฐานการเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวดั เพื่อวาง
แผนการออกขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

ผา่น 

ศึกษาวธีิการและหลกัเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
วเิคราะห์เน้ือหามาตรฐานการเรียน ทางการเรียน 

สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ตรวจสอบโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา ปรับปรุง 

ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

วเิคราะห์หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 - หาค่าความเช่ือมัน่ 
 - หาค่าความยากง่าย (p) 
 - หาค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ปรับปรุง 
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(3.3) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค เป็นแบบชนิดปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ 

(3.4) น าแบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ในการน าไปใช ้เสร็จแลว้น ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

(3.5) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตวัช้ีวดั (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543, หน้า 248-
249) และประเมินหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามของแบบทดสอบกบัตวัช้ีวดั 
โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ใหค้ะแนน+1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
ใหค้ะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
ใหค้ะแนน-1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไม่ไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
(3.6) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการประเมินความสอดคล้อง

ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มาด าเนินการหาค่า IOC และคดัเลือกแบบทดสอบท่ี
มีค่า IOCตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้  านวน 30 ขอ้ 

(3.7) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์
เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

(3.8) น าผลการทดสอบแบบทดสอบวดัผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาค่าความยากง่าย 
(Difficutty) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543, หน้า 
185) โดยคดัเลือกแบบทดสอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีไดคื้อ ค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20 ถึง 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20 ถึง 1.00  

(3.9) น าแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก อยูใ่นเกณฑ์ท่ีใชไ้ดแ้ลว้ ไป
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder Richardson (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2543, หน้า 215) โดยค่าความเช่ือมัน่ท่ี
เหมาะสมของแบบทดสอบตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไปสามารถน าไปใชไ้ด ้

(3.10) จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจคุณภาพแล้วน าไปใช้ในการทดสอบจัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หอ้ง 2 ในภาคเรียน
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ท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสตรีบูรณวทิย ์เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ในการทดลอง 

3.  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
ผูว้จิยัด าเนินการตรวจสอบความถูกตอ้งเสร็จแลว้จัดท าเป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลอง

หาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ดงัน้ี 
 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 
 
 
 
          
 
          

  
       
 
 
          
 
       
 
 
          
         
 
 
          

 
 
 

ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น 

ผา่น 

ผา่น 

ผา่น 

ผา่น 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว โดยทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน 

การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยทดลองกบัผูเ้รียน 9 คน 

การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยทดลองกบัผูเ้รียน 30คน 

การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยทดลองกบักลุ่มทดลอง 30คน 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 
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(1) การทดลองเป็นรายบุคคล 1:1 น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของ
โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เป็น
นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน โดยดูผลการเรียน
และสอบถามจากครูประจ าชั้นเพื่อหาประสิทธิภาพ ความเหมาะสมของภาษา เวลาท่ีใช ้และศึกษา
ขอ้บกพร่องอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งบนัทึกเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข  

(2) การทดลองเป็นกลุ่มย่อย 1:3 น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคดว้ย ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ของโรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ  านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน โดยดูผลการ
เรียนและสอบถามจากครูประจ าชั้น เพื่อศึกษาขอ้บกพร่องอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึน  

(3) การทดลองภาคสนาม 1:100 น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของ
โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   จ  านวน 30คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนเก่ง 10 คน ปานกลาง 10 คน และอ่อน 10 คน โดยดูผลการ
เรียนและสอบถามจากครูประจ าชั้น เพื่อศึกษาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึน โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
80/80  

 
การรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และด า เนินการทดลองสอนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึน โดยวธีิการดงัน้ี 

1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรีเพื่อออกหนังสืออนุญาตและขอความ

อนุเคราะห์ ในการทดลองเคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ยืน่หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเคร่ืองมือต่อผูบ้ริหารโรงเรียนสตรีบูรณ

วทิย ์กรุงเทพมหานคร 

3. ใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์กรุงเทพมหานครทดลองท า

แบบทดสอบเพื่อน าผลทดลองมาหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบ 
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4. น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสร้างท่ีผา่นการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปท าลองใช้
ในการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนโดยมีล าดบัดงัน้ี 

4.1 ทดลองรายบุคล (One to One Testing) โดยน า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีพฒันา
แลว้มาทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์กรุงเทพมหานคร จาก
กลุ่มท่ีมีระดับผลการเรียนในกลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต ่าได้มาโดยการจบัฉลากคดัเลือก
นักเรียนกลุ่มละ 1 คน รวม  3 คน การทดลองคร้ังน้ีเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ตามเกณฑ ์80/80 

4.2 ทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างท่ีพฒันา
แลว้มาทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์กรุงเทพมหานครจากกลุ่ม
ท่ีมีระดบัผลการเรียนสูง กลางและต ่า โดยวธีิการจบัฉลากนกัเรียนจากแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 3คน รวม 
3 กลุ่ม จ านวน 9 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามเกณฑ ์80/80 

4.3 ทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้าง ท่ีพฒันาแลว้
ไปทดลองกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีบูรณวิทย ์
กรุงเทพมหานคร ท่ีไดม้าโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ตามเกณฑ ์80/80 
 4.3.1 การเตรียมการทดลอง 
   4.3.1.1 ประสานงานกบัครูผูส้อนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
สตรีบูรณวิทย ์กรุงเทพมหานครเพื่อด าเนินการทดลองหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนกและความ
เช่ือมัน่หลงัจากนั้นจึงท าการทดลองแบบเด่ียว แบบกลุ่มและแบบภาคสนามโดยเร่ิมท าการเก็บ
ขอ้มูลในชัว่โมงของวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  

                              4.3.1.2 ประสานงานกบัครูผูส้อนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
สตรีบูรณวิทย ์กรุงเทพมหานครเพื่อตรวจสอบรายช่ือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  และเตรียม
นกัเรียนท่ีจะใชใ้นการทดลองซ่ึงนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   น้ีเพิ่งจะไดเ้รียนวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษาเป็นคร้ังแรกตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ โดยก่อนท าการทดลองไดส้อบถาม
นกัเรียนทุกคนดว้ยวาจาและไดรั้บค ายนืยนัจากนกัเรียนทุกคนวา่ยงัไม่เคยเรียนวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา จากนั้นแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 41 คน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ซ่ึง
แต่ละกลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนจากผลการเรียนท่ีใกลเ้คียงกนั โดยกลุ่มท่ี 1 จดัการเรียนรู้โดยใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และกลุ่มท่ี 2 จดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
  4.3.1.3 เตรียมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
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  4.3.1.4 ช้ีแจงลายละเอียดให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทั้ง 2 กลุ่ม
เพื่อให้เขา้ใจถึงวตัถุระสงคใ์นการทดลองคร้ังน้ีรวมถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มและวนั
เวลาท่ีจะท าการทดลอง 
  4.3.1.5 ท าการทดลอง ดงัน้ี 
    (1)  กลุ่มทดลองท่ี 1  จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนโดยใช้ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา ท าการทดลองในคอมพิวเตอร์ซ่ึงไดล้งโปรแกรมท่ีจะใช้ไวใ้น
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อทดลองใช ้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา 
  (2)  กลุ่มทดลองท่ี  2  จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติโดยมีครู
เป็นผูใ้หค้วามรู้ 
  (3)  เม่ือส้ินสุดการทดลองในแต่ละคร้ังจะให้ผูเ้รียนทั้ง 2 กลุ่มท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน จ านวน  10 ขอ้และเม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้
จะใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวม จ านวน 30ขอ้ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ด าเนินการดงัน้ี 

 (1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค โดยพิจารณาจากความสัมพนัธ์ของกระบวนการและ
ผลลพัธ์ โดยใชเ้กณฑ ์80/80  

   (2) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

   (3) วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้่าสถิติ t-test (t-test for Dependent Sample)  

  (4) วเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยหาค่า ความยาก
ง่าย (p) ก าหนดความยากง่ายระหวา่ง 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และหาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร ของ KR – 20 (Kuder – Richardson – 20) 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 (1)  สถิติพื้นฐาน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 59) 
  (1.1)ร้อยละ (Percentage) 

   P  = X100 

  เม่ือ P แทน  ร้อยละ 
   f แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
   N แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

(1.2)  ค่าเฉล่ีย ( ) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2541, หนา้ 40) 

    ( ) =  

  เม่ือ ( ) แทน  ค่าเฉล่ีย 
    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน  จ านวนนกัเรียน 
  (1.3)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

    S.D. =   

  เม่ือ    S.D.        แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X         แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   N         แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
    แทน  ผลรวม 
          แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
            แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
          แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
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2. สถิติทีใ่ช้ในการค านวณหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 (2.1) การหาค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) (ลว้น ลายยศ และ

องัคณา ลายยศ, 2543, หนา้249)  
  สูตร 

   IOC  =    

  เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
   R แทน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
     ซ่ึงใหค้ะแนน +1, 0 หรือ – 1 
     ถา้แน่ใจวา่สอดคลอ้งกนัใหค้่า +1 
     ถา้ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งใหค้่า 0 
     ถา้แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกนัใหค้่า -1 
                        แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N     แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 (2.2) การหาค่าความยากง่าย (Difficulty Index : p) และค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination Index : r) ของแบบทดสอบ ใช้สูตรใน ลว้น ลายยศ และองัคณา ลายยศ (2543, 
หนา้ 215) 

ค่าความยากง่าย 

    P =  

  เม่ือ    P      แทน   ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
   R      แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
   N      แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้สอบนั้นทั้งหมด 
ค่าอ านาจจ าแนก 

    r =  

  เม่ือ r        แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
   แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
        แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
   N        แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มอ่อน 
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(2.3) การหาค่าความเช่ือมัน่ของข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาการเรียน โดยใช้สูตร 
KR-20 ของ Kuder Richardson (ลว้น ลายยศ และองัคณา ลายยศ, 2538, หนา้ 197-200) 

    rtt =  

  เม่ือ  r        แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    N       แทน  จ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
    P        แทน  สัดส่วนท่ีคนตอบขอ้สอบถูกในแต่ละขอ้  
 (จ านวนคนท าถูก/จ านวนคนท าทั้งหมด) 
    q        แทน  สัดส่วนท่ีคนตอบขอ้สอบผดิในแต่ละขอ้ (1-p) 
    S2         แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
  (2.4) วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้าง

เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์
80/80 (พิสณุ ฟองศรี, 2549, หนา้ 57) 

    E1 =  

เม่ือ  E1 แทน  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคน                               
                                         จากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน 

    แทน  คะแนนรวมระหวา่งท าแบบทดสอบ 
 ระหวา่งเรียน 
   A แทน  คะแนนเตม็ของการท าขอ้สอบระหวา่งเรียน 
   n แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

    E2 =  

  เม่ือ  E2 แทน  คะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท า 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียน 

 แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
หลงัเรียน 

   n แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
  (3.1) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนั
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โรค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้สูตร t-test 
Dependent (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2541, หนา้ 193) 

   t =  

เม่ือ        t      แทน  ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
   d     แทน  ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน Pre-test กบั Post-test 
                 แทน  ผลรวมของผลต่างระหวา่งคู่คะแนน Pre-test กบั Post-test 
               แทน  ผลรวมของผลต่างระหวา่งคู่คะแนน Pre-test กบั Post-test 

 ยกก าลงัสอง 
   n      แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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