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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ือง “การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

ตอนท่ี1 การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคุณภาพระดบัดีมาก 
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 
และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
กบัการเรียนรู้แบบปกติ โดยการทดสอบที (t-test Independent Sample Means) 
 

สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลนาการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการส่ือ

ความหมายในการเสนอผลการวิเคราะห์ท่ีตรงกนั ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัน้ี 
 N แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) 
 S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t แทน การทดสอบที (t-test Independent Sample  
   Means) 
 * แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที่ 1 ผลการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีคุณภาพระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 
ตารางท่ี 4.1 ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง  

การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นเน้ือหา  

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ
เกีย่วกบัหนังสือ
อเิลก็ทรอนิกส์ 

ระดับ
คะแนน 

X  S.D. 

1. ด้านของเนือ้หาสาระ 
1.1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.60 0.55 ดีมาก 
1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.60 0.55 ดีมาก 
1.3 ปริมาณเน้ือหาของบทเรียนมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.80 0.45 ดีมาก 
1.4 มีความสมบูรณ์ของเน้ือหา 4.60 0.55 ดีมาก 
1.5 มีความถูกตอ้งของเน้ือหา 4.40 0.55 ดีมาก 
1.6 ล าดบัความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองของเน้ือหามีความสัมพนัธ์กนั 4.80 0.45 ดีมาก 
1.7 มีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.60 0.55 ดีมาก 
1.8 เน้ือหามีความเหมาะสมทนัสมยั 4.60 0.55 ดีมาก 

รวม 4.63 0.05 ดีมาก 

2. ด้านของแบบฝึกหัด 
2.1 แบบฝึกหัดมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
2.2 แบบฝึกหดัมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของบทเรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
2.3 แบบฝึกหดัมีปริมาณท่ีเหมาะสม 4.80 0.45 ดีมาก 
2.4 แบบฝึกหดัมีความชดัเจนของค าถาม 4.60 0.55 ดีมาก 
2.5 แบบฝึกหดัมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 4.60 0.55 ดีมาก 

รวม 4.64 0.04 ดีมาก 
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ตารางท่ี 4.1 ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง  
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นเน้ือหา (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ
เกีย่วกบัหนังสือ
อเิลก็ทรอนิกส์ 

ระดับ
คะแนน 

X  S.D. 

3. ด้านของแบบทดสอบ 
3.1 แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียน 4.40 0.55 ดี 
3.2 แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของบทเรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
3.3 แบบทดสอบมีปริมาณท่ีเหมาะสม 4.60 0.55 ดีมาก 
3.4 แบบทดสอบมีความชดัเจนของค าถาม 4.60 0.55 ดีมาก 
3.5 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 4.80 0.45 ดีมาก 

รวม 4.60 0.04 ดีมาก 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาสาระ อยูใ่นระดบัดีมาก (X = 4.63, S.D. = 0.05) 
ดา้นของแบบฝึกหดั อยูใ่นระดบัดีมาก (X = 4.64, S.D. = 0.04) ดา้นของแบบทดสอบ อยูใ่นระดบัดี
มาก (X = 4.60, S.D. = 0.04) 
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ตารางท่ี 4.2 ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง  
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นเทคโนโลย ี

 

รายการประเมิน 

ระดับ 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญเกีย่วกบั
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ระดับ
คะแนน 

X  S.D. 
1. ด้านองค์ประกอบของหน้าจอ 
     1.1   การจดัวางองคป์ระกอบต่าง  ๆของหนา้จอ 4.60 0.55 ดีมาก 
     1.2   การเลือกใชพ้ื้นท่ีในการน าเสนอ 4.80 0.45 ดีมาก 
     1.3   การเช่ือมโยงปุ่มมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของบทเรียน 4.80 0.45 ดีมาก 
     1.4   ความคล่องตวัในการใชบ้ทเรียน 4.80 0.45 ดีมาก 

รวม 4.75 0.05 ดีมาก 

2. ด้านตัวอกัษรและสี 
    2.1  การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละหนา้น าเสนอ  4.00 0.00 ดีมาก 
    2.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษรท่ีใช ้ 4.75 0.43 ดีมาก 
    2.3  ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้นการน าเสนอ 4.25 0.43 ดีมาก 
    2.4  ความเหมาะสมของสีตวัอกัษรและสีพื้นหลงั 4.75 0.43 ดีมาก 

รวม 4.44 0.22 ดี 

3. ด้านวดีิทศัน์    
    3.1  การส่ือความหมายของภาพวีดิทศัน์มีความสอดคล้อง
กบัเน้ือหา   

4.50 0.50 ดีมาก 

    3.2  การจดัวางต าแหน่งวดิีทศัน์ 5.00 0.00 ดีมาก 
    3.3  ความคมชดัของภาพวดิีทศัน์ท่ีใชน้ าเสนอ      4.50 0.50 ดีมาก 
     3.4    ขนาดของภาพวดิีทศัน์ท่ีน าเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

รวม 4.75 0.29 ดีมาก 
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ตารางท่ี 4.2 ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง  
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นเทคโนโลย ี(ต่อ) 

 
 
 

รายการประเมิน 

ระดับ 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญเกีย่วกบั
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ระดับ
คะแนน 

X  S.D. 
4. ด้านเสียงบรรยาย เพลงบรรเลง 
    4.1 น ้าเสียงและจงัหวะของเสียงบรรยายมีความเหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ 4.50 0.50 

 
ดีมาก 

    4.2  การอ่านออกเสียงถูกตอ้งตามหลกัภาษา 4.75 0.43 ดีมาก 
    4.3  เสียงเพลงบรรเลงกระตุน้ใหเ้กิดความอยากเรียนรู้ 5.00 0.00 ดีมาก 
    4.4  ระดบัความดงัของเสียงในวดิีทศัน์ 4.25 0.43 ดีมาก 

รวม 4.63 0.23 ดีมาก 

5. ด้านการน าเสนอบทเรียน 
    5.1   รูปแบบการน าเสนอน่าสนใจชวนใหติ้ดตาม 4.50 0.50 ดีมาก 
    5.2   หนา้เมนูต่าง  ๆใชง้านง่าย  เหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก 
    5.3   รูปแบบการน าเสนอขอ้สอบ เหมาะสม 4.25 0.43 ดี 
    5.4   รูปแบบการรายงานผลการทดสอบ 5.00 0.00 ดีมาก 

รวม 4.69 0.27 ดีมาก 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญเก่ียวกับคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นเทคโนโลยี ไดแ้ก่ ดา้นองคป์ระกอบของหน้าจอ อยูใ่นระดบัดีมาก (X = 
4.75, S.D. = 0.05) ดา้นตวัอกัษรและสี อยูใ่นระดบัดี (X = 4.44, S.D. = 0.22) ดา้นวีดิทศัน์ อยูใ่น
ระดบัดีมาก ( X = 4.75, S.D. = 0.29) ดา้นเสียงบรรยาย เพลงบรรเลง อยูใ่นระดบัดีมาก(X = 4.63, 
S.D. = 0.23) และดา้นการน าเสนอบทเรียน อยูใ่นระดบัดีมาก (X = 4.69, S.D. = 0.27)  
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ  
 สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 3 คน  
 

 
 

คนที่ 

คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายเล่ม 

รว
ม 
50
 ค
ะแ
นน

 

วดั
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ 

หล
งัเรี

ยน
 30

 ค
ะแ
นน

 

 
เล่มที ่1 

 
เล่มที ่2 

 
เล่มที ่3 

 
เล่มที ่4 

 
เล่มที ่5 

1 8 7 8 9 8 40 25 
2 9 9 8 7 9 42 25 
3 9 8 9 8 9 43 26 

รวม 26 24 25 24 26 125 76 

X  8.67 8.00 8.33 8.00 8.67 41.67 25.33 

S.D. 0.58 1.00 0.58 1.00 0.58 1.53 0.58 

ร้อยละ 86.67 80.00 83.33 80.00 86.67 83.33 84.44 

      E1=83.33 E2=84.44 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า จากการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
3 คน ของกลุ่ม E1, E2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น  83.33/84.44 
ดงันั้นสรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้
80/80 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ  
 สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 9 คน  
 

 
 

คนที่ 

คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายเล่ม 

รว
ม 
50
 ค
ะแ
นน

 

วดั
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ 

หล
งัเรี

ยน
 30

 ค
ะแ
นน

 

 
เล่มที ่1 

 
เล่มที ่2 

 
เล่มที ่3 

 
เล่มที ่4 

 
เล่มที ่5 

1 9 8 8 9 9 43 27 
2 8 8 7 9 9 41 26 
3 7 8 7 9 7 38 24 
4 8 9 8 7 8 40 25 
5 9 9 8 9 8 43 23 
6 8 7 8 7 8 38 24 
7 9 8 8 9 9 43 22 
8 7 7 7 8 8 37 24 
9 8 8 9 9 7 41 24 

รวม 73 72 70 76 73 364 219 

X  8.11 8.00 7.78 8.44 8.11 40.44 24.33 

S.D. 0.78 0.71 0.67 0.88 0.78 2.35 1.12 

ร้อยละ 81.11 80.00 77.78 84.44 81.11 80.89 81.11 

      E1=80.89 E2=81.11 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า จากการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
9 คน ของกลุ่ม E1,E2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น  80.89/81.11 
ดงันั้นสรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้
80/80 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

92 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ  
 สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30  
 

 

 
 

คนที่ 

คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายเล่ม 

รว
ม 
50
 ค
ะแ
นน

 

วดั
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ 

หล
งัเรี

ยน
 30

 ค
ะแ
นน

 

 
เล่มที ่1 

 
เล่มที ่2 

 
เล่มที ่3 

 
เล่มที ่4 

 
เล่มที ่5 

1 8 9 9 9 9 44 25 
2 9 8 8 9 9 43 25 
3 7 9 9 7 7 39 21 
4 7 9 9 7 9 41 23 
5 8 7 7 8 7 37 23 
6 7 8 9 9 8 41 26 
7 9 9 9 8 7 42 22 
8 9 9 9 9 8 44 23 
9 8 8 8 8 6 38 25 
10 9 6 8 7 9 39 24 
11 7 8 7 8 6 36 24 
12 7 8 7 7 9 38 24 
13 9 6 9 6 9 39 24 
14 9 8 9 8 9 43 27 
15 9 9 9 9 7 43 24 
16 8 9 7 8 9 41 26 
17 9 8 6 7 8 38 25 
18 8 6 7 9 9 39 25 
19 9 7 7 9 7 39 26 
20 8 8 7 9 9 41 22 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ  
 สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน  
  (ต่อ) ดงัน้ี  
 

X  8.07 8.20 8.00 8.27 8.07 40.60 24.67 

S.D. 0.87 0.96 0.98 0.87 1.01 2.31 1.49 

ร้อยละ 80.67 82.00 80.00 82.67 80.67 81.20 82.11 

      E1=81.20 E2=82.11 

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า จากการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
30 คน ของกลุ่ม E1, E2 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 นกัเรียนสามารถท าไดคิ้ดเฉล่ียเป็น 81.20/82.11 
ดงันั้นสรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้
80/80 

 
 

คนที่ 

คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายเล่ม 

รว
ม 
50
 ค
ะแ
นน

 

วดั
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ 

หล
งัเรี

ยน
 30

 ค
ะแ
นน

 

 
เล่มที ่1 

 
เล่มที ่2 

 
เล่มที ่3 

 
เล่มที ่4 

 
เล่มที ่5 

21 9 9 8 9 8 43 26 
22 8 8 8 9 9 42 26 
23 9 9 9 9 7 43 25 
24 7 9 9 9 9 43 27 
25 8 9 8 9 8 42 25 
26 7 9 7 9 7 39 25 
27 9 9 8 8 9 43 27 
28 7 8 8 8 7 38 25 
29 7 9 9 8 9 42 25 
30 7 8 6 9 8 38 25 

รวม 242 246 240 248 242 1218 740 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ
การป้องกนัโรค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่รียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับการ
เรียนรู้ตามปกติ  
 
ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ  
 และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใชห้นงัสือ 
 อิเล็กทรอนิกส์ กบัการเรียนรู้แบบปกติ  
 

กลุ่ม X  S.D. t Sig 
E - Book 2.61 .494 

4.172 .000* 
ปกติ 2.20 .401 

 
*แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 
และการป้องกนัโรค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
กบัการเรียนรู้ตามปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (X = 2.61, S.D. = .494) มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ  
(X = 2.20, S.D. = .401) 
 




