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ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
 

เยาวชนเป็นความหวงัและอนาคตของชาติ เพราะจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่รับผดิชอบต่อครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ คุณภาพของเยาวชนจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ ทวา่ในปัจจุบนัพฤติกรรมของเยาวชน

ไทยมีปัญหาท่ีน่าห่วงใยหลายประการเช่น 
• การใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ดงัท่ีปรากฏเป็นข่าวอยูเ่นืองๆวา่ มีการรับนอ้งใหม่

รุนแรงถึงชีวติ การทาํร้ายกนัระหวา่งนกัศึกษาต่างสถาบนั การตบตีกนัระหวา่งนกัศึกษาหญิง การทาํร้ายคู่รัก

ถึงชีวติ เม่ือถูกปฏิเสธความรักหรือขอแยกทาง  ถึงขนาดใชน้ํ้ามนัราดตวัคนรัก จุดไฟเผาทั้งเป็น หรือทาํร้าย

ตวัเองถึงชีวติดว้ยการยงิตวัตายผา่นอินเทอร์เน็ตเพือ่ใหค้นรักดู หรือการฆ่าตวัตายเม่ือถูกขดัใจหรือไม่

สมหวงั เป็นตน้ 

• ปัญหาการก่ออาชญากรรม ปลน้ ฆ่า ชิงทรัพย ์เพราะอยากไดเ้งินมาซ้ือของราคาแพงหรือ

เท่ียวเตร่ รวมทั้งการหลอกลวงกนัทางอินเทอร์เน็ต หรือสังคมออนไลน์ 
• การประพฤติเสรีทางเพศอยา่งไร้ขีดจาํกดั  การมัว่สุมทางเพศ  การสาํส่อน  การเป็นชู ้  

การสลบัคู่ และการขายบริการทางเพศ ซ่ึงเป็นตน้เหตุของโรคเอดส์ท่ีเพิ่มข้ึน ปัญหาการทาํแทง้ ฯลฯ 
• ปัญหาการใชส้ารเสพติดทั้งบุหร่ี สุรา ยาบา้ ยาอี ซ่ึงทวคีวามรุนแรง ทั้งผูข้ายและผูเ้สพ 

• ปัญหาการหลงในสังคมท่ีเป็นเกินจริง (hyperreality society) สภาพสังคมในยคุโลกาภิวตัน์ 

ท่ีขอ้มูลข่าวสาร การโฆษณาชวนเช่ือมีพลงัดึงดูดผูบ้ริโภคใหค้ลอ้ยตามไดง่้าย ทาํใหเ้ยาวชนตกเป็นเหยือ่  

การโฆษณาชวนเช่ือของสังคมวตัถุนิยมและบริโภคนิยม เกิดความอยากไดข้องใชร้าคาแพงเพื่อแสดงฐานะ

และรสนิยม หรือเอาอยา่งดารานกัร้องนกัแสดง หลงใหลความสนุกสนาน การเท่ียวเตร่ การแต่งตวัตาม

แฟชัน่ การเป็นแฟนคลบัของดารา เป็นตน้ 

• ปัญหาความหลงอยูใ่นสังคมเสมือนจริงหรือสังคมออนไลน์ ( social network) การหลงอยู่

ในโลกไซเบอร์ การส่ือสารในสังคมออนไลน์ ทาํใหเ้พอ้ฝันและหลงอยูใ่นโลกสมมติท่ีจะเป็นใครหรือพูด

อะไรก็ไดท้ั้งจริงและเทจ็ เป็นทั้งผูห้ลอกลวง และผูถู้กหลอกลวง การติดเกมส์  เป็นการเสียเวลาของชีวติ

ในช่วงสาํคญัซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งศึกษาหาความรู้ 
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ปัญหาพฤติกรรมดงักล่าว เม่ือมองในแง่ของกระบวนทศัน์ จะพบวา่ ววิฒันาการของกระบวน

ทศัน์ของมนุษยแ์ต่ละยคุมีความเก่ียวพนักบัปัญหาดงัต่อไปน้ี 
กระบวนทศัน์ (paradigm) เป็นความเช่ือพื้นฐานท่ีมีอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงเป็นตน้เหตุท่ีทาํ

ใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆ ดงัที ่กีรติ บุญเจือ ( 2545, หนา้ 13-24) กล่าวไว ้สรุปความไดด้งัน้ี 
กระบวนทศัน์ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ 

1. กระบวนทศัน์ดึกดาํบรรพ ์(  primitive paradigm) เป็นกระบวนทศัน์ท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษย์

ดึกดาํบรรพ ์เม่ือประมาณ 1-2 ลา้นปีมาแลว้ซ่ึงเช่ือวา่ปรากฎการณ์ธรรมชาติเกิดจากอาํนาจล้ีลบับนัดาลให้

เป็นไป จึงพยายามหาวธีิบวงสรวงบูชาใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิพึงพอใจ และบนัดาลโชคลาภใหต้นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

อาจจะเป็นเทพเจา้ วญิญาณท่ีแฝงอยูต่ามสถานท่ีต่างๆ เช่น ตน้ไม ้หรือภูเขา ดวงดาว จอมปลวกขนาดใหญ่ 

ฯลฯ  ซ่ึงแมใ้นปัจจุบนัก็ยงัพบคนท่ีมีกระบวนทศัน์น้ีปะปนอยูใ่นสงัคม 
2. กระบวนทศัน์โบราณ ( ancient paradigm) เช่ือวา่ธรรมชาติมีกฎเกณฑข์องตนเองใน

การดาํรงอยูแ่ละเป็นไป ในหมู่ชาวกรีกมีหลกัฐานวา่ เธลีส (Thales, ก่อน ค.ศ.640-545) เป็นคนแรกท่ีคิดวา่

โลกมีกฎเกณฑ ์ในชมพูทวปีพระพุทธเจา้เป็นบุคคลแรกท่ีทรงสอนหลกัธรรมท่ีแสดงธรรมชาติของชีวติและ

สรรพส่ิงอยา่งลึกซ้ึง ซ่ึงชาวพุทธในสมยัพุทธกาลไดป้ฏิบติัตามคาํสอนของพระพุทธองคจ์นสามารถเห็นแจง้

ดว้ยจิตมากกวา่การทาํบุญดว้ยวตัถุ หรือการสร้างศาสนสถานต่างๆ 
3. กระบวนทศัน์ยคุกลาง (  medieval paradigm) ยคุกลางเป็นยคุท่ีมนุษยย์งัคงมีศรัทธาใน

ศาสนาอยา่งมัน่คง กระบวนทศัน์น้ีในยโุรปกลางเกิดข้ึนราว 2000 ปีล่วงมาแลว้ ในราวตน้คริสตกาล แต่ใน

ตะวนัออกพระพทุธศาสนา เกิดข้ึนก่อนราว 500 ปีเศษ และยงัคงศรัทธาในพระพุทธศาสนา แต่ยคุน้ีเร่ิมมีการ

สร้างศาสนสถานมากข้ึน อิทธิพลของวตัถุเร่ิมเขา้มาปะปนในศาสนาต่างๆ 
4. กระบวนทศัน์สมยัใหม่ (  modern paradigm) ตั้งแต่ประมาณ ค.ศ.1600 เป็นตน้มา 

วทิยาศาสตร์ไดแ้ยกจากปรัชญามาเป็นวชิาอิสระ ใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ และ

เช่ือมัน่วา่ ความรู้ท่ีถูกตอ้งและเป็นท่ียอมรับไดน้ั้น จะตอ้งเป็นความรู้ท่ีไดม้าจากกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์เท่านั้น ส่วนความรู้หรือความจริงใดๆ ท่ีปราศจากขอ้มูลท่ียนืยนัไดท้างวทิยาศาสตร์ถือวา่ผดิ

และไม่เป็นท่ียอมรับ กระบวนทศัน์น้ีมีความเช่ือในลทัธิวจนศูนยนิ์ยม (  logocentrism) ซ่ึงเช่ือวา่ ความรู้

หรือความจริงใดๆ มีเพียงเครือข่ายเดียว ท่ีสามารถเช่ือมโยงกนัได ้และสามารถถ่ายทอดใหทุ้กคนรู้ตรงกนั

ไดด้ว้ยภาษาสากล ความรู้หรือความจริงใดท่ีอยูน่อกเครือข่ายน้ีถือวา่ผดิ ดงัภาพท่ี 1.1 
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        ปมข่าย   (netpoint) 
 
        ใยข่าย  ( netline) 
 
 
 
  
 
 
ภาพท่ี 1.1  แสดงลกัษณะของลทัธิวจนศูนยนิ์ยม 
 

จากภาพปมข่าย  คือ ความรู้ท่ีเช่ือมโยงเขา้เป็นระบบเดียวกนัดว้ยใยข่าย คือ ตรรกวทิยา และเช่ือ

วา่สามารถถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นรู้ตรงกนัไดด้ว้ยภาษาอุดมคติ หรือภาษาสากล 
แนวคิดน้ีมีอิทธิพลต่อวงการศึกษาทัว่โลก โดยนกัปรัชญากลุ่มหน่ึง ไดแ้ก่ เดการ์ต ( Rene 

Descartes 1596 -1650) ชาวฝร่ังเศส จอห์น ลคั (  John Locke 1632 – 1704 )  ชาวองักฤษ และวอลแตร์  

(Voltaire 1694 – 1778) ชาวฝร่ังเศสไดเ้ผยแพร่ความคิดของกลุ่มตนโดยใชช่ื้อวา่  ขบวนการพุทธิปัญญา  

(Enlightenment movement) (เป็นขบวนการท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งใดๆ กบัพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน) ขบวนการ

น้ีมีความเช่ือในพลงัการเรียนรู้ท่ีเกิดจากวธีิการวทิยาศาสตร์เช่ือวา่หากช่วยกนัส่งเสริมวธีิการวทิยาศาสตร์

และการคน้ควา้วจิยัเชิงปริมาณใหก้วา้งขวางออกไปเร่ือยๆ สักวนัหน่ึงมนุษยจ์ะสามารถสร้างสวรรคใ์หค้น

ในโลกน้ี ไม่ตอ้งตาย ไม่แก่ ไม่เจบ็ป่วย ไม่มีอุบติัเหตุใหพ้กิาร ฯลฯ และในสภาพเช่นนั้น มนุษยจ์ะสร้าง

สังคมตามหลกัวทิยาศาสตร์ใหทุ้กคนพอใจและมีแต่ความสุข (กีรติ บุญเจือ, 2545, หนา้ 21-23) ในประเทศ

ไทยไดรั้บแนวคิดของกลุ่มพุทธิปัญญามาจดัการศึกษามาจนถึงยคุปฏิรูปการศึกษา (2542) ซ่ึงมีการ

เปล่ียนแปลงแนวคิดในการจดัการศึกษาท่ีเพิ่มโอกาสและทางเลือกใหเ้ด็กมากข้ึน แต่กระนั้นก็ตามยงัมี

อิทธิพลของแนวคิดแบบวจนศูนยนิ์ยมหลงเหลืออยูม่ากในสงัคมท่ีถูกปลูกฝังใหเ้ช่ือมัน่ในเหตุผลและ

กฎเกณฑท่ี์ตั้งข้ึน โดยแบ่งขั้วของดี-ชัว่ ถูก-ผดิ ชดัเจน นอกจากน้ีอิทธิพลของการจดัการศึกษาท่ีมีการสอบ

คดัเลือกแข่งขนักนัตั้งแต่การเขา้โรงเรียนจนถึงมหาวทิยาลยัรวมไปถึงการเขา้ทาํงาน ลว้นก่อใหเ้กิดความฝัง

ใจในการต่อสู้แข่งขนัเพือ่เอาชนะ จนมองเพือ่นร่วมโลกเป็นคู่แข่ง มากกวา่เป็นเพือ่นร่วมทุกข ์เกิด แก่ เจบ็ 

ตาย ดว้ยกนัทั้งส้ิน 
วทิยาศาสตร์และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ทาํใหโ้ลกพฒันาดา้นวตัถุอยา่งรวดเร็ว เปล่ียนสภาพ

สังคมของมนุษยจ์ากสังคมเกษตรกรรมมาสู่สังคมอุตสาหกรรม มนุษยส์ามารถผลิตส่ิงของเคร่ืองใช ้  
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ยารักษาโรค ส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ มากมาย นาํโลกเขา้สู่ระบบทุนนิยมและวตัถุนิยม ทาํใหค้นตอ้ง

พฒันาวชิาความรู้ในการแสวงหาเงินเพื่อแลกกบัวตัถุท่ีเพิ่มมากข้ึน อิทธิพลของวตัถุนิยมและแนวคิดของ

กระบวนทศัน์สมยัใหม่ มีผลต่อพระพทุธศาสนาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
4.1 กลุ่มยกเลิกความเช่ือในศาสนา เพราะเห็นวา่งมงาย ไร้เหตุผล หนัไปสนใจความรู้ท่ี

ไดจ้ากวธีิการทางวทิยาศาสตร์ โดยเช่ือวา่วทิยาศาสตร์จะสร้างสรรคส่ิ์งท่ีทาํใหชี้วติสะดวกสบาย ตอบสนอง

ความตอ้งการดา้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดค้รบถว้น 
4.2 กลุ่มท่ีตีความธรรมในพระพุทธศาสนาดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์ โดยคิดตามเหตุผลท่ีควร

จะเป็น เช่น ถา้ทาํบุญมากก็ยอ่มไดรั้บผลตอบแทนมาก จึงมกัชอบทาํบุญดว้ยการสร้างศาสนสถาน และ  

ศาสนวตัถุ เป็นการทาํบุญเพื่อหวงัผลตอบแทนดา้น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เป็นสาํคญั จึงยิง่ทาํบุญก็ยิง่เพิ่ม

กาํลงัของความโลภใหม้ากข้ึน และไม่สามารถลด ละ เลิกกิเลส ตณัหาใดๆ เพราะไดล้ะเลยการศึกษา พฒันา

จิต ในดา้นสัจธรรม หรือใหค้วามสาํคญันอ้ยลงกวา่ดา้นวตัถุ 
ในยคุแห่งวทิยาศาสตร์จึงเป็นยคุท่ีมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาดา้นความรู้ในการประกอบอาชีพเพื่อ

หาเงินใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อแสวงหาส่ิงตอบสนองความตอ้งการทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และพบวา่ยิง่

แสวงหา ความสุขและความพอใจก็ยิง่หนีห่างออกไปทุกที ซ่ึงแตกต่างจากคาํสอนในพระพุทธศาสนาอยา่ง

คนละขั้ว และยิง่ห่างไกลจากหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนายิง่ข้ึนเม่ือโลกกา้วเขา้สู่ยคุของคล่ืนลูกท่ีสาม 

คือยคุแห่งเทคโนโลยกีารส่ือสาร 
5. กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ ( postmoderm paradigm) ในยคุท่ีเทคโนโลยดีา้นการ

ส่ือสาร และคมนาคมไดรั้บการพฒันาข้ึนอยา่งรวดเร็วจนสามารถเช่ือมโยงโลกทั้งโลกใหติ้ดต่อถึงกนัไดร้าว

กบัอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนัซ่ึงเรียกวา่ โลกาภิวตัน์  ทาํใหท้ัว่โลกไดรั้บข่าวสารขอ้มูลและความรู้ต่างๆ รวมทั้ง

แนวคิดและค่านิยมอยา่งทัว่ถึงในเวลาอนัรวดเร็ว ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีผูผ้ลิตหรือนายทุนไดส้ร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์

ต่างๆ มากข้ึน และใชส่ื้อในการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ สร้างค่านิยมเชิงสัญญะ ( sign value) โดยผลิต 

ของราคาแพง หรู สร้างยีห่อ้ดงัใหค้นท่ีมีช่ือเสียง ร่ํารวย ใชเ้พื่อแสดงสถานภาพทางสังคม ( social status) 
ทาํใหค้นระดบัต่างๆ พากนัอยากใชบ้า้ง วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมุี่งผลิตส่ิงของเคร่ืองใช ้ส่ิงอาํนวยความ

สะดวกและส่ิงบนัเทิงเริงรมย ์เพื่อสนองความตอ้งการของ ตา หู  จมูก  ลิ้น  การสัมผสัไดด้ว้ยกาย  และส่ิง

เริงรมยต่์างๆ ทางใจ ทาํใหม้นุษยมี์ความตอ้งการเพิ่มข้ึนจนเกินเลยไปจากปัจจยัพื้นฐานของชีวติ ดงัท่ี  

โบดริยาร์ (Baudrilland 1929-2007, 1996, p. 18) นกัวจิารณ์สังคมชาวฝร่ังเศส กล่าววา่คนในยคุน้ีตกอยูใ่ต้

อาํนาจของส่ิงอุปโภคบริโภคทั้งหลายท่ีเรียกวา่ ตวักรรม ( objects ) ดงัน้ี 
 

...we live the time of objects: I mean that we live according to their 
rhythm and according to their incessant succession. It is objects which 
observe our being born, which accompany our death and which 
survive us. 
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…เรามีชีวติอยูใ่นยคุสมยัของส่ิงใชส้อย ขา้พเจา้หมายถึงวา่ เรามีชีวติอยูต่ามจงัหวะ

ของส่ิงใชส้อยท่ีมนัทยอยออกสู่ตลาดไม่ขาดสาย  ส่ิงใชส้อยเหล่าน้ีแหละท่ีทุกวนัน้ีเฝ้าดู

การเกิดของมนุษยรุ่์นใหม่ติดตามมนุษยสู่์ความตาย...และยงัคงมีอยูห่ลงัความตายของเรา 
 

พลงัท่ีบรรดานายทุนผูผ้ลิตสินคา้ใชเ้ป็นแรงดึงดูดผูบ้ริโภค คือ การสร้างค่านิยมเชิงสัญญะ โดย

สร้างภาพพจน์ของสินคา้ใหเ้ป็นเคร่ืองหมายแสดงสถานภาพทางสังคมของผูบ้ริโภค ดว้ยการจดัการโชว์

สินคา้อยา่งอลงัการ สินคา้ราคาแพง หรู ยีห่อ้ดงั สร้างกระแสแฟชัน่ของคนดงั เช่น ดารา นกัแสดงท่ีมี

ช่ือเสียง สร้างวฒันธรรมการบริโภค เช่น นํ้าอดัลม อาหารด่วน ( fast  food)  การบนัเทิงท่ีไร้ขีดจาํกดั การ

แสดงออกทางเพศอยา่งเสรี ฯลฯ  เป็นตน้  การหลงอยูใ่นวงัวนของวตัถุท่ีปรุงแต่งเกินจริง และความบนัเทิง

เริงรมยอ์ยา่งสุดขั้วน้ี โบดริยาร์ เรียกวา่ เป็นสังคมท่ีเป็นเกินจริง   แหละน่ีเองเป็นสาเหตุใหค้นในสังคม

ตอ้งการเงินเพื่อซ้ือหาวตัถุต่างๆ อยา่งไม่รู้จกัพอ เพื่อเท่ียวเตร่ เพื่อบริโภคอาหารจากภตัตาคารหรู ฯลฯ จึงใน

ท่ีสุดเพื่อเงินแลว้ คนก็ยอมทาํทุกอยา่งแมก้ระทัง่การคอรัปชัน่ การปลน้ ฆ่า หลอกลวง ปล้ินปลอ้น การคา้

สารเสพติด การขายบริการทางเพศ ฯลฯ เป็นตน้  โดยมีส่ิงช้ีนาํแบบอยา่งพฤติกรรมจาก ส่ือต่างๆ เช่น  

ภาพยนตร์  ละครโทรทศัน์  หนงัสือ  อินเทอร์เน็ต  เป็นตน้ 
สภาพสังคมท่ีเป็นเกินจริงน้ีแพร่ไปทัว่โลกดว้ยกระแสโลกาภิวตัน์ ในสังคมไทยไดรั้บอิทธิพล

ของแนวคิดและวฒันธรรมตะวนัตกอยา่งมาก อนัเป็นท่ีมาของแนวคิดนอกกรอบ ซ่ึงเป็นกระแสความคิด

ท่ีมาแรงในกลุ่มคนรุ่นใหม่คือกระแสร้ือถอนแบบสุดขั้ว (the extreme deconstructionism) ซ่ึงเป็น

แนวคิดท่ีต่อตา้นแนวคิดแบบเดิมของสมยัใหม่หรือแนวคิดแบบวทิยาศาสตร์ท่ีอยูใ่นกรอบของเหตุผลและ

ขอ้มูล และเครือข่ายความรู้แบบวจนศูนยนิ์ยม ซ่ึงทุกคนสามารถรับรู้ไดต้รงกนั และปฏิบติัตามแบบแผน

เดียวกนั แต่แนวคิดร้ือถอนของลทัธิหลงัสมยัใหม่เช่ือวา่ความรู้และความจริงมีมากกวา่ 1 เครือข่าย ยงัมี

ความรู้และความจริงอีกมากมายท่ีวทิยาศาสตร์ไม่สามารถพิสูจน์ไดด้งัภาพท่ี 1.2 
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        ปมข่าย   (netpoint) 
 
        ใยข่าย  ( netline) 
 
        ตาข่าย  ( neteye) 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.2  แสดงแนวคิดเก่ียวกบัความรู้และความจริงของยคุหลงัสมยัใหม่ 

 
จากภาพท่ี 1.2 แสดงวา่นอกจากความรู้ (ปมข่าย) เช่ือมโยงกนัเป็นระบบเดียวกนัดว้ยตรรกวทิยา 

(ใยข่าย) แลว้ ยงัมีความรู้ท่ีตกอยูภ่ายนอก (ตาข่าย) ท่ียงัพิสูจน์ดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์ไม่ไดอี้กมากมาย 
แนวคิดหลงัสมยัใหม่เช่ือวา่ความรู้และความจริงท่ีตกอยูน่อกเหนือเครือข่ายแบบสมยัใหม่ ซ่ึง

เรียกวา่ ตาข่าย (neteye) น้ีเป็นความรู้และความจริงท่ีอาจจะรู้ไดด้ว้ยวธีิอ่ืนท่ีไม่ใช่วธีิวทิยาศาสตร์ เช่น การ

หยัง่รู้หรือการเห็นแจง้ และเช่ือวา่ทุกคนต่างมีเครือข่ายความรู้และความคิดของตนเอง ซ่ึงไม่จาํเป็นตอ้ง

เหมือนกนั ดงัภาพท่ี 3.1 
 

 
 
 
 
 
 
       ก     ข    ค  
 
ภาพท่ี 1.3    ก    ข   และ  ค   เป็นเครือข่ายความคิดของคน  3  คน  ท่ีแตกต่างกนั 
 

แนวคิดดงักล่าวขา้งตน้เป็นท่ีมาของการ “คิดต่าง” และการ “ออกจากกรอบ ” ของคนรุ่นใหม่ 

ตลอดจนการยกเลิกกฎเกณฑข์องขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท่ีเป็นกรอบของความประพฤติ 

และเป็นโอกาสของคนท่ีจะทาํอะไรตามท่ีตนตอ้งการ ซ่ึงเป็นสาเหตุสาํคญัของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

ดงักล่าวขา้งตน้ 
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จะเห็นวา่เม่ือมองในแง่ปรัชญา พบวา่ ปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนเป็นปัญหาเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงกระบวนทศัน์ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการมองหาตน้เหตุ และวธีิแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ในแง่ของตน้เหตุ จะเห็นวา่กระบวนทศัน์ท่ีก่อใหเ้กิดวตัถุนิยมคือกระบวนทศัน์สมยัใหม่ ท่ีเนน้

การคิดแบบวทิยาศาสตร์คือการคิดตามเหตุผลและขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ ชัง่ ตวง วดั ได ้และการพฒันาดา้น

สมองหรือการพฒันาความรู้ ความเป็นเลิศทางวชิาการ เพื่อการคิดประดิษฐส่ิ์งต่างๆ ท่ีคร้ังแรกดูเหมือนวา่

มนุษยป์ระสบความสาํเร็จในการเอาชนะธรรมชาติและโรคภยัไขเ้จบ็ ตลอดจนความสะดวกสบายต่างๆ 

เพิ่มข้ึน มนุษยไ์ดรั้บการส่งเสริมใหบ้ริโภคเพื่อสนอง ตา หู จมูก ล้ิน สัมผสัทางกาย และอารมณ์ทางใจอยา่ง

ไร้ขีดจาํกดั ซ่ึงนัน่คือคนละขั้วของพระพุทธศาสนา และยิง่ทวคีวามรุนแรงของความตอ้งการในดา้นวตัถุจน

กลายเป็นค่านิยมเชิงสัญญะดงักล่าวมาแลว้ในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ ปัญหาท่ีเกิดจากการพฒันาวตัถุ

โดยไม่สมดุลกบัจิตใจ ทาํใหม้นุษยต์กอยูใ่ตอิ้ทธิพลของวตัถุ และถูกกระแสบริโภคนิยมช้ีนาํใหเ้ป็นไปอยา่ง

ไม่สามารถตา้นทานได ้ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ขาดภูมิคุม้กนัท่ีจะตา้นทาน เพราะระบบการศึกษาท่ีมุ่งพฒันาแต่

ดา้นสมอง และการใหเ้ช่ือและทาํตามดว้ยกระบวนการคิดท่ีมุ่งเฉพาะเหตุผลและขอ้มูล ซ่ึงเป็นการมองดา้น

เดียวคือดา้นวตัถุ ท่ีละเลยดา้นจิตใจ แมว้า่คนไทยนบัถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ แต่พระธรรมคาํสั่ง

สอนของพระพุทธองคก์็ถูกนาํมาสอนตามกระบวนทศัน์ของผูส้อน และยอมรับนบัถือกนัตามกระบวนทศัน์

ของผูน้บัถือศาสนา ซ่ึงก็คือวตัถุนิยม 
ดงันั้น เม่ือมาถึงยคุน้ีเราจึงเห็นวา่ชาวพุทธในประเทศไทยมีพฤติกรรมท่ีแตกแยกทางความคิด 

ทะเลาะเบาะแวง้ เพราะยดึเหตุผลของฝ่ายตนวา่ถูกส่วนคนอ่ืนผดิ ไดเ้ห็นพฤติกรรมของวยัรุ่นมีความรุนแรง 

เปิดเผยทางการแสดงออกทางเพศ   เสพสารเสพติด   หลอกลวง   ปลิ้นปลอ้น  ฯลฯ  และถา้จะกล่าวหาวา่

ทาํไมพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้ไม่สามารถช่วยได ้หรือจะกล่าววา่พระธรรมของพระพุทธเจา้ไม่

เหมาะสมกบัยคุโลกาภิวตัน์ ก็จะดูเป็นคาํกล่าวหาท่ีไม่ยติุธรรม เพราะพระพุทธศาสนาไดเ้ดินทางมากวา่ 

2500 ปี และถูกเคลือบดว้ยกระบวนทศัน์สมยัใหม่ และหลงัสมยัใหม่จนเกือบไม่เห็นแก่นหรือหลกัธรรมท่ี

แทจ้ริง 
ระบบการจดัการศึกษาเป็นส่ิงท่ีควรนาํมาพิจารณา ดงัท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2544, 

หนา้ 346) ไดก้ล่าวไวว้า่ “ชีวติท่ีดี คือชีวติท่ีศึกษา เม่ือพฒันาคนดว้ยไตรสิกขา ชีวติก็กา้วไปในอริยมรรค ” 

และไดก้ล่าวถึงระบบการศึกษาไวด้งัน้ี 
 

การศึกษา (ท่ีสงัคม) จดัตั้ง ตอ้งไม่บดบงัการศึกษาท่ีแทข้องชีวติ 
...การศึกษาท่ีจดัทาํกนัอยา่งเป็นงานเป็นการ เป็นกิจกรรมของรัฐของสงัคม  ก็คือ การ

ยอมรับความสาํคญั และดาํเนินการในขั้นของปัจจยัขอ้ท่ี 1 คือ ความมีกลัยาณมิตร ท่ีเป็น

ปัจจยัภายนอกนั้นเอง 
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...ถา้ไดก้ลัยาณมิตรท่ีดี  มีคุณสมบติัเหมาะสม  และมีความรู้ความเขา้ใจชดัเจนใน 

กระบวนการของการศึกษา  สาํนึกตระหนกัต่อหนา้ท่ีและบทบาทของตน ในกระบวน การ

แห่งสิกขานั้น มีเมตตา  ปรารถนาดีต่อชีวติของผูเ้รียนดว้ยใจจริง และพร้อมท่ีจะ ทาํหนา้ท่ี

ของกลัยาณมิตร  กิจการการศึกษาของสงัคมก็จะประสบความสาํเร็จดว้ยดี 
...พดูสั้นๆ วา่ ตวัเราท่ีเป็นปัจจยัภายนอกน้ี จะตอ้งต่อหรือจุดไฟปัจจยัภายในของ เขา

ข้ึนมาใหไ้ด ้ความสาํเร็จอยูท่ี่เขาเกิดมีปัจจยัภายใน ซ่ึงจะนาํเขาเขา้สู่กระบวนการ แห่ง

การศึกษา (คือ ศีล สมาธิ ปัญญา)  ท่ีทาํใหเ้ขากา้วไปในมรรคดว้ยตวัเขาเอง 
...เร่ืองน้ีถา้ไม่ระวงั  จะหลงเพลินวา่ไดจ้ดัการศึกษาอยา่งดีท่ีสุด  แต่การศึกษาก็จบอยู่

แค่จดัตั้ง  การศึกษาท่ีแทไ้ม่พฒันาข้ึนไปในเน้ือตวัของคน 
 

จากขอ้ความดงักล่าวจะเห็นวา่  การจดัการศึกษาท่ีเนน้แต่เน้ือหาวชิาการและการประกอบอาชีพ 

หรือแมแ้ต่การสอนเน้ือหาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาในดา้นปริยติัเพยีงดา้นเดียว  เป็นการจดัการศึกษาท่ี

ขาดความเป็นกลัยาณมิตร  ไม่อาจชกันาํใหผู้เ้รียนพฒันาตนเองตามหลกัไตรสิกขาได ้เป็นแค่การศึกษาจดัตั้ง

ข้ึนเท่านั้น หรือพฒันาสูงสุดไดแ้ค่ปรีชาญาณ ไม่อาจเกิดปัญญาญาณได ้ดงัท่ีพุทธยานนัทภิกข ุ(2551, ไม่

ปรากฏเลขหนา้) กล่าวไวด้งัน้ี 
 

ระบบต่างๆ ของการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเป็นระบบท่ีจะสร้างอาํนาจจิตรู้

สาํนึกเกิดข้ึน เพ่ือใหม้นุษยมี์พฒันาการสูงกวา่สตัว ์คือไม่ตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจสญัชาตญาณ 

ตลอดเวลา โดยการควบคุมอาํนาจการแสดงออกทางปรีชาญาณอยา่งเหมาะสม  และเป็น

ประโยชนต์่อเพ่ือนมนุษยด์ว้ยกนั หรืออาจกล่าวไดว้า่ ระบบศีลธรรมน้ี  สามารถเปล่ียน

แปร   อาํนาจแห่งสญัชาตญาณเป็นพลงัแห่งปรีชาญาณ  หรือการเปล่ียนแปลงจิตใตส้าํนึก 

ใหเ้ป็น   จิตรู้สาํนึก ทาํงานถูกตอ้งตามท่ีสงัคมมนุษยต์อ้งการ แต่ถา้เขาเผลอสติเม่ือใด    

จิตใตส้าํนึก   หรือ  สญัชาตญาณก็จะปรากฏตวัออกมาทาํหนา้ท่ีมนัเหมือนเดิม     นัน่คือ

ท่ีมาของทุกขใ์น  มวลมนุษยชาติ อนัเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
ดงันั้น  การววิฒันาการทางจิตของมนุษยท่ี์ผา่นทางระบบศีลธรรม จึงสามารถพฒันา

ไดอ้ยา่งสูงก็แค่ระดบัปรีชาญาณ หรือการสร้างจิตรู้สาํนึกเท่านั้น เม่ือพระพทุธองคอุ์บติัข้ึน

พระองคไ์ดค้น้พบความรู้อีกระดบัหน่ึงท่ีเรียกวา่ ระดบัปัญญาญาณ หรือการตรัสรู้ เราอาจ

เรียกจิตทั้ง 3 ระดบัน้ีวา่ จิตไร้สาํนึก = สญัชาตญาณ, จิตรู้สาํนึก = ปรีชาญาณ, จิตเหนือ

สาํนึก = ปัญญาญาณ (ตามสาํนวนของท่านโอโซ ผูเ้ขา้ถึงสจัธรรมแห่งดินแดนภารตะยคุ

ปัจจุบนั) 
เม่ือพระพทุธองคไ์ดค้น้พบเสน้ทางแห่งปัญญาญาณ  (อนุตตระสมัมาสมัโพธิญาณ)  

จะโดยบงัเอิญหรือเจตนาก็ตาม การตรัสรู้ของพระพทุธองค ์ก็ไดเ้กิดเป็นประทีปแห่ง

ปัญญาดวงใหญ่ท่ีสุด ท่ีสามารถส่องสวา่งใหม้นุษยชาติไดม้องเห็นทางหลุดรอดจากอาํนาจ

การครอบงาํของสญัชาตญาณและปรีชาญาณได ้มาเป็นเวลานานประมาณสองพกัหกร้อยปี
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แลว้ ซ่ึงอาํนาจทั้งสองยงัตอ้งตกอยูใ่ตอ้าํนาจของอตัตาและอนตัตาอยู ่ซ่ึงไม่สามารถพน้ไป

จากอาํนาจของทุกขไ์ด ้แต่ปัญญาญาณเป็นความรู้แจง้ในอาํนาจของอตัตาและอนตัตา 

สามารถกา้วขา้มพน้จากอาํนาจแห่งสญัชาตญาณและปรีชาญาณได ้
การพฒันาจิตใตส้าํนึกและจิตรู้สาํนึก ไปสู่จิตเหนือสาํนึกได ้ตอ้งอาศยัการปฏิบติัตาม

หลกัแห่งมหาสติปัฎฐาน คือยกระดบัจิตใหห้ลุดพน้จากอาํนาจแห่งความคิดปรุงแต่ง และ

ความสาํคญัมัน่หมายผดิในอตัตาตวัตนทั้งระดบัสญัชาตญาณ และปรีชาญาณ  หรือ

ประจกัษแ์จง้ความจริงของอตัตาและอนตัตานัน่เอง 
 

อยา่งไรก็ตามแมช้าวพุทธทัว่ไปจะรู้วา่หลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้คืออริยสัจ 4 หรือความจริง

อนัประเสริฐ 4 ประการ ท่ีครอบคลุมหลกัธรรมทั้งปวง เป็นหลกัธรรมท่ีแสดงความเป็นจริงของชีวติซ่ึงจะ

นาํไปสู่การดาํเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง และพฒันาชีวติมนุษยใ์หถึ้งเป้าหมายสูงสุดคือความดบัสนิทแห่งทุกข ์หรือ

นิพพานได ้และพระพุทธองคไ์ดท้รงแนะนาํวธีิปฏิบติัตามหลกัสติปัฎฐานไวแ้ลว้  แต่ปัจจุบนัก็มีหลกัการ

และวธีิการปฏิบติัท่ีหลากหลายตามกระบวนทศัน์ของผูส้อน ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดความสับสนแก่ผูป้ฏิบติั ผูว้จิยั

จึงสนใจศึกษารูปแบบการฝึกอบรมหลกัอริยสัจ 4 กบัการแกปั้ญหาพฤติกรรมของเยาวชนในกระบวนทศัน์

หลงัสมยัใหม่อยา่งสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ของเยาวชน และมีแนวทางปฏิบติัท่ีสามารถพฒันาใหเ้กิด

ปัญญาญาณไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 

วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อหารูปแบบการฝึกอบรมหลกัอริยสัจ 4 ท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนใน

ยคุหลงัสมยัใหม่ 
2. เพื่อนาํรูปแบบการฝึกอบรมหลกัอริยสัจ 4 มาฝึกอบรม นกัศึกษาท่ีศึกษาวชิาความจริง

ของชีวติ ใหส้ามารถนาํมาใชใ้นวถีิชีวติประจาํวนัและสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองได ้
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ไดรู้ปแบบการฝึกอบรมหลกัอริยสัจ 4 ท่ีเหมาะสมกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนและ

สอดคลอ้งกบัพุทธวธีิ 
2. เป็นขอ้เสนอแนะใหม้หาวทิยาลยัพฒันานกัศึกษาแบบองคร์วม  ครบทั้งดา้นวชิาการและ

ดา้นจิตใจเพื่อแสดงถึงความเป็นกลัยาณมิตรของครูอาจารย ์ในการช้ีนาํและพฒันานกัศึกษาตามวถีิของ

อริยมรรค อนัเป็นเป้าหมายของชีวติตามหลกัของพระพุทธศาสนา และเป็นเป้าหมายของการศึกษาท่ีแทจ้ริง 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 
 
 

10 

ขอบเขตของงานวจิยั 
 

งานวจิยัน้ีประกอบดว้ย การวจิยัเชิงคุณภาพ และการวจิยัเชิงปริมาณ 
1. การวจิยัเชิงคุณภาพ ใชห้ลกัอรรถปริวรรตในการวเิคราะห์และตีความจาก 3 แหล่ง คือ 

ตวับท (the text )  ผูแ้ต่ง  ( the  author )  และผูอ่้าน  ( the  reader ) ในเน้ือหาต่อไปน้ี 
1.1 สภาพสังคมจากยคุก่อนสมยัใหม่ ยคุสมยัใหม่ และยคุหลงัสมยัใหม่   พฤติกรรม

ของเยาวชนในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ และอิทธิพลของโลกาภิวตัน์ต่อพฤติกรรมของเยาวชน 
1.2 ความเหมาะสมของหลกัอริยสัจ 4 กบัการแกปั้ญหาพฤติกรรมของเยาวชนใน

กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ 
1.3 ปัญหาการเผยแผธ่รรมในกระบวนทศัน์สมยัใหม่จนถึงหลงัสมยัใหม่  
1.4 พุทธวธีิในการเผยแผข่องพระพุทธเจา้ กบักระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่  
1.5 รูปแบบการฝึกอบรมอริยสัจ 4 ท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนยคุหลงั

สมยัใหม่ 
2. การวจิยัเชิงปริมาณ  แบ่งเป็น  2  ช่วง  คือ  

2.1 ช่วงท่ี 1  ใชแ้บบสอบถามวดัความรู้พื้นฐานดา้นสัจธรรมในพระพุทธศาสนา การ

ปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน การนาํหลกัสัจธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เจตคติต่อพระพุทธศาสนา 

และความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการอบรมสั่งสอนธรรม  เพื่อนาํผลไปประกอบการวเิคราะห์รูปแบบการ

ฝึกอบรมอริยสจั 4 ร่วมกบัขอ้ 1 
2.1.1 ประชากร  และกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี ทั้ง

ท่ีศึกษาอยูท่ี่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี กรุงเทพฯ จาํนวน 3,764 คน และมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

สมุทรปราการ จาํนวน 350 คน รวม 4,114 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 

กลุ่มตวัอยา่ง ดาํเนินการสุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 แบ่งกลุ่มนกัศึกษาแยกตามคณะ 
ขั้นท่ี 2 สุ่มอยา่งง่าย ( simple random sampling) จากนกัศึกษาแต่ละคณะโดยจบัฉลาก

ตามสาขาวชิาเอก ใหไ้ดจ้าํนวนร้อยละ 15 ของประชากรนกัศึกษาแต่ละแห่ง ตามสัดส่วนของจาํนวน

นกัศึกษาแต่ละคณะ คือ 
คณะครุศาสตร์ กรุงเทพฯ   จาํนวน 58  คน  

สมุทรปราการ  จาํนวน  14  คน 
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  กรุงเทพฯ  จาํนวน  110  คน 
สมุทรปราการ  จาํนวน  18  คน 

คณะวทิยาการจดัการ กรุงเทพฯ   จาํนวน  321  คน  
สมุทรปราการ  จาํนวน  29  คน 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กรุงเทพฯ  จาํนวน  78  คน 
สมุทรปราการ  จาํนวน  22  คน 

รวมนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี กรุงเทพฯ  จาํนวน  567  คน  สมุทรปราการ  83  

คน  รวมทั้งส้ิน  650  คน 
2.1.2 เคร่ืองมือในการวจิยั  ไดแ้ก่  แบบสอบถามความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา การปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน และการนาํหลกัสัจธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

ตลอดจนความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการอบรมสั่งสอนธรรม 
2.1.3 ตวัแปรในการศึกษา 

ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ คณะครุศาสตร์ และคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี และมหาวทิยาลยัราชภฏั

ธนบุรี สมุทรปราการ 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นสัจธรรม การปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน 

การนาํหลกัธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และความคิดเห็น

เก่ียวกบัวธีิการอบรมสั่งสอนธรรม 
2.2 ช่วงท่ี 2 การทดสอบรูปแบบการฝึกอบรมอริยสัจ 4 ท่ีสังเคราะห์ไดจ้ากการวจิยัเชิง

คุณภาพในขอ้ 1 และการวจิยัเชิงปริมาณ ขอ้ 2.1 
2.2.1 กลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายจากนกัศึกษาท่ีเรียนวชิาความจริงของชีวติ ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการฝึกอบรมท่ีสังเคราะห์ข้ึน และประเมินผลจากการ

วดัความแตกต่างของคะแนนก่อน – หลงั ฝึกอบรม ร่วมกบัการสังเกตพฤติกรรม 1 ภาคเรียน 
2.2.2 เคร่ืองมือในการวจิยั ไดแ้ก่ แบบวดัความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสัจธรรม การนาํ

หลกัสัจธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั การปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน เจตคติและความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนาก่อน – หลงัการฝึกอบรม แบบวดัพฤติกรรมท่ีพึงประสงคก์่อน-หลงั การฝึกอบรม และ

แบบวดัความพึงพอใจในการฝึกอบรม 
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2.2.3 ตวัแปรในการศึกษา 
ตวัแปรตน้   ไดแ้ก่  รูปแบบการฝึกอบรมตามท่ีไดส้ังเคราะห์ข้ึน 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสัจธรรม การนาํหลกัสัจธรรมไปใช้

ในชีวติประจาํวนั การปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน เจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และ ความพึงพอใจในรูปแบบการฝึกอบรม 
 

กรอบแนวคดิการวจิยั 
ขั้นวเิคราะห์ 
 

การวจัิยเชิงคุณภาพ 
๏  อิทธิพลของกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ 

     และโลกาภิวตัน์ต่อพฤติกรรมของเยาวชน 

๏  หลกัอริยสัจ 4 กบัการแกปั้ญหาพฤติกรรมของ 

     เยาวชน 

๏  รูปแบบการฝึกอบรมอริยสัจ 4 ท่ีเหมาะสมกบั 

     กระบวนทศัน์ของเยาวชน 

                      
    

ขั้นวจิารณ์ 
สังเคราะห์รูปแบบการฝึกอบรมอริยสัจ  4 
ท่ีเหมาะสมกบักระบวนทศัน์ของเยาวชน 

 

ขั้นวธิาน 

ทดลองรูปแบบการฝึกอบรมกบันกัศึกษา 
ประเมินผล  ความรู้  การนาํไปใชใ้นชีวติ 

ประจาํวนั  เจตคติและความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละ 
ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกอบรม 

 

องค์ความรู้ทีไ่ด้ 
รูปแบบการฝึกอบรมอริยสัจ 4 ท่ีเหมาะสม 

กบักระบวนทศัน์ของเยาวชน 

การวจัิยเชิงปริมาณ 
สาํรวจความรู้พื้นฐานดา้นสัจธรรมและ

การประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั เจตคติ

และความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา

และรูปแบบการอบรมธรรมท่ีตอ้งการ

ของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 
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นิยามศัพท์ 
 

1. อริยสจั 4 ( พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต, 2545, หนา้ 155) ความจริงอนัประเสริฐ  ความจริง

ของพระอริยะ  ความจริงท่ีทาํใหผู้เ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ  ประกอบดว้ย 
ทุกข ์ ความทุกข ์สภาพท่ีทนไดย้าก สภาวะท่ีบีบคั้น ขดัแยง้ บกพร่อง ขาดแก่นสาร และความ

เท่ียงแท ้ไม่ใหค้วามพึงพอใจแทจ้ริง ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก การพลดั

พรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั โดยยอ่วา่ อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นทุกข ์
ทุกขสมุทยั เหตุเกิดแห่งทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คือ กามตณัหา  ภวตณัหา  และวภิวตณัหา 
ทุกขนิโรธ  ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป  ภาวะท่ีเขา้ถึงเม่ือกาํจดัอวชิชา  

สาํรอกตณัหาส้ินแลว้  ไม่ถูกยอ้ม  ไม่ติดขอ้ง  หลุดพน้  สงบ  ปลอดโปร่ง  เป็นอิสระ  คือ นิพพาน 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิทา ปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ อริยอฏัฐงัคิกมรรค หรือเรียกวา่ 

มชัฌิมาปฏิปทา แปลวา่ ทางสายกลาง มรรคมีองค ์8 น้ี สรุปลงในไตรสิกชา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
2. กระบวนทศัน์  ( paradigm) หมายถึงความเช่ือพื้นฐานท่ีมีอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์ในงานวจิยั

หมายถึงความเช่ือหรือแนวคิดของเยาวชนท่ีมีต่อวธีิการคิด และการดาํเนินชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ 
3. กระบวนทศัน์สมยัใหม่ ( modern  paradigm) หมายถึง กระบวนทศัน์ท่ีมีความเช่ือในเหตุผล 

และวธีิการแสวงหาความรู้ตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยเช่ือวา่ความรู้ หรือความจริงใด ๆ ก็ตามมี

เครือข่ายเดียว คือ ความรู้หรือความจริงท่ีไดจ้ากวธีิวทิยาศาสตร์ 
4. กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ ( postmodern paradigm) เป็นกระแสต่อตา้นแนวคิดแบบ

วทิยาศาสตร์ โดยเช่ือวา่ความรู้หรือความจริงมีหลายเครือข่าย และมีวธีิไดค้วามรู้หลากหลายวธีิแนวคิดท่ี

สาํคญั 2 แนว คือ 
แนวคิดร้ือถอน  (deconstructionism) ไดแ้ก่ แนวคิดท่ีมุ่งร้ือถอนความเช่ือแบบเดิมๆ ของ

แนวคิดสมยัใหม่ ตลอดจนความเช่ือในกรอบของศีลธรรม จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ เช่ือ

ในความแตกต่างของบุคคลและเสรีภาพในการคิดท่ีแตกต่างจากกรอบเดิม และแตกต่างจากผูอ่ื้น   
แนวคิดร้ือสร้างใหม่  (reconstructionism) มุ่งตรวจสอบแนวคิดเดิม และนาํมาประเมินใหม่ 

สร้างระบบใหม่บนพื้นฐานความเช่ือในความแตกต่างทางความคิดของแต่ละคน แต่สามารถมีบางส่วนท่ี

เขา้ใจตรงกนัไดบ้า้ง สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั และอยูร่่วมกนับนความแตกต่างนั้นไดอ้ยา่ง

สนัติ 
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5. วธีิวจิารณญาณ เป็นวธีิคิดท่ีประกอบดว้ย  (กีรติ  บุญเจือ, 2545, หนา้ 2) 

การวเิคราะห์ (analysis)  แจกแจงประเด็นท่ีเก่ียวกบัปัญหาอยา่งตรงประเด็น 
การวจิารณ์ ( appreciation) ประเมินค่าแต่ละประเด็นท่ีแจกแจงออกมา 
การวธิาน (application) การเลือกวธีิท่ีเหมาะสมมาปฏิบติั  และประเมินผล 

6. เยาวชนในงานวจิยัน้ี หมายถึง นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีทุกชั้นปี  
7. พุทธวธีิเผยแผพ่ระพุทธศาสนา หมายถึง รูปแบบและวธีิการสั่งสอน อบรมธรรมของพระ

สัมมาพระพุทธเจา้ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
8. สติ  หมายถึง  อาการรู้สึกตวัข้ึนมาในขณะปัจจุบนัวา่กาํลงัทาํอะไรอยูอ่ยา่งชดัเจน  
9. สัมปชญัญะ  หมายถึง  ความรู้ความเขา้ใจตระหนกัชดัต่อส่ิงท่ีสติกาํหนดไวน้ั้น  หรือต่อการ

กระทาํนั้น ๆ  วา่มีความมุ่งหมายอยา่งไร  ส่ิงท่ีทาํนั้นเป็นอยา่งไร  ปฏิบติัต่อมนัอยา่งไร 
10. สติปัฏฐาน  แปลวา่  ท่ีตั้งของสติ  เป็นวธีิปฏิบติัเพื่อใชส้ติใหบ้งัเกิดผลดีถึงท่ีสุด  สติปัฏฐาน  4  

ประกอบดว้ย 
10.1 กายานุปัสสนา  การพิจารณากาย หรือการตามดูรู้ทนักาย  
10.2 เวทนานุปัสสนา  การตามดูรู้ทนัเวทนา  
10.3 จิตตานุปัสสนา  การตามดูรู้ทนัจิต  
10.4 ธมัมานุปัสสนา  การตามดูรู้ทนัธรรม  

11. รูปแบบวธีิฝึกอบรมการใชห้ลกัอริยสัจ4 ในงานวจิยัน้ีหมายถึง แบบแผนและวธีิการฝึกอบรม

ใหผู้รั้บการอบรมเขา้ถึงหลกัอริยสัจ 4 โดยสังเคราะห์จากแนวคิดทางปรัชญาและพระพุทธศาสนาร่วมกบั

ความคิดเห็นของนกัศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง 
12. นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี กรุงเทพฯ หมายถึงนกัศึกษาท่ีศึกษาอยูท่ี่มหาวทิยาลยั  

ราชภฏัธนบุรีในกรุงเทพมหานคร และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ หมายถึงนกัศึกษา

ท่ีศึกษาอยูท่ี่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ 




