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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

เน่ืองจากงานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณร่วมกนั  เพื่อแสวงหารูปแบบการ

ฝึกอบรมอริยสจั 4 ท่ีเหมาะสมกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนในการแกปั้ญหาพฤติกรรมของเยาวชน  ดงันั้น

ในบทท่ี  2  น้ีผูว้จิยัจึงไดค้น้ควา้เอกสารและวเิคราะห์หารูปแบบท่ีควรจะเป็นในการอบรมอริยสัจ 4 เพื่อ

นาํไปสังเคราะห์รูปแบบท่ีเหมาะสมร่วมกบัขอ้มูลจากแบบสอบถามนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งต่อไป  การ

วเิคราะห์เอกสารแยกเป็น  2  ประเด็นหลกัคือ 

1. กระบวนทศัน์ของมนุษยใ์นยคุต่าง ๆ  

1.1 ยุ คดึกดาํบรรพ ์ (primitive  paradigm) 

1.2 ยคุโบราณ   (ancient  paradigm) 

1.3 ยคุกลาง   (medieval paradigm) 

1.4 ยคุสมยัใหม่  ( modern  paradigm) 

1.5 ยคุหลงัสมยัใหม่  ( postmodern  paradigm) 

2. สภาพสังคมไทยในยคุต่าง ๆ  

2.1 ยคุก่อนสมยัใหม่   

• สภาพสังคมทัว่ไป   

• ศาสนาและการศึกษา   

2.2 ยคุสมยัใหม่   

• ความเป็นมาของแนวคิดแบบสมยัใหม่ 

• ความเปล่ียนแปลงดา้นสังคม 

• ความเปล่ียนแปลงดา้นระบบการศึกษา 

• ความเปล่ียนแปลงดา้นศาสนา  

• ปัญหาของสังคมยคุสมยัใหม่  

2.3 ยคุหลงัสมยัใหม่  

• เปรียบเทียบความเช่ือของแนวคิดสมยัใหม่และหลงัสมยัใหม่ 

• สภาพสังคมไทยยคุหลงัสมยัใหม่  
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• ปัญหาสังคมไทยยคุโลกาภิวตัน์  

• สาเหตุของปัญหาสังคมไทยยคุโลกาภิวตัน์   

• การสอนพระพุทธศาสนาในระบบการศึกษา  

• อริยสจั 4 กบัพุทธศาสนิกชนยคุโลกาภิวตัน์ 

• หลกัการฝึกอบรมในทางพระพุทธศาสนา 

• สติปัฏฐาน  4   

• วธีิปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงพุทธธรรมดว้ยสติปัฏฐาน  4 

• วปัิสสนากรรมฐาน   

• ความหมายและระดบัของสมาธิ  

• ผลสาํเร็จในระดบัต่าง ๆ ของการเจริญสมาธิ 

• ประโยชน์และผลจาํกดัของสมาธิ   

• วปัิสสนากรรมฐานเบ้ืองตน้  

• วธีิฝึกอานาปานสติเบ้ืองตน้ 

• การเจริญสติ 

• ความหมายของสติ 

• ประโยชน์ของการฝึกฝนสติ   

• กระบวนการปฏิบติัในการเจริญสติ 
 

กระบวนทศัน์ของมนุษย์ในยุคต่าง ๆ  

 

กระบวนทศัน์  ( paradigm)  หมายถึงความเช่ือพื้นฐานท่ีมีอยูใ่นจิตใจของมนุษยทุ์กคน  ซ่ึงกีรติ  

บุญเจือ  (2545, หนา้ 13 – 14)  แบ่งเป็น  5  กลุ่ม  สรุปไดด้งัน้ี 

1. กระบวนทศัน์ดกึดาํบรรพ์   เช่ือกนัวา่มนุษยใ์นยคุดึกดาํบรรพน์บัตั้งแต่อุบติัข้ึนมาจนถึง 2 – 3 

ลา้นปีมาแลว้ชีวติอยูต่ามธรรมชาติ เคารพและเช่ือในอาํนาจลึกลบัวา่สามารถบนัดาลโชคดีหรือโชคร้ายให้

มนุษย ์คนท่ีมีกระบวนทศัน์แบบดึกดาํบรรพจึ์งเช่ือเร่ืองโชคลาง  ไสยศาสตร์  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเบ้ืองบน  จนถึง

ส่ิงแปลกประหลาดต่าง ๆ เช่น  ปลาไหลเผอืก  ตน้กลว้ยมีปลีคลา้ยดอกบวั  ฯลฯ 

2. กระบวนทศัน์โบราณ   เกิดข้ึนประมาณก่อน  ค.ศ. 650  ปีถึง ค.ศ. 529 ในตะวนัตก เป็น

กระบวนทศัน์ท่ีเช่ือในกฎของธรรมชาติ  คนท่ีเช่ือตามกระบวนทศัน์น้ีจะเป็นคนท่ีเคารพกฎของธรรมชาติ  

ไม่ทาํลายธรรมชาติ  แต่พยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาติพระพุทธศาสนา เกิดข้ึนในยคุน้ี  พระธรรมคาํสั่ง
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สอนของพระพุทธเจา้ลว้นเป็นกฎธรรมชาติท่ีพระองคท์รงคน้พบและนาํมาสั่งสอนใหทุ้กคนเขา้ใจและ

ปฏิบติัตาม 

3. กระบวนทศัน์ยุคกลาง   ยคุกลางในยโุรปเร่ิมตั้งแต่ประมาณ  2,000  ปี มาแลว้ในราวตน้

คริสตกาล แต่ทางตะวนัออกกระบวนทศัน์แบบยคุกลางเกิดก่อนประมาณ 500 ปี  คือตั้งแต่ตน้พุทธกาล  เป็น

ยคุท่ีศาสนารุ่งเรืองมีการสร้างถาวรวตัถุทางศาสนามากข้ึน  คนกระบวนทศัน์แบบยคุกลางจึงเป็นคนท่ีชอบ

ทาํบุญทางวตัถุมากกวา่กระบวนทศัน์ยคุโบราณ  ซ่ึงชอบปฏิบติัตามกฎธรรมชาติ   และปฏิบติัธรรมตาม

แนวทางของพระพุทธองค ์

4. กระบวนทศัน์สมัยใหม่  นบัจากประมาณ ค.ศ. 1600 เป็นตน้มา  วทิยาศาสตร์แยกตวัเป็นวชิา

อิสระและพฒันาข้ึนอยา่งรวดเร็ว  วทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ีศึกษาหากฎธรรมชาติต่าง ๆ เพื่อนาํมาดดัแปลงเป็น

ส่ิงประดิษฐต่์างๆ ท่ีทาํใหม้นุษยส์ะดวกสบายยิง่ข้ึน และพฒันาข้ึนอยา่งรวดเร็ว  เป็นยคุอุตสาหกรรมท่ี

สามารถผลิตสินคา้ไดค้ร้ังละมาก ๆ จนถึงยคุเทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีทาํใหโ้ลกเขา้สู่ยคุโลกาภิวตัน์  คน

กระบวนทศัน์วทิยาศาสตร์เป็นคนท่ีเช่ือวา่ความรู้ต่าง ๆ หรือความจริงมีเพียงเครือข่ายเดียวเท่านั้น  คือ

ความรู้หรือความจริงท่ีสามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์  นอกนั้นถือวา่เป็นเทจ็  หรืองมงาย  

กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีแนวการจดัการศึกษาแบบตะวนัตกไดห้ล่อหลอมคนใหมี้กระบวนทศัน์แบบ

สมยัใหม่  คือเช่ือมัน่ในเหตุผลและขอ้มูลท่ีไดจ้ากวธีิวทิยาศาสตร์  จึงเช่ือวา่ความรู้  ความจริง  ความถูกผดิ  

ดีชัว่  มีเกณฑเ์ดียวท่ีทุกคนสามารถเขา้ใจตรงกนัได ้ และอยูใ่นกรอบเดียวกนัได ้ มีวธีิการอบรมสั่งสอนท่ียดึ

หลกัสูตรเป็นศูนยก์ลางมาจนถึงยคุปฏิรูปการศึกษาจึงหนัมายดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  แต่ถา้ผูส้อนยงัมี

กระบวนทศัน์สมยัใหม่อยูก่็ยากท่ีจะเป็นไปได ้ โดยเฉพาะเม่ือกระบวนทศัน์ของเยาวชนเปล่ียนเขา้สู่แนวคิด

หลงัสมยัใหม่ตามแบบตะวนัตกดว้ยอาํนาจของโลกาภิวตัน์ 

5. กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่   มีแนวคิดวา่  ความคิดต่าง ๆ ท่ีเกิดจากระบบใด ๆ ก็ตามถือวา่ไม่

ตรงกบัความเป็นจริง  เพราะถูกระบบบิดเบือน  มนุษยเ์ราไดพ้ยายามสร้างระบบมาตามลาํดบั  ตั้งแต่เร่ิมใช้

รูปแบบปรัชญาโบราณ  ( ancient  philosophical paradigm) เร่ือยมาจนถึงรูปแบบปรัชญายคุใหม่  ( modern  

philosophical paradigm) ซ่ึงลว้นแต่บิดเบือนความจริงใหเ้ขา้กรอบลทัธิหรือระบบความคิดของตนดว้ยกนั

ทั้งส้ิน  เม่ือจบัประเด็นปัญหาไดอ้ยา่งน้ีจะแกปั้ญหาก็ตอ้งแกท่ี้สาเหตุ  จึงเร่ิมมีแนวคิดต่าง ๆ ท่ีจะแกปั้ญหาน้ี  

เคร่ืองมือสาํคญัของการพยายามคน้หาคาํตอบ  คือ  อรรถปริวรรต  ปรัชญาหลงัสมยัใหม่จึงเรียกวา่ปรัชญา

อรรถปริวรรตไดด้ว้ย  ( hermeneutical philosophy)  วธีิอรรถปริวรรตน้ียงัใชต่้อมาในปรัชญาโลกาภิวตัน์

เพียงแต่ขยายขอบเขตเน้ือหาท่ีจะวเิคราะห์ออกไปสู่สภาพโลกาภิวตัน์ดว้ยเท่านั้น  เช่น  ความหลากหลายใน

เอกภาพ  (diversity  in  unity)  หรือพหุภาพในเอกภาพ  สันติภาพสากล  การเมืองโลกาภิวตัน์  เศรษฐกิจ

โลกาภิวตัน์  สิทธิมนุษยชนในยคุโลกาภิวตัน์ ฯลฯ 
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ปรัชญาโลกาภิวตัน ์ จึงนบัวา่เป็นส่วนล่าสุดของปรัชญาหลงั นวยคุนิยม  (หลงั

สมยัใหม่) พฒันามาจากปรัชญาหลงันวยคุนิยม   บางคนเรียกวา่  ปรัชญาเลยหลงันวยคุ

นิยม (beyond postmodernist  philosophy) เป็นลูกท่ีเกิดจากปรัชญาหลงันวยคุนิยม เราจะ

ถืออีก ทาํนองหน่ึงก็ไดว้า่ปรัชญาโลกาภิวตัน ์เป็นแนวคิดหน่ึงต่างหากท่ีวธีิ การอรรถ

ปริวรรต  เพ่ือวเิคราะห์และประเมินถึงลกัษณะโลกาภิวตัน ์ท่ีกาํลงัฟักตวั และคาดวา่จะ

พฒันาเป็นลกัษณะสาํคญัของมนุษยชาติ ต่อไปในอนาคต  จึงไดช่ื้อวา่ปรัชญาโลกาภิวตัน์

(philosophy of globalization or globalizationism) (กีรติ  บุญเจือ,  2546,  หนา้ 20 – 

22) 

 

ดว้ยเหตุท่ีอรรถปริวรรตเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของปรัชญานิยมหลงัสมยัใหม่ถึงปรัชญาโลกาภิวตัน์  

จึงควรรู้จกัความหมายและวธีิการของอรรถปริวรรต  ซ่ึงสรุปไดโ้ดยสังเขป ดงัน้ี 

 

อรรถปริวรรต  (hermeneutics)  แปลวา่  การตีความหมาย   อรรถ =เน้ือหาของภาษา

ท่ีใชซ่ึ้งนบัวา่เป็นสญัญะ  ( sign)  อยา่งหน่ึง เพราะมีความหมายอยูใ่นตวัเอง คือ  

ความหมายตามตวัอกัษรรวม กบัคาํวา่  ปริวรรต  ซ่ึงแปลวา่การแปรสภาพ รวมกนัจึง

แปลวา่  การ  แปรสภาพความหมายตามตวัอกัษรใหมี้ความหมายตามความตอ้งการ ของ

ผูใ้ชร่้วมกนั  (กีรติ บุญเจือ, 2546, หนา้  27) 

 

มนุษยใ์นยคุต่าง ๆ จากยคุดึกดาํบรรพจ์นถึงยคุโลกาภิวตัน์  ไดพ้ยายามตีความทุกส่ิงท่ีอยูร่อบตวั

ตามกระบวนทศัน์ของตน  ซ่ึงก่อใหเ้กิดความเช่ือและพฤติกรรมต่าง ๆ จนเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีใน

แต่ละยคุ  ซ่ึงมีเป้าหมายเดียวกนัคือเพื่อความอยูร่อดและมีความสุข  แต่ยิง่นานวนัเขา้มนุษยก์็ยิง่มีปัญหา

เกิดข้ึนรอบดา้นทั้งดา้นภยัพิบติัตามธรรมชาติ  ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นดา้นการตอ้งทาํงาน

หนกัข้ึนเพือ่หาเงินจนไม่มีเวลาพกัผอ่น  อนัมีผลต่อสุขภาพ  ดงันั้นแมจ้ะอยูใ่นยคุท่ีวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยเีจริญข้ึนเร่ือย ๆ แต่ความสงบสุขในชีวติและจิตใจกลบัยิง่ลดลง  จึงทาํใหน้กัคิดทั้งหลายตอ้งมอง

หาทางออกท่ีดีกวา่  ซ่ึงมีหลายกระแส  ท่ีต่อตา้นแนวคิดสมยัใหม่หรือแนวคิดวทิยาศาสตร์  กระแสท่ีมาแรง

มี  2  กระแส  คือ 

5.1 กระแสร้ือถอนสุดขั้ว  ( the extreme deconstructionism)  ไดแ้ก่  แนวคิดท่ียกเลิก  ความ

เช่ือแบบเดิม ๆ ทั้งดา้นความจริงทางวตัถุวสิัย  หรือดา้นความเช่ือในศาสนาขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 

เช่น ฟริดริช นิทเ ช (Friedrich Nietzsche 1844 – 1900)  กล่าวไวใ้นหนงัสือ  Thus Spake Zarathustra, 1883  

วา่  “God is dead”  พระเจา้ตายไปแลว้  เสมือนเป็นการประกาศวา่  พระเจา้ตายไปแลว้  ช่วยอะไรมนุษย์

ไม่ไดอี้กต่อไปแลว้  มนุษยจึ์งมีอิสรเสรีท่ีจะคิดอะไรก็ได ้ หากปลดเปล้ืองพนัธะอยา่งน้ีได ้ มนุษยก์็จะเป็น

มหาบุรุษ  ความจริงสาํหรับนิทเ ช  จึงไดแ้ก่ความคิดในบริบทภาษาแต่ละบริบท  ผูรั้บเร่ืองภาษาจาํเป็นตอ้ง
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ตีความจึงจะเขา้ใจ  แต่ทวา่ตีความอยา่งไรก็ผดิทั้งส้ินเพราะไม่มีวนัเขา้ถึงความคิดของผูคิ้ดไดเ้ลย  นิทเช

เสนอวา่  ความรู้แทไ้ดม้าจากการหยัง่รู้เท่านั้น  ความจริงระบบเดียวหรือวจนศูนยนิ์ยม  จึงเป็นเพียงความ

ใฝ่ฝันชนิดลม ๆ แลง้ ๆ ไม่อาจตรงกบัความเป็นจริงได ้

กระแสร้ือถอนสุดขั้ว  เป็นกระแสท่ีตอ้งการร้ือถอนเหตุผล  และกฎเกณฑใ์ด ๆ ท่ีวทิยาศาสตร์

ตั้งข้ึน  โดยเช่ือวา่ความรู้  ความจริงมีหลายเครือข่ายยงัมีความจริงอีกมากมายท่ีวทิยาศาสตร์ยงัพิสูจน์ไม่ได ้ 

และเช่ือวา่ทุกคนต่างมีเครือข่ายความคิดของตนเอง  การคิดแตกต่างกนั หรือแตกต่างจากกรอบของศีลธรรม  

และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็นเร่ืองธรรมดาแต่ละคนต่างมีเสรีภาพทางความคิดของตน  ซ่ึง

ไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนคนอ่ืน  แนวคิดน้ีทาํใหค้นรุ่นใหม่มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงเสรีภาพส่วนบุคคลมาก

ข้ึนหลุดออกจากกรอบของคนรุ่นเก่า  นาํมาซ่ึงพฤติกรรมสุดขั้วของการแต่งกาย  การบนัเทิงเริงรมย ์ การ

แสดงออกทางเพศ  เป็นตน้  ซ่ึงหากไม่เขา้ใจความเป็นมาของแนวคิดน้ีและพยายามดึงใหอ้ยูใ่นกรอบก็จะไม่

ไดผ้ลและทาํใหเ้กิดช่องวา่งมากข้ึน  แมจ้ะมีอีกแนวคิดท่ีประนีประนอมกวา่แนวคิดแรกแต่กระแสยงัไม่แรง

เท่า แนวคิดต่อตา้นวทิยาศาสตร์หรือหลงัสมยัใหม่ท่ีลดความสุดขั้วลงเป็นกระแสอีกกระแสหน่ึงคือ 

5.2 กระแสร้ือสร้างใหม่  ( reconstructionism)  ซ่ึงเป็นกระแสท่ีมุ่งทบทวนทุกส่ิง  โดยไม่ทิ้ง

อะไรเลย  เพือ่เลือกเอาส่ิงท่ีเห็นวา่ดีมาใช ้ ( rereading all, rejecting none)  เช่น กาดาเมอร์ ( Hans Georg 

Gadamer 1900 – 2002)  ซ่ึงเขียนถึงเร่ืองอรรถปริวรรตไวใ้นหนงัสือ  Truth and Method, 1960 ไวว้า่   

การตีความไม่เขา้ถึงความเป็นจริงวตัถุวสิัยไม่เขา้ถึงเจตนาของผูแ้ต่งไม่เขา้ถึงครอบฟ้าประวติัศาสตร์  

กาดาเมอร์ ยดึถือกระแสพหุนิยม ( pluralism)  คือเร่ืองเดียวตีความไดห้ลายอยา่งตามมุมมองหรือบริบททาง

วฒันธรรม  เราจึงควรแลกเปล่ียนแบ่งปันทศันะแก่กนัโดยใชภ้าษาเป็นส่ือ  ซ่ึงจะตอ้งรู้จกัหลกัการตีความ

เพือ่บรรลุ “การผสานครอบฟ้า ”  (frusion of horizons) โดยวธีิเสวนาเพื่อขยายครอบฟ้าของกนัและกนั  เป็น

การขยายความร่ํารวยทางปัญญามากข้ึน  อยา่งไรก็ตามการใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือการเสวนาน้ีตอ้งเขา้ใจวา่

ภาษามิไดอ้ยูภ่ายใตค้วบคุมของเรา  เราตอ้งเล่นไปตามเกมภาษา  ( language game)  ตามท่ีวทิเกินซทายน์  

(Ludwig Wittgenstien) (อา้งถึงในกีรติ  บุญเจือ, 2545, หนา้ 54)  กล่าววา่ 
 

ภาษาไม่มีความหมายตายตวั  ไม่สามารถเป็นภาพจาํลองของความเป็นจริงแต่มี

ความหมายตามกติกาท่ีมกัไม่มีการตกลงกนัอยา่งเป็นทางการ แต่เป็นท่ียอมรับกนัใน

สงัคมท่ีมีวฒันธรรมเดียวกนั  คาํ ๆ เดียวกนั หรือขอ้ความเดียวกนัอาจมีความหมาย

ต่างกนัมาก  ๆ  ทาํใหว้ฒันธรรมต่างกนั  ดงันั้นความจริงจึงมีความหมายตามกติกาของผู ้

ร่วมเกมภาษา  ไม่สามารถหวงัใหเ้ป็นความรู้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงดงัท่ีชาวสมยัใหม่

นิยมเขา้ใจ  
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หลกัการตีความเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัจึงเป็นการตีความบนพื้นฐานความเช่ือวา่มนุษยมี์

ความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย  (พหุภาพ)  แต่สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีเอกภาพในทุกชาติ  ศาสนา  

หรือทุกเผา่พนัธ์ุ  จึงตอ้งตีความจากหลายแง่มุมเพื่อใหเ้ขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ดงัท่ีกีรติ  บุญเจือ  (2545,  หนา้  

216 – 217)  ไดก้ล่าวถึงกระแสร้ือสร้างใหม่  ดงัน้ี 

 

ร้ือสร้างใหม่จะดาํเนินการสร้างใหม่  โดยเสนอวา่ความเป็นจริงใหม่ท่ีควรสนใจ

ศึกษาแทนอภิปรัชญาเดิม  จะเรียกวา่อภิปรัชญาใหม่หรือจะหาช่ือใหม่เรียกก็ตามใจ  เป็น

ความเป็นจริงท่ีอยูใ่กลต้วัและถูกมองขา้ม เป็นเร่ืองท่ีควรสนใจศึกษาเพราะจะช่วยให้

ความเป็นอยูข่องมนุษยดี์ข้ึนอยา่งแน่นอน   ความเป็นจริงใหม่ของชาวหลงันวยคุ คือ 

ความหมายของส่ิงและเร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีพบเห็นรอบ ๆ ตวัเราและทัว่ ๆ ไป  มนัเป็น

ความจริงท่ีอยูใ่นประสบการณ์ของ ทุกคน  พบเห็นอยูทุ่กหน  ทุกแห่งสร้างปัญหาอยูเ่ป็น

ประจาํมนัเป็นของสามญัเกินไป  จึงไม่ไดรั้บความสนใจ  แต่มนัก็มีความสาํคญัมาก  มนั

ควรเป็นเน้ือหา อภิปรัชญาไดเ้ป็นอยา่งดี ในฐานะเป็นความจริงในประสบการณ์ของทุก

คน 

 

สภาพสังคมไทยในยุคต่างๆ 

 

จากการศึกษากระบวนทศัน์ของมนุษยใ์นยคุต่าง ๆ  เพื่อนาํมาเปรียบเทียบกบักระบวนทศัน์ของ

คนไทยโดยเฉพาะ  ในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินชีวติ  และพระพุทธศาสนาโดยแบ่งสังคมไทยออกเป็น  

3  ยคุ  ตามแนวทางของ  เดวดิ  อี  เคลม ( David E. Klemm  1986, p 1 – 25) ซ่ึงแบ่งสังคมมนุษยอ์อกเป็น 3 

ยคุคือ  ยคุก่อนสมยัใหม่  ยคุสมยัใหม่ และยคุหลงัสมยัใหม่  จะทาํใหเ้ขา้ใจววิฒันาการทางความคิดของคน

ไทยในยคุต่าง ๆ ไดช้ดัเจนข้ึน 

 

ยุคก่อนสมัยใหม่ 

สภาพสังคมทัว่ไป 

ยคุก่อนสมยัใหม่ของไทยเป็นยคุท่ีสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมลว้น ๆ ยงัไม่มี

อุตสาหกรรมมาเก่ียวขอ้ง  ลกัษณะของสังคมไทยเป็นชุมชนท่ีอยูร่่วมกนัดว้ยมิติของความเช่ือในแง่คุณธรรม 

จริยธรรมท่ีผนวกทั้งความเช่ือดา้นอาํนาจล้ีลบั  เทพเจา้  กฎเกณฑท์างธรรมชาติและพระพุทธศาสนาเขา้

ดว้ยกนัในวถีิชีวติประจาํวนั  เช่น 

ในดา้นการหาเล้ียงชีพ  การทาํเกษตรกรรมของคนไทยโบราณเป็นการทาํเพื่อเล้ียงชีพ  

มากกวา่เพื่อเป็นอาชีพ  จากการปลูกพืชหลากหลายชนิดปะปนกนัตามความตอ้งการในการเล้ียงชีพของ
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ครอบครัว  เช่น  ปลูกขา้ว  พืชผกัสวนครัว  ไมผ้ลต่าง ๆ ไวเ้ป็นอาหาร  ปลูกพืชสมุนไพรไวเ้ป็นอาหารและ

เป็นยาไปในตวั  ปลูกไมย้นืตน้ไวกิ้นผลบา้ง  ใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยับา้ง  ใชเ้ส้นใยถกัทอเคร่ืองนุ่งห่มบา้ง  การ

เล้ียงสัตวก์็เพื่อเป็นอาหาร  เช่น  เล้ียงเป็ด  เล้ียงไก่  ไวกิ้นไข่  กินเน้ือ  เล้ียงววัควายไวไ้ถนา  ส่วนปลานั้นไม่

ตอ้งเล้ียงเพราะหาไดจ้ากแม่นํ้า  ลาํคลองทัว่ไป  คนยคุก่อนสมยัใหม่มีความเป็นอยูท่ี่สัมพนัธ์กบัธรรมชาติ

และผูค้นอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั  มีความสัมพนัธ์กนัฉนัญาติแมจ้ะไม่ใช่ญาติท่ีแทจ้ริง  มีการแบ่งปัน

แลกเปล่ียนขา้วปลาอาหารและส่ิงของซ่ึงกนัและกนัมากกวา่การซ้ือขายเชิงธุรกิจ  ความรักใคร่ปรองดอง  

สามคัคีความเมตตากรุณา  ความเอ้ืออาทร  ดงัท่ีชาวตะวนัตกยคุก่อนสมยัใหม่ก็คงจะมีลกัษณะดงักล่าวอยู่

บา้งจึงมีคาํกล่าวของ  โบดริยาร์  (Jean  Baudrillard 1929 – 2007)  นกัวจิารณ์สังคมชาวฝร่ังเศสเรียกวา่  การ

แลกเปล่ียนเชิงสญัญะ  (symbolic exchange)  ซ่ึงหมายถึงการใหปั้นส่ิงของแก่กนัดว้ยนํ้าใจไมตรี  คนไทยยคุ

ก่อนสมยัใหม่นอกจากแลกเปล่ียนแบ่งปันส่ิงของใหแ้ก่กนัแลว้ยงัแลกเปล่ียนแรงงานในประเพณี  “ลงแขก”  

เก่ียวขา้วหรือทาํงานท่ีตอ้งใชแ้รงงานมาก ๆ ก็ระดมแรงงานช่วยเหลือหมุนเวยีนกนัไป 

ความใส่ใจกั นฉนัพี่นอ้งก็เป็นมาตรการควบคุมความประพฤติของเยาวชนในหมู่บา้นท่ีดี

เพราะถา้บุตรหลานของบา้นไหนมีความประพฤติผดิจากประเพณีหรือวฒันธรรมท่ีคนส่วนใหญ่ประพฤติอยู่

ก็จะเป็นท่ีสนใจกล่าวขานกนัทั้งหมู่บา้น  พอ่แม่ผูป้กครองจึงตอ้งเอาใจใส่ดูแลอบรมสั่งสอนบุตรธิดาของ

ตนอยา่งใกลชิ้ด  ซ่ึงทาํใหส้ามารถถ่ายทอดความรู้  ภูมิปัญญา  และแนวคิดจากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่อยา่ง

แนบเนียนไร้ช่องวา่งระหวา่งวยั 

ในดา้นพระพุทธศาสนาซ่ึงเขา้มาสู่ดินแดนสุวรรณภูมินั้น   คนไทยไดรั้บนบัถือมาโดยตลอด  

โดยพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบปัจจุบนัน้ีไทยรับมาจากศรีลงักา เม่ือพ.ศ.1820  สมยัพอ่ขนุรามคาํแหง

มหาราช แห่งอาณาจกัรสุโขทยั  พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและอยูใ่นวถีิชีวติของคนไทย  ทาํใหเ้ป็นคนมี

ความเมตตาอารี  ใจบุญ  ผกูพนักบัวดัและพระมาโดยตลอดดงัศิลาจารึก  (สาํนกัหอสมุดแห่งชาติ , 2547 , 

หนา้ 28) 

 

คนสุโขทยัน้ีมกัทาน  มกัทรงศีล  มกัโอยทาน พอ่ขนุรามคาํแหง เจา้เมืองสุโขทยัน้ี  

ทั้งซาวแม่ซาวเจา้ท่วยป่ัว ท่วยนาง  ลูกเจา้  ลูกขนุ  ทั้งส้ินทั้งหลาย ทั้งผูช้ายผูห้ญิง ฝงูท่วย

มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา   ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน... 

 

พอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช  ทรงปกครองอาณาประชาราษฎร์ดว้ยหลกัเมตตาราวพอ่กบัลูก

โดยใชห้ลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน  พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองต่อมาในสมยัพระมหาธรรม

ราชาลิไทหรือพญาลิไททรงพระราชนิพนธ์หนงัสือ  เตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง  ซ่ึงเป็นวรรณกรรมเร่ือง

แรกของไทยท่ีมีคุณค่าต่อสังคมทั้งดา้นภาษา  วรรณคดี  ศิลปกรรม  ค่านิยม  อุดมคติ  และศีลธรรม
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วฒันธรรมของไทย  ปลูกฝังความเช่ือในเร่ือง  นรก  สวรรค ์ ในภพภูมิต่าง ๆ ทาํใหค้นรัก  การทาํบุญ  และ

เกรงกลวับาป  เช่น  ถา้ผูใ้ดทาํผดิคิดร้ายต่อผูมี้คุณ  ตายไปยอ่มตกนรก (พญาลิไท ,  2551 , หนา้ 33) 

 

. . . คนฝงูใดกระทาํร้ายแก่พอ่แม่และพระสงฆ ์ แลคนผูมี้คุณ    และท่านผูมี้ศีลก็ดี  

คนฝงูนั้นตายไปเกิดในนรกนั้น  คนในนรกนั้น  อยูใ่นแม่นํ้ าใหญ่อนัหน่ึงเทียรยอ่มเตม็

ไปดว้ยเลือดแลหนองทั้งหลาย   เขานั้นหาอนัจะกินบ่มิได ้แลร้องไห ้ เพ่ืออยากนั้น

นกัหนาคนนรกนั้น  จิงกินเลือดแลหนองนั้น เม่ือเขากินเลือดแลหนองนั้นเขา้ไปเถิงทอ้ง  

เขาไส ้ก็กลายเป็นไฟไหมแ้ลตลอดลงไปภายทวารหนตํ่าเป็นไฟพุง่ออก . . . 

 

ถา้ผูใ้ดสร้างแต่บุญกุศลตายไปก็จะไปเกิดในสวรรค ์ (พญาลิไท, 2551, หนา้ 205) 

 

. . . ผูใ้ดไดก้ระทาํบุญไดไ้ปเกิดเป็นเทพยดายอ่มมีปราสาทแกว้ เงินทอง  สมบติัเป็น

ทิพยอ์นัอเนกแล  เม่ือนั้นเทพยดาอยูใ่นปราสาท  แลมีเทพยดาองคห์น่ึงไปเกิดในผา้พบัก็

ดี  ดงันั้นช่ือวา่เป็นลูกสาวของ เทพยดาองคน์ั้นแล เทพยดาลางจาํพวกไปเกิดเหนือท่ีนอน

ไส ้เทพยดาองคน์ั้นช่ือวา่เป็นเมียเทพยดาผูเ้ป็นเจา้พิมานนั้นแล เทพยดาลางจาํพวก  ไป

เกิดแทบตีนแท่นเทพยดาผูใ้ด ๆ ไส ้แลเพทยดาผูน้ั้นเป็นสาวใชข้อง  เทพยดาผูน้ั้น  ๆ  แล 

เทพยดาผูใ้ดแลไดก้ระทาํบุญนอ้ยไสไ้ดไ้ปเกิดใน  ประตปูราสาทก็ดีแลเกิดในท่ีกาํแพง

แห่งเทพยดาตนใดไดเ้ป็นขา้ของ  เทพยดาตนนั้น . . . 

 

การศึกษาและศาสนา 

เน่ืองจากคนไทยยคุก่อนสมยัใหม่นั้นเดิมมีกระบวนทศัน์ดึกดาํบรรพต์ั้งแต่ก่อน

พระพุทธศาสนา  คือเช่ืออาํนาจล้ีลบั  เทพเจา้  ผ ี วญิญาณ  เป็นทุนเดิมอยู ่ รวมทั้งเช่ือผูน้าํ  เม่ือมีกษตัริยท์รง

พระราชนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วงจึงเช่ือโดยไม่มีเง่ือนไข  และทรงปกครองดว้ยทศพิธราชธรรม  จึงทรงเป็น

ผูน้าํทางจิตวญิญาณโดยแท ้ การพฒันาประเทศและประชาชนไทยของพระมหากษตัริยไ์ทยข้ึนอยูบ่น

พื้นฐานแห่งธรรมมีมาตั้งแต่ยคุสุโขทยั  อยธุยา  จนถึงรัตนโกสินทร์ 

พระมหากษตัริยทุ์กพระองคท์รงเป็นองคศ์าสนูปถมัภกพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  ในดา้น

การศึกษาของคนไทยโบราณก็มีวดัเป็นศูนยก์ลางเร่ิมตั้งแต่การส่งบุตรชายไปอยูว่ดัเป็นเด็กวดั  ปรนนิบติั

พระสงฆแ์ละเล่าเรียนศิลปวทิยาการจากพระสงฆเ์ร่ือยมาจนถึงรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้

เจา้อยูห่วัทรงมีพระบรมราชโองการประกาศจดัการศึกษาเล่าเรียนโดยใหพ้ระสงฆรั์บภาระช่วยการศึกษา

ของชาติทัว่ราชอาณาจกัรเอาใจใส่สั่งสอนประชาชนและฝึกสอนวชิาความรู้ต่าง ๆ แก่กุลบุตร  (สุชาติ หงษา, 

2550, หนา้ 140)  พระสงฆใ์นยคุก่อนสมยัใหม่จึงมีโอกาสในการอบรมสั่งสอนเยาวชนมากกวา่ปัจจุบนั  

เพราะการศึกษาและศาสนาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  การจดัการศึกษาของไทยโบราณจึงเร่ิมจากการพฒันา
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จิตวญิญาณและคุณธรรมควบคู่ไปกบัวชิาในทางโลก  อาจกล่าวไดว้า่พระพุทธศาสนาในยคุก่อนสมยัใหม่มี

บทบาทในการพฒันาคนและพฒันาชาติและมีอิทธิพลต่อวถีิชีวติและวธีิคิดของคนไทยอยา่งยิง่  เพราะคน

โบราณดาํเนินชีวติจากมุมมองของพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน  เช่น  การงดทาํบาปในวนัพระ  การไม่จบั

ปลาในฤดูกาลวางไข่  การไปถือศีลปฏิบติัธรรมในวนัพระ  การรักษาศีล 5 เป็นนิจ  การรู้จกัปลงต่อชีวติและ

ความสูญเสีย  เพราะเห็นเป็นอนิจจงั  แมแ้ต่การควบคุมสังคมโดยการนินทากนัเม่ือมีคนทาํผดิจารีตประเพณี  

ผูถู้กนินทาก็มกัจะพูดวา่  “การนินทากาเลเหมือนเทนํ้า ไม่ชอกชํ้าเหมือนเอามีดมากรีดหิน   แมอ้งคพ์ระ

ปฏิมายงัราคิน  คนเดินดินหรือจะพน้คนนินทา”  ซ่ึงก็เป็นวธีิคิดท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในอตัตาตวัตนจนแตะตอ้ง

ไม่ได ้ เป็นตน้  พระพุทธศาสนายคุก่อนสมยัใหม่จึงอยูใ่นวถีิชีวติและวธีิคิดของคนไทยทั้งทางตรงและ

ทางออ้ม  โดยเฉพาะความเช่ือในเร่ืองของกรรมและโลกหลงัความตายคือนรก สวรรคห์รือนิพพาน  เป็น

ความหวงัสูงสุดจะพบในคาํอธิษฐานจบขนัขา้ว (พระครูอนุศาสน์โสภณ, ม.ป.ป., หนา้ 142) เช่น 

 

ขา้วของและเงินของขา้พเจา้  ขาวดงัดอกบวั  ไดม้าโดยบริสุทธ์ิยกข้ึนเหนือหวั ขอ

บูชาพระพทุธ พระธรรม  พระสงฆ ์ จิตใจจาํนง   ตรงต่อพระนิพพาน ขอใหถึ้งเมืองแกว้  

ขอใหแ้คลว้บ่วงมาร  ขอให ้พบพระศรีอาริย ์ เขา้ถึงพระนิพพาน  ในอนาคตกาล

อนัใกลน้ี้เทอญ ฯ 

 

หรือในบทเพลงกล่อมเด็กท่ีแสดงถึงความซ้ึงในสัจธรรม  (อา้งถึงในจาํนงศรี รัตนิน, 2535,  

หนา้ 8) 
 

มะพร้าวนาฬิเกตน้เดียวโนเนกลางทะเลข้ีผึ้ง   ฝนตกไม่ตอ้ง 

ฟ้าร้องไม่ถึง  กลางทะเลข้ีผึ้ง 

ถึงไดแ้ต่ผู ้ พน้บุญ เอย 
 

การมีวธีิคิดท่ีใชพ้ระพุทธศาสนาเป็นฐานคิดทาํใหชุ้มชนอยูร่่วมกนัอยา่งสงบและมีความเป็นมิตร

ไมตรี  บา้นของคนไทยสมยัโบราณไม่จาํเป็นตอ้งมีร้ัวรอบบา้น  เพราะมีร้ัวมนุษยคื์อเพื่อนบา้นช่วยกนัดูแล  

แต่วถีิชีวติและแนวคิดไดเ้ปล่ียนไปเม่ือกระแสวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มามีอิทธิพล 

 

ยุคสมัยใหม่ 

ยคุสมยัใหม่ของสังคมไทยเร่ิมตน้ตั้งแต่คนไทยเร่ิมติดต่อกบัชาติตะวนัตกในรัชกาลของ

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  ดงัท่ี  กีรติ  บุญเจือ  (2545, หนา้ 29 – 30) กล่าวไวว้า่ 
 

. . . ความคิดของคนไทยท่ีคิดวา่น่าจะสงักดัเขา้กระบวนทศันน้ี์ มีไดม้ากมาย  เพราะ

ตั้งแต่พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้ ฯ ทรงเปิด ประเทศรับอารยธรรมตะวนัตก และ
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พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้ ฯ   ทรงส่งเจา้นายและสามญัชนไปศึกษา  ณ  

ต่างประเทศก็ไดมี้คนไทยสนใจ ออกไปศึกษาหาความรู้ตามมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ในยโุรป

และสหรัฐอเมริกา เป็นจาํนวนมาก ตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบนั  การสอนวชิาต่าง ๆในซีก

โลก  ตะวนัตกมีปรัชญากระบวนทศันท่ี์ 4  เป็นพ้ืนฐานเป็นส่วนมาก  ท่านเหล่าน้ี  เม่ือ

เรียนจบวชิาสาขาใดก็ตามเม่ือเขา้มามีบทบาทในการใชว้ชิาความรู้ของตน ในประเทศ

ไทยก็ยอ่มแสดงความรู้ของตนออกมาตามกระบวนทศันท่ี์  4 และ แสดงปรัชญากระบวน

ทศัน์ท่ี  4  ออกมาตรง ๆ บา้งหรือเพียงเป็นนยับ่งถึงบา้ง 

 

ความเป็นมาของแนวคิดแบบสมัยใหม่ 

ยคุสมยัใหม่บางแห่งเรียกวา่  นวยคุ  กระบวนทศัน์สมยัใหม่เกิดจากชาวตะวนัตกกลุ่มหน่ึงท่ี

รวมอยูใ่นสงครามครูเสด  ไดรั้บความรู้และวทิยาก ารจากชาวอาหรับท่ีตนไปทาํสงครามดว้ยนัน่เองแต่ฝ่าย

คริสตศ์าสนาในสมยันั้นไม่เห็นดว้ย  ดงัท่ีกีรติ  บุญเจือ  (2545, หนา้ 15 – 16 )  กล่าวไวว้า่ 
 

. . . แต่ปัญหามากมายก็เกิดข้ึนจากการใชก้ระบวนทศันท่ี์ 3  ในสงัคมยโุรป  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากการใชอ้าํนาจทางศาสนา เกินขอบเขตของตนในบางคร้ัง  เช่น การ

ใชอ้าํนาจศาสนาปิดหู ปิดตาการแสวงหาความรู้ใหม่เป็นการกระทาํอยา่งรู้เท่าไม่ถึง 

การณ์ของผูมี้อาํนาจท่ีไม่แน่ใจในความรู้ของตน  จึงกลวัไปวา่ ความรู้ใหม่อาจจะบัน่

ทอนอาํนาจท่ีตนมีอยูใ่นเร่ืองปิดหูปิดตาหรือปิดกั้นความรู้  ไม่วา่ท่ีไหนก็ท่ีนัน่ ไม่วา่

เม่ือไรก็เม่ือนั้น  ยิง่หา้มก็เหมือนยิง่ย ุ การลกัลอบหาความ รู้จึงเกิดข้ึนไม่หยดุหยอ่น ใคร

ถูกจบัไดก็้ถูกใส่ร้ายอยา่งน่าเห็นใจ คนเห็นใจก็ยิง่เพ่ิมพนูมากข้ึน  ความรู้ใหม่ก็ค่อย ๆ  

เพ่ิมพนูข้ึนอยา่งลบั ๆ ล่อ ๆ แมจ้ะถูกกล่าวหาวา่เป็นไสยศาสตร์ และศาสตร์ดาํ ความรู้ก็

ยงัคงดาํเนินการใตดิ้นอยา่งไม่หยดุย ั้ง  ทาํใหมี้นกัวทิยาการเตรียมพร้อมท่ีจะรับรู้และ

เขา้ใจวทิยาการของ ชาวกรีก ซ่ึงผูไ้ปในสงครามครูเสดไดรั้บรู้มาจากชาวอาหรับ   ยคุ

ฟ้ืนฟจึูงก่อหวอดข้ึน . . .  
 

กลุ่มนกัฟ้ืนฟูศิลปวทิยาการเป็นผูน้าํร่องในเร่ืองความเช่ือวา่ยงัมีความรู้อ่ืนอีกมากมาย

นอกเหนือไปจากเทววทิยาและยิง่เม่ือเกิดสงครามศาสนาระหวา่งคาทอลิกกบัโปรเตสแตนตเ์ป็นเวลา 30 ปี  

(1618 – 1648)  ซ่ึงคร่าชีวติและทาํลายทรัพยสิ์นลงอยา่งมากทาํใหรู้้สึกวา่ตอ้งการกระบวนทศัน์ใหม่ท่ีดีกวา่

กระบวนทศัน์ท่ี 3 ซ่ึงเช่ือในศาสนาและพระเจา้ 

ผูจุ้ดประกายวทิยาศาสตร์คือ  แฟรงซิส  เบเคิน  ( Francis  Bacon  1561 – 1626)  เจา้ของคาํพูดวา่  

“ความรู้คือพลงั”  (knowledge is power)  ความรู้คือพลงัของเบเคินเป็นความรู้ท่ีผา่นการสังเกตและทดลอง

อยา่งถูกตอ้ง  เพราะเช่ือวา่วธีิน้ีเท่านั้นท่ีจะคํ้าประกนัความรู้ท่ีถูกตอ้ง  เขาเช่ือวา่ความรู้ท่ีไดจ้ากการสังเกต

ทดลองจะเป็นความรู้ทรงพลงั  อนัจะนาํความสมบูรณ์พูนสุขมาสู่มนุษย ์ ความรู้จากประสบการณ์เช่นน้ี  
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ใครใชว้ธีิอยา่งถูกตอ้งยอ่มจะเห็นจริงเหมือน ๆ กนั  เบเคินเช่ือวา่เม่ือมนุษยไ์ดค้วามรู้เช่นน้ีสะสมมาก

พอสมควรแลว้  จะมีพลงับนัดาลใหม้นุษยมี์ความสุขแทใ้นโลกน้ีอยา่งแทจ้ริง  เพราะจะเนรมิตอะไรก็ได้

ทั้งส้ิน  (กีรติ  บุญเจือ, 2545 ,หนา้ 18) 

แนวคิดของเบคินถูกพฒันาต่อไปจนถึงจุดสูงสุดท่ีขบวนการพุทธิปัญญา  ( Enlightenment 

movement)  ซ่ึงมีวอลแตร์  ( Voltaire 1692 – 1778)  ดิดโรต ์ ( Didrot 1713 – 1784)  และกลุ่มผูเ้ขียน

สารานุกรมชาวฝร่ังเศส  (Les Encyclopdistes)  กลุ่มน้ีเช่ือวา่  ความจริงพื้นฐานไดจ้ากประสบการณ์ร่วมของ

มนุษย ์ ซ่ึงอาจจะเป็นการสังเกตหรือทดลองก็ได ้ ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการแสวงหาความรู้โดยใชว้ธีิการทาง

วทิยาศาสตร์และเช่ือวา่  หากช่วยกนัส่งเสริมวธีิการวทิยาศาสตร์และการคน้ควา้วจิยัเชิงปริมาณใหก้วา้งขวาง

ออกไปเร่ือย ๆ สักวนัหน่ึงมนุษยจ์ะสามารถสร้างสวรรคใ์นโลกน้ีโดยจะไม่ตอ้งตาย  ไม่แก่  ไม่เจบ็ป่วย  ไม่

มีอุบติัเหตุใหพ้ิการ  ฯลฯ  และในสภาพเช่นนั้น  มนุษยจ์ะสร้างสังคมตามหลกัวทิยาศาสตร์ใหทุ้กคนพอใจ

และมีแต่ความสุข  (กีรติ  บุญเจือ,  2545 , หนา้ 22 – 23) 

แนวคิดของขบวนการดงักล่าวเช่ือมัน่ในลทัธิวจนศูนยนิ์ยม  ( Lococentrism)  ซ่ึงมีความเช่ือวา่  

ความรู้ทุกอยา่งของมนุษยป์ระสานกนัเป็นระบบเดียวกนั  และระบบน้ีเท่านั้นท่ีเป็นจริง  นอกจากน้ีหรือ

ความรู้ท่ีไดม้าจากวธีิอ่ืนท่ีไม่สามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยวธีิวทิยาศาสตร์ถือวา่เป็นเทจ็  ความรู้หรือความจริงตาม

หลกัวทิยาศาสตร์สามารถเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย  ( network)  และสามารถถ่ายทอดใหทุ้กคนรู้ตรงกนัไดด้ว้ย

ภาษาสากล 

ความเช่ือลทัธิวจนศูนยนิ์ยมเป็นความเช่ือของกระบวนทศัน์สมยัใหม่ท่ีเช่ือวา่โลกหรือธรรมชาติมี

กฎเกณฑ ์ และวทิยาศาสตร์เป็นหนทางเดียวท่ีจะสามารถคน้พบกฎเกณฑแ์ละนาํมาใชป้ระโยชน์ได ้ แนวคิด

น้ีสร้างคนใหเ้ป็นนกัวทิยาศาสตร์มากมาย  แต่ละคนลว้นเช่ือมัน่ในวธีิการทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงประกอบ

หลกัการสาํคญัคือ 

ข้ันที ่ 1  ข้ันปัญหา  เม่ือนกัวทิยาศาสตร์เกิดความสนใจอยากรู้ในส่ิงใด  หรือปรากฏการณ์ใดท่ีเขา

สังเกตเห็น  เขาจะพยายามมองปัญหานั้นใหช้ดัเจนวา่  เขาอยากรู้อะไร  จุดไหนท่ีตอ้งรู้ใหช้ดัก่อนและปัญหา

เชิงวทิยาศาสตร์นั้นตอ้งเป็นปัญหาท่ีสามารถจะหาวธีิทางวทิยาศาสตร์พิสูจน์ไดเ้ช่นบนดาวองัคารมีส่ิงมีชีวติ

อยูห่รือไม่  ส่วนท่ีวา่บนดาวองัคารน้ีคนดีหรือคนไม่ดีนั้น  ไม่ใช่ปัญหาเชิงวทิยาศาสตร์  เพราะคนดีหรือไม่ดี

พิสูจน์ไม่ไดด้ว้ยวธีิทางวทิยาศาสตร์  เป็นนามธรรมยากแก่การพิสูจน์  ความอยากรู้นั้นนาํมาซ่ึงความคาดเดา

ต่าง ๆ นานา 

ข้ันที ่2 ช้ันสมมติฐาน   คือการคาดคะเนคาํตอบของปัญหา  ซ่ึงการคาดคะเนน้ีตอ้งมีพื้นฐานจาก

ความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิม  เช่น  เคยรู้มาบา้งวา่สภาพแวดลอ้มของดาวองัคารใกลเ้คียงกบัโลกจาก

การท่ีเคยส่งจรวดไปสาํรวจมา  จึงคาดวา่  หรือตั้งสมมติฐานวา่  บนดาวองัคารน่าจะมีส่ิงมีชีวติอยู ่
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ข้ันที ่3 ข้ันรวบรวมข้อมูล  เม่ือตั้งสมมติฐานวา่  บนดาวองัคารน่าจะมีส่ิงมีชีวติอยู ่ ก็ตอ้งหาวธีิหา

ขอ้มูลสนบัสนุน  การหาขอ้มูลของวทิยาศาสตร์  เช่น  การทดลองไปเก็บตวัอยา่งดินบนดาวองัคาร  สังเกต

สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเอ้ือต่อส่ิงมีชีวติ  ฯลฯ  เป็นตน้ 

ข้ันที ่ 4  ข้ันวเิคราะห์ข้อมูล  เม่ือไดข้อ้มูลมาแลว้ก็ตอ้งมาตรวจสอบ  โดยใชเ้คร่ืองมือ เช่น เอาดิน

มาส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์  การคาํนวณทางสถิติท่ีเหมาะสมและเช่ือมัน่ไดอ้ยา่งนอ้ยร้อยละ 95 เป็นตน้ 

ข้ันที ่ 5  สรุป  และนําไปใช้ 

ขั้นตอนทั้ง 5 น้ีเป็นวธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้  หรือการคน้ควา้วจิยั  ท่ี

แพร่หลายไปทัว่โลก  ความรู้ใดท่ีไดม้าดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์เท่านั้นท่ีนกัวทิยาศาสตร์จะยอมรับ  และสอนกนั

วา่ผูมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์  จะตอ้งมีเหตุผล  มีจิตใจกวา้งขวางยอมรับความรู้และการเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ 

ท่ีไดพ้บตอ้งตดัสินทุกอยา่งบนพื้นฐานของขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้ เป็นตน้  ดว้ยวธีิคิด  และความเช่ือเหล่าน้ี

นกัวทิยาศาสตร์ไดส้ร้างความเปล่ียนแปลงข้ึนในโลกมากมาย  ตวัอยา่งเช่น   
 

ไอแซก  นิวตัน   ( Isaac Newton) ซ่ึงจบการศึกษาจากมหาวทิยาลยัเคมบริดจ ์ และไดเ้ป็น

ศาสตราจารยใ์นมหาวทิยาลยัแห่งน้ีเม่ืออายเุพียง 26 ปี เป็นผูค้น้พบกฎสาํคญั  3  กฎคือ 

1. กฎของแรงโนม้ถ่วง  แรงดึงดูดระหวา่งมวล  กฎขอ้น้ีทาํใหน้กัวทิยาศาสตร์สามารถ

คาํนวณการเคล่ือนท่ีของดวงดาว  ระบบสุริยะรวมไปถึงการสร้างดาวเทียม  สร้างยานอวกาศส่งออกไปนอก

โลกได ้

2. กฎแห่งการเคล่ือนท่ี  ซ่ึงเป็นหวัใจสาํคญัของกลศาสตร์นาํไปสู่การประดิษฐ์

เคร่ืองจกัรกล  ยานยนตต์่าง ๆ  

3. กฎเก่ียวกบัแสงและสเปกตรัม  นาํไปสู่การประดิษฐก์ลอ้งโทรทรรศน์  กลอ้งจุลทรรศน์

กลอ้งถ่ายรูป  แวน่ตา  เลนส์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
 

สม สุจิรา (2550, หนา้ 18) กล่าววา่ 
 

กฎของนิวตนัก่อใหเ้กิด  “คล่ืนลูกท่ีสอง ”  มีการปฏิวติัอุตสาหกรรมคร้ังยิง่ใหญ่

เกิดข้ึนบนโลก  วศิวกรนาํกฎของนิวตนัไป  สร้างเคร่ืองจกัรกลมากมาย  มีการสร้างเรือ

ไอนํ้ าลาํใหญ่   สะพานขึงทัว่ยโุรป  พฒันาระบบขนส่งทางรถไฟ  โรงงาน อุตสาหกรรม

เกิดข้ึนเป็นดอกเห็ด  แต่เหรียญยอ่มมีสองดา้นเสมอ   ในอีกดา้นก็มีมนุษยอี์กกลุ่มหน่ึงนาํ

กฎของนิวตนัไปสร้างอาวธุทาํลายลา้งสูง หลงัจากนิวตนัเสียชีวติไปประมาณสองร้อยปี  

สงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึงก็ อุบติัข้ึน  ผูค้นกวา่เกา้ลา้นคนเสียชีวติดว้ยส่ิงประดิษฐ์

มหศัจรรยต์ามกฎของ นิวตนั  นั้นคือปืนกล โชคดีท่ีรถถงั  จรวด  เคร่ืองบิน  ยงัพฒันาไป

ไดไ้ม่มาก ขณะนั้น 
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อลัเบิร์ต  ไอน์สไตน์  ( Albert  Einstein)  เกิดเม่ือ ค.ศ. 1879  เป็นชาวเยอรมนัเช้ือสายยวิ  ผูใ้ห้

กาํเนิดทฤษฎีโฟโตอิเล็กตริกและทฤษฎีสัมพนัธภาพ  ( E = mc2

• ระบบนายทุน – กรรมกร  โรงงานอุตสาหกรรมตอ้งมีการจดัระบบบริหาร  มีนายทุน

เป็นเจา้ของ  มีคนงานระดบัต่าง ๆ คือมีหวัหนา้แต่ละดา้นคอยควบคุมดูแลลูกนอ้งลดหลัน่กนัไป  มีรายได้

ลดหลัน่ตามลาํดบั  ทาํใหมี้ระดบัแรงงานซ่ึงเป็นระดบัตํ่าสุดมีรายไดน้อ้ยสุดและทาํงานหนกัท่ีสุด  เกิดการ

แบ่งแยกชนชั้น  และความไม่เท่าเทียมกนัของคนท่ีอยูว่งการอุตสาหกรรม 

)  เขาเป็นผูท่ี้ทาํลายความเช่ือท่ีวา่  สสารยอ่ม

ไม่สูญหายไปจากโลก  แต่ไอน์สไตน์กล่าววา่  สสารยอ่มมีการสูญสลายนอกจากพลงังานเท่านั้นท่ีจะไม่สูญ

หาย  เพราะพลงังานเกิดข้ึนจากสสารท่ีหายไป  ทฤษฎีของไอน์สไตน์ก่อใหเ้กิดคล่ืนลูกท่ีสาม  คือการปฏิวติั

เทคโนโลย ี ดงัท่ี  สม  สุจิรา  (2550, หนา้ 19)  กล่าวไวว้า่ 
 

ถา้กฎของนิวตนัก่อใหเ้กิดคล่ืนลูกท่ีสองเปล่ียนแปลงโลก ถึงขนาดปฏิวติั

อุตสาหกรรม  เกิดสงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึง  ทฤษฎี ของไอนส์ไตนก์็ก่อใหเ้กิด “คล่ืนลูกท่ี

สาม” เกิดการปฏิวติั เทคโนโลยมีีการพฒันาดา้นคอมพิวเตอร์  การส่ือสาร  โทรคมนาคม 

อยา่งมหาศาล  ระบบดาวเทียม  เคร่ืองคอมพิวเตอร์  เคร่ืองเล่นดีวดีี   โทรศพัทมื์อถือ  

เสน้ใยนาํแสง ฯลฯ หรือใครท่ีสายตาสั้นแลว้ไปทาํเลสิก   ก็ตอ้งนึกขอบคุณไอนส์ไตน ์ 

เพราะทั้งหลายเหล่าน้ีก็ลว้นพฒันามาจาก พ้ืนฐานทางทฤษฎีของไอนส์ไตนท์ั้งส้ิน  และ

เช่นกนั  เหรียญยอ่มมี สองดา้น  มีมนุษยอี์กพวกหน่ึงนาํทฤษฎีของไอนส์ไตนไ์ปพฒันา

สร้าง อาวธุทาํลายลา้งสูง  เช่น  ระเบิดปรมาณู  และทดลองไปท้ิงท่ีฮิโรชิมา เป็นท่ีแรก  

โลกตอ้งตกตะลึงในอานุภาพของมนัดว้ยมวลสารเพียง 0.7 กรัม  สลายตวัภายใน 0.01 

วนิาที  ใหพ้ลงังานออกมาขนาดทาํเอาเมือง ฮิโรชิมาราบไปทั้งเมือง 
 

การคน้พบทางวทิยาศาสตร์มาจากการสังเกตตั้งสมมติฐานและทดสอบสมมติฐาน  แลว้พฒันา

เป็นทฤษฎีหรือกฎทางวทิยาศาสตร์  ความสาํเร็จของการคน้พบและประดิษฐคิ์ดคน้ส่ิงอาํนวยความสะดวก

และตอบสนองความตอ้งการทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจและความสุขสบายทางร่างกายของมนุษย ์ ไดใ้น

ชาติปัจจุบนัโดยไม่ตอ้งรอโลกหนา้  เป็นส่ิงท่ีทาํใหว้ทิยาศาสตร์เป็นท่ียอมรับของคนทัว่โลกอยา่งยาวนาน

มัน่คง  ก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงต่อสังคมมนุษย ์ และโลกมากกวา่ยคุท่ีผา่นมาอยา่งท่ีเรียกวา่  “จากหนา้

มือเป็นหลงัมือ”  คือเปล่ียนแปลงทั้งดา้นจิตใจ  ร่างกายของมนุษยแ์ละสภาพของโลกอยา่งส้ินเชิง  กล่าวคือ  

เปล่ียนแปลงทั้งดา้นสังคมความเป็นอยูข่องมนุษย ์ การศึกษา  ศาสนา  และสภาพแวดลอ้ม 
 

ความเปลีย่นแปลงด้านสังคม 

สังคมมนุษยเ์ปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม  เม่ือนกัวทิยาศาสตร์คิด

เคร่ืองจกัรข้ึนมาสาํหรับผลิตส่ิงต่าง ๆ เกิดการปฏิวติัอุตสาหกรรมทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในสังคมมนุษย์

มากมาย  เช่น 
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• การโฆษณาสินค้า  เม่ือผลิตสินคา้มากข้ึนก็ตอ้งหาทางโฆษณาชวนเชิญ  ย ัว่ย ุ ใหค้น

สนใจสินคา้ท่ีจะตอบสนองความตอ้งการทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ใหมี้ความสุขสบายอยา่งไม่เคยไดรั้บ

มาก่อน  คนทัว่ไปจึงตอ้งพยายามทาํงานหาเงินเพื่อซ้ือสินคา้ต่าง ๆ เพื่อบาํรุงบาํเรอความสุข  ต่างก็ตั้ง

มาตรฐานความตอ้งการปัจจยั  4  สูงข้ึน และเพิ่มปัจจยัท่ี 5 – 6 – 7 .....  อยา่งไรก็ตามทุกคนตอ้งพยายามไม่มี

ท่ีส้ินสุดเพราะส่ิงย ัว่ยตุ่าง ๆ เพิ่มข้ึนตลอดเวลา  เปล่ียนค่านิยมสันโดษพอเพียงของคนไทยไปสู่ค่านิยมทาง

วตัถุ  หรือสังคมวตัถุนิยม 

• เกษตรอุตสาหกรรม  การปฏิวติัอุตสาหกรรมเปล่ียนฐานคิดการทาํเกษตรเพื่อเป็น

อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยารักษาโรค และสร้างท่ีอยูอ่าศยั  เป็นการทาํเกษตรเพื่อหาเงิน  การทาํเกษตรแบบ

ผสมผสาน  จึงเปล่ียนไปเป็นเกษตร เชิงเดีย่ว   ปลูกพืช  เล้ียงสัตวเ์ชิงเด่ียว  คือปลูกพืช  เล้ียงสัตว ์ ชนิดเดียว

คร้ังละมาก ๆ เพื่อเป็นวตัถุดิบเขา้โรงงานอุตสาหกรรม  เช่น  ทาํไร่ออ้ย  ไร่มนัสาํปะหลงั  สวนยางพารา  

ฯลฯ  เล้ียงไก่ – เป็ดคร้ังละมาก ๆ ผลิตไข่ และเน้ือ  เล้ียงววั  เพื่อผลิตนมเป็นตน้  ผลของการทาํเกษตร

เชิงเดียว  ทาํใหต้อ้งพึ่งพาโรงงานอุตสาหกรรม  สินคา้เกษตรถูกกาํหนดราคาโดยนายทุน  ถูกกดราคาโดยคน

กลาง  เม่ือเกิดโรคระบาดก็ขาดทุนทั้งหมด  และมีโอกาสใหโ้รคและแมลงระบาดไดม้าก  ในท่ีสุดก็นาํมาซ่ึง

การขาดทุน  เป็นหน้ีสินรุงรังและตอ้งรอคอยความช่วยเหลือจากรัฐอยูเ่สมอ  ไม่อาจพึ่งพาตนเองได ้ มี

ธนาคารใหกู้เ้งินดอกเบ้ียตํ่า  ผอ่นชาํระหน้ีไปเร่ือย ๆ ทั้งค่าปุ๋ยเคมี และสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชแมก้ระทัง่พนัธ์ุ

ขา้วปลูก 

• สังคมแบบปัจเจก  สภาพสังคมยคุใหม่มีความเป็นปัจเจกบุคคลมากข้ึน  เพราะทุกคน

ต่างมุ่งหนา้ทาํงานหาเงินของตน  การเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัเป็นเชิงธุรกิจมากกวา่กลัยาณมิตร  สภาพ

สังคมไทยท่ีเคยพึ่งพาอาศยั  มีนํ้าใจไมตรีเปล่ียนไป  แมแ้ต่ระบบควบคุมของสังคมก็เปล่ียนจากการ

ควบคุมดูแลกนัและกนัเป็นกฎหมายและผูรั้กษากฎหมาย  คนสมยัก่อนฝากบา้นไวก้บัเพือ่นบา้น  แต่

สมยัใหม่ตอ้งฝากบา้นไวก้บัตาํรวจ  เป็นตน้  สงัคมยคุสมยัใหม่แบ่งหนา้ท่ีกนัเป็นส่วน ๆ แทบทุกเร่ืองหวงั

วา่จะช่วยผอ่นแรงและความรับผดิชอบใหม้นุษย ์แต่เม่ือมีมนุษยไ์ม่รับผดิชอบในหนา้ท่ีก็มีปัญหาตามมาดงั

ปรากฏในปัจจุบนั 

• สังคมวตัถุนิยม   สังคมไทยค่อย ๆ เปล่ียนฐานคิดจากธรรมชาตินิยม  เป็นวตัถุนิยม

สูงข้ึนเร่ือย ๆ ตั้งมาตรฐานความพึงพอใจในการดาํรงชีวติสูงข้ึน  ความตอ้งการทางวตัถุมากข้ึน  ตอ้งการเงิน  

เกียรติยศ  ช่ือเสียง  อาํนาจ  ถึงกบัผูใ้หญ่อวยพรเด็กใหโ้ตข้ึน  ร่ํารวยเงินทอง  ไดเ้ป็นเจา้คนนายคน  ไม่เคยมี

ใครอยากใหลู้กหลานเป็นชาวนา  ชาวไร่ไปจนตาย  มีคาํพดูท่ีไดย้นิกนัเสมอ ๆ วา่ เงินคือแกว้สารพดันึก  

สาเหตุสาํคญัของปัญหาทั้งหลายเหล่าน้ีคือ ระบบการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 29 

การเปลีย่นแปลงด้านระบบการศึกษา 

หากจะกล่าววา่การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของยคุสมยัใหม่มาจากระบบการศึกษาก็คงไม่ผดิ  

เพราะดอกผลของการศึกษาคือสภาพสังคม  หากยอ้นดูระบบการศึกษาของตะวนัตก  จะเห็นวา่นกัการศึกษา  

นกัปรัชญา  นกัวทิยาศาสตร์ของตะวนัตก  ซ่ึงเป็นกลุ่มฟ้ืนฟูศิลปะวทิยาการมีฐานคิดเก่ียวกบัศิลปวทิยาการ

เพียงประการเดียว โดยไม่ยุง่เก่ียวกบัศาสนา  ดงัท่ี กีรติ  บุญเจือ (2545, หนา้ 23 - 24)  ไดก้ล่าวไวว้า่ 
 

การฟ้ืนฟศิูลปวทิยาการกรีกและโรมนัทาํใหช้าวยโุรปเร่ิมคิด ไดว้า่ยงัมีความรู้เร่ือง

อ่ืนอีกมาก นอกเหนือไปจากเทววทิยา   การทดลองทาํใหป้ระจกัษว์า่มีความจริงอีกหลาย

อยา่งท่ีทดลองได ้   แต่ไม่มีเทววทิยาและไม่แยง้เทววทิยา  การแตกนิกายสร้างบรรยากาศ  

เสียขวญัและไม่แน่ใจในอาํนาจช้ีขาดของศาสนาดงัเช่นแต่ก่อน ยิง่เกิด  สงครามศาสนา

เป็นเวลา  30  ปี (1618 – 1648) ระหวา่งคาทอลิกกบั  โปรเตสแตนต ์ ซ่ึงคร่าชีวติและ

ทาํลายทรัพยสิ์นอยา่งน่าสงัเวชใจ    ทาํใหเ้กิดความรู้สึกตอ้งการกระบวนทศันใ์หม่  เพ่ือ

แกปั้ญหา  ความรู้สึก  นบัวนัแต่จะชดัเจนและรุนแรงข้ึน  เร่ิมปรากฏผลโดยสนธิสญัญา

สนัติภาพ  แห่งเวสทเฟเลีย  ( Peace of Wes – phalia , 1648)  ซ่ึงตกลงใหก้ษตัริยผ์ูน้าํรัฐ  

เป็นผูเ้ลือกนิกายศาสนาใหก้บัพลเมืองของตน  และมีมติวา่เม่ือเลือกนิกายใด  แลว้หา้ม

เปล่ียนใจภายหลงั ผลก็คือ 1)  ศาสนาอยูใ่ตอ้าํนาจการเมือง  ศาสนาตอ้งเอาใจผูน้าํทาง

การเมือง  3)  ผูน้าํรัฐคนใดไม่มีศรัทธาต่อศาสนาก็จะส่งเสริมวทิยาการเปิดโอกาสให้

ขบวนการพทุธิปัญญาทาํงานไดต้ามสบาย 
 

การสร้างสรรคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ของชาวตะวนัตกไม่ไดส้นใจศาสนาและบางคนก็เห็น

วา่ศาสนาเป็นเร่ืองงมงายเพราะพิสูจน์ไม่ได ้ ดงันั้นการจดัระบบการศึกษาจึงมุ่งแต่ดา้นวชิาการ  และเป็น

การศึกษาแบบแยกส่วนโดยแยกรายวชิาตามเน้ือหา  เช่น  วชิาวทิยาศาสตร์บริสุทธ์ิแยกเป็นฟิสิกส์  เคมี  

ชีววทิยา  หรือถา้ศึกษากฎของจิตในร่างกาย  เรียกวา่  จิตวทิยา  ศึกษาเก่ียวกบัตวัเลข  เรียกคณิตศาสตร์  

ศึกษากฎของความคิด  เรียกวา่  ตรรกวทิยา  หรือวทิยาศาสตร์ประยกุต ์ ก็เช่น  แพทยศ์าสตร์  เภสัชศาสตร์  

ดาราศาสตร์  ธรณีวทิยา  สมุทรวทิยา  หรือศึกษาดา้นการพฒันาความรู้เรียกวา่  ศึกษาศาสตร์  ศึกษาการ

รวมตวัของมนุษยเ์รียกวา่  สังคมศาสตร์  การศึกษาระเบียบสังคมเรียกวา่  วชิากฎหมาย  การศึกษาเร่ืองการ

ส่ือสารเรียกวา่  นิเทศศาสตร์  เป็นตน้  ระบบการศึกษาของตะวนัตกจึงแยกจากศาสนาอยา่งส้ินเชิง  ประเทศ

ไทยจดัระบบการศึกษาโดยไดแ้นวคิดจากตะวนัตกจึงแยกโรงเรียนจากวดัเช่นเดียวกนั  การจดัการศึกษาใน

ระบบบนฐานคิดการพฒันาความรู้และความเป็นเลิศทางวชิาการ  เป็นระบบแพค้ดัออกคือสอบคดัเลือกทุก

ขั้นตอน  เพราะตอ้งการสร้างคนเก่งซ่ึงผา่นการคดัเลือกตามเกณฑท่ี์สถาบนัการศึกษาตั้งข้ึน  การศึกษาดว้ย

แนวคิดดงักล่าวเร่ิมมาตั้งแต่การจดัตั้งโรงเรียนแยกจากวดัจนถึงปี พ.ศ. 2542  ซ่ึงเขา้สู่ยคุปฏิรูปการศึกษา 

ระบบการแข่งขนัมีอยูใ่นวงการศึกษาตลอดเวลา  ตั้งแต่การคดัเลือกเขา้เรียน  กิจกรรม

ระหวา่งการเรียน  เช่น  การแข่งขนักีฬาโดยเนน้การชนะเป็นหลกั  ผูช้นะไดรั้บคาํชมเชยและรางวลั  แมท้ั้ง
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การแข่งขนัสร้างผลงานศิลปะ  การวดัผลและประเมินผลการเรียนแบบใหเ้กรด  A B C D E  ก็ยกยอ่งคนท่ี

เก่งกวา่  ก่อใหเ้กิดการเปรียบเทียบแข่งขนักนัอยูใ่นทีเสมอมา  สังคมยคุสมยัใหม่จึงมีการแข่งขนัอยู่

ตลอดเวลา  แมก้ระทัง่การร้องเพลง  เล่นดนตรี  สร้างงานศิลปะ  การสร้างความเคยชินในการแข่งขนั  ทาํให้

มองผูอ่ื้นเป็นคู่แข่งมากกวา่เป็นเพื่อน  สร้างความเห็นแก่ตวัและความแตกแยกข้ึนในสังคม  และยิง่ไดรั้บ

อิทธิพลของวตัถุนิยมก็ยิง่สร้างความเห็นแก่ตวั  ต่อสู้ทุกอยา่งเพื่อความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน หรือการทาํ

ส่ิงใดก็ตามตอ้งเป็นผูช้นะ 

เน้ือหาในหลกัสูตรท่ีเนน้การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์  การสร้างทกัษะทาง

วทิยาศาสตร์  และการสร้างเจตคติทางวทิยาศาสตร์เพื่อใหค้นใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในชีวติประจาํวนั  มี

อยูใ่นหลกัสูตรทุกระดบั  มีการปรับปรุงการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยมีสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยดีาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง 

จึงเห็นไดว้า่ระบบการจดัการศึกษาของไทยไดย้า้ยฐานคิดจากวดัเป็นศูนยก์ลางของความรู้

วทิยาการ  และการใชห้ลกัธรรมในชีวติประจาํวนั  มีการสอนแบบองคร์วมทั้งวชิาการและศาสนาทุกวชิา

แมแ้ต่การแข่งกีฬาก็ยงัตอ้งมีการกล่อมเกลา  ดงัในเพลงกราวกีฬา ท่ี เจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี (2541, หนา้ 

116-117)ไดแ้ต่งไวต้อนหน่ึงวา่ 

 

. . . กีฬา  กีฬา  เป็นยาวเิศษแกก้องกิเลส 

ทาํคนใหเ้ป็นคน . . . 

หรือ 

. . .  รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั  ไวใ้จไดท้ัว่ทั้งรักชงั 

 

คนไทยยคุสมยัใหม่ถูกอบรมสั่งสอนบนฐานคิดท่ีตอ้งเก่ง  และต่อสู้เพื่อเอาชนะ  มีมุมมองต่อ

ชีวติวา่  “ชีวติคือการต่อสู้  ศตัรูคือยากาํลงั ”  นอกจากน้ีแนวทางการจดัการศึกษายงัมุ่งการผลิตบุคลากรเพื่อ

ตอบสนองตลาดแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม  ในระดบัอาชีวศึกษา  และผลิตนกัวชิาการในระดบั

บณัฑิตศึกษา  ทั้งน้ีแผนการศึกษาชาติตอ้งสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  สถาบนัอุดมศึกษา

บางแห่งมีปรัชญาวา่ผลิตบณัฑิตเพื่อรับใชส้ังคม  แนวทางการจดัการศึกษาคือจดัการศึกษาเพื่อพฒันา

ประเทศตามแนวนโยบายการบริหารประเทศ  เพื่อสามารถกา้วสู่สากลและแข่งขนับนเวทีโลก  ซ่ึงแข่งขนั

กนัทุกดา้น  การมีชีวติอยูใ่นสงัคมสมยัใหม่  จึงเป็นการดาํเนินชีวติในกรอบหรือกฎเกณฑท่ี์กาํหนดไวเ้พือ่

การพฒันาประเทศใหก้า้วทนัต่างประเทศในตะวนัตก   
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ความเปลีย่นแปลงด้านศาสนา 

จากแผนการศึกษาแห่งชาติ  (พ.ศ. 2545 – 2559)  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  

(2545, หนา้ 25) กล่าวถึง  สภาพปัญหาสังคมไทยในปัจจุบนั  ในหวัขอ้ศาสนาไวด้งัน้ี 

 

. . .  สาเหตหุน่ึงเกิดจากการท่ีรัฐนาํเอาการศึกษามาจดัเสียเองแยก  การศึกษาออกมา

จากวดัโดยแทบส้ินเชิงจากท่ีเคยเป็นมาแต่ดั้งเดิมในสงัคมไทย  วดัซ่ึงเคยเป็นสถาบนั

เบด็เสร็จในสงัคมไทยรวมถึงเร่ือง  การศึกษาดว้ย จึงถูกตดัออกจากระบบการศึกษาท่ีเคย

มีอยูใ่นสมยัก่อน    พระภิกษแุละผูน้าํทางศาสนาซ่ึงเคยทาํหนา้ท่ีครู คณาจารยใ์น

การศึกษา  อบรมสัง่สอนบุตรธิดาของศาสนิกชนไทยจึงพลอยหมดบทบาทในการ  

อบรมสัง่สอน  และบทบาทท่ีไดรั้บการยอมรับในฐานะท่ีพ่ึงทางจิตใจ  ก็ลดนอ้ยลง  

กลายเป็นปัญหาส่วนหน่ึงอนัน่าห่วงใยอยา่งยิง่  ทั้ง ๆ ท่ี สถาบนัและบุคลากรทางศาสนา

เหล่าน้ีน่าจะมีศกัยภาพ  ก่อประโยชน ์ ทางดา้นการศึกษาแต่กลบัถูกลดบทบาทลงอยา่ง

ส้ินเชิง และเป็นเพียง  พลงัเงียบท่ีไม่อาจสร้างคุณประโยชนไ์ดเ้ท่าท่ีควร 

 

กระบวนทศัน์สมยัใหม่มีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาใน  2  ลกัษณะ  คือ 

1. กลุ่มท่ีเห็นวา่ศาสนาเป็นเร่ืองงมงายพิสูจน์ไม่ได ้ เช่น  โลกหนา้มีจริงหรือไม่  จึงเห็นวา่

ควรมุ่งหาความสุขในโลกน้ีจากส่ิงท่ีวทิยาศาสตร์ผลิตข้ึนมาซ่ึงหากมีเงินก็สามารถซ้ือหาไดทุ้กอยา่ง  

สามารถสร้างสวรรคบ์นโลกน้ีได ้ จึงไม่สนใจศาสนาใด ๆ  

2. กลุ่มท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาดว้ยกระบวนทศัน์สมยัใหม่  พยายามตีความวา่

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งวทิยาศาสตร์และอธิบายหลกัธรรมตามเหตุผลท่ีพิสูจน์ได ้เช่น  ถา้ใครอยาก

ประสบความสาํเร็จก็สามารถใชห้ลกัอิทธิบาท  4  ได ้ หรือการคบหาคนดว้ยหลกัสังคหวตัถุ 4  ก็จะสามารถ

ผกูใจคนได ้ นอกจากน้ีก็นาํความเป็นวตัถุนิยมเขา้มาในศาสนาดว้ยการสร้างศาสนวตัถุมากมาย  เช่น  สร้าง

วดัใหส้วยงาม  เตม็ไปดว้ยศิลปวตัถุ  เพื่อดึงดูดจิตใจคนใหเ้ขา้วดัหรือเพื่อใหเ้กิดศรัทธาในพระพุทธรูปองค์

ใหญ่  การฝังลูกนิมิต  การสร้างวตัถุมงคล  การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาลว้นเพื่อสิริมงคล  เพื่อความ

เจริญรุ่งเรือง  ร่ํารวย  โชคลาภ  รวมถึงการสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา  ซ่ึงทางวดัก็ไดป้รับตวัและจดัเสนอให้

ตามกระบวนทศัน์  ดงัจะเห็นไดว้า่  ตามวดัจะมีสถานท่ีใหท้าํบุญ  มีตูรั้บบริจาค  มีพระพุทธรูปใหใ้ส่บาตร

ประจาํวนั  บางแห่งมีเทคโนโลยปีระกอบเช่น  พอหยอ่นเหรียญก็มีเสียงสวดมนตข้ึ์นมา  มีการทาํบุญดว้ย

รูปแบบต่าง ๆ มากมายลว้นแต่ตอ้งใชเ้งิน  เพื่อใหไ้ดบุ้ญ  บางแห่งถึงกบัชวนเชิญวา่ทาํมากไดม้าก  ทาํนอ้ย

ไดน้อ้ย   
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ปัญหาของพระพุทธศาสนาในยคุสมยัใหม่จึงเป็นปัญหาท่ีมาจากกระบวนทศัน์ของภาครัฐ  

บุคลากรทางศาสนาและผูท่ี้เรียกตนเองวา่พุทธศาสนิก  ดงัท่ีกล่าวไวใ้นเอกสารแผนการศึกษาแห่งชาติ  (พ.ศ. 

2545 – 2559) ของคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หนา้ 27) วา่ 

 

บุคลากรทางการศึกษา ไดแ้ก่ พระภิกษ ุนกับวชและผูน้าํศาสนา  ต่าง ๆ รวมทั้งครู

คณาจารย ์ ผูท้าํหนา้ท่ีสอนศาสนา  ยงัมิไดรั้บการส่งเสริม    สนบัสนุนและพฒันาให้

สามารถเป็นผูส้อนและผูเ้ผยแผศ่าสนธรรมไดอ้ยา่ง  ถูกตอ้งเหมาะสม และกลมกลืนกบั

วถีิชีวติของศาสนิกชนแต่ละศาสนา    ตลอดจนการดาํเนินกิจกรรมทางดา้นศาสนา ยงัคง

เนน้ศาสนวตัถุและ  พิธีกรรมมากกวา่เนน้ดา้นหลกัธรรมเพ่ือใหศ้าสนิกชนไดเ้ขา้ใจและ

เขา้ถึง  แก่นแทข้องศาสนาไดอ้ยา่งแทจ้ริง นอกจากนั้นกระบวนการเรียนการสอนวชิา

ต่าง ๆ ในระบบโรงเรียน    ยงัขาดการบูรณาการระหวา่งวชิาสามญั ศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม    คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ และค่านิยมอนัดีงามเขา้ดว้ยกนั  การเรียนการ

สอน  จึงอยูใ่นลกัษณะซอยเป็นแท่ง แบ่งเป็นตอน ตดัตอนจากวถีิชีวติท่ีแทจ้ริง    ท่ี

มนุษยพึ์งเรียนรู้ดว้ยระบบของความรู้คู่คุณธรรม  ส่งผลใหผู้เ้รียนขาด  ปัญญาท่ีจะ

สามารถพฒันาและแกปั้ญหาชีวติไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั 

 

ปัญหาของสังคมยุคสมัยใหม่ 

สังคมไทยยคุสมยัใหม่ถูกครอบงาํดว้ยแนวคิดการพฒันาแบบตะวนัตก  โดยเนน้การพฒันา

อยูท่ี่การสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นสาํคญั  ใหค้วามสาํคญักบัความสมดุลในระบบความสัมพนัธ์

ระหวา่งมนุษย ์ สังคม  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนอ้ยลง  ก่อใหเ้กิดเอารัดเอาเปรียบ  การแข่งขนัชิงดีชิงเด่น  

ขาดการเก้ือกูลกนั  เกิดความล่มสลายของระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวไทย  กระทบถึงการผลิตภาค

เกษตรกรรม  และนาํไปสู่ครอบครัวแตกแยก  ความล่มสลายของสังคมชนบท ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินถูกละเลย  

ทาํใหมี้ลกัษณะต่างคนต่างอยูแ่ละมีการอพยพยา้ยถ่ินมากข้ึน  มีปัญหาการใชท้รัพยากรธรรมชาติและการ

ทาํลายสภาพแวดลอ้มจากโรงงานอุตสาหกรรม  เกิดมลภาวะต่าง ๆ และความเส่ือมโทรมของสุขภาพอนามยั  

ตลอดจนปัญหาดา้นจิตใจท่ีมีความทุกขแ์ละไม่สามารถดบัทุกขไ์ดแ้มจ้ะไดช่ื้อวา่เป็นพุทธศาสนิกชน  ทั้งน้ี

เพราะการยอมรับแนวคิดการพฒันาแบบมุ่งพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีนเกิดความเป็นวตัถุนิยมข้ึน

ในใจคนไทย  อนัเน่ืองจากวทิยาศาสตร์และศาสนาในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีสะสมมา

จากยคุสมยัใหม่ไดต่้อเน่ืองมาจนถึงยคุปัจจุบนัท่ีเรียกวา่  ยคุหลงัสมยัใหม่ 
 

ยุคหลงัสมัยใหม่ 

แนวคิดหลงัสมยัใหม่เกิดข้ึนหลงัจาก ค.ศ. 1800 (พ.ศ. 2343)  เป็นตน้มา  และเขม้ขน้หลงัจาก

สงครามโลกทั้งสองคร้ัง  เม่ือผลของสงครามโลกคร่าชีวติมนุษยไ์ปจาํนวนมากดว้ยอาวธุร้ายแรงท่ีพฒันาข้ึน
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ดว้ยวทิยาศาสตร์จนหวัน่เกรงกนัวา่หากเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 3 โลกและส่ิงมีชีวติคงถูกทาํลายจนหมดส้ิน  

ความกงัวลยิง่มากข้ึนเม่ือวทิยาศาสตร์ไดก่้อใหเ้กิดปัญหาจากอุตสาหกรรมซ่ึงทาํลายทรัพยากรธรรมชาติให้

ร่อยหรอลงมาก  ก่อมลภาวะทางนํ้า  ดิน  อากาศ  และสารเคมีท่ีสะสมในสภาพแวดลอ้มรวมทั้งร่างกาย

ส่ิงมีชีวติ  เพิ่มอุณหภูมิของโลกจนเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติอยา่งรุนแรง  เช่น  แผน่ดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  

นํ้าท่วม  เกิดคล่ืนยกัษสึ์นามิ  พายหุมุนอยา่งรุนแรง  ฯลฯ  แมว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีะเจริญอยา่งไม่

หยดุย ั้ง  สร้างสรรคส่ิ์งประดิษฐเ์พื่ออาํนวยความสะดวกมากมาย  แต่มนุษยก์็ไม่มีความสุขดงัท่ีหวงัไวเ้พราะ

พบวา่มีปัญหามากมาย  เช่น  ปัญหาความยากจน  อดอยาก  ขาดแคลน  เป็นหน้ีสิน  โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีทาํ

เกษตรเชิงเด่ียวเพื่ออุตสาหกรรม  สุขภาพเส่ือมโทรมโรคภยัไขเ้จบ็เพิ่มข้ึน  มีเช้ือโรคใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน  โรค

จากความเครียด  อนัเน่ืองจากความเร่งรีบ  ทาํงานหาเงินและปัญหาชีวติท่ีไม่อาจแกไ้ขไดด้ว้ยวทิยาศาสตร์  

เพราะเป็นเร่ืองของอารมณ์และจิตใจท่ีขาดท่ีพึ่งทางใจคือหลกัธรรมท่ีเป็นแก่นแทข้องศาสนา  เน่ืองจากหลกั

สัจธรรมของศาสนาไดถู้กห่อหุม้ดว้ยกระบวนทศัน์สมยัใหม่ดงักล่าวมาแลว้จนมองไม่เห็นแก่น  ความทุกข์

ยากของมนุษยย์คุหลงัสมยัใหม่จึงเกิดจากภยัของธรรมชาติท่ีถูกมนุษยท์าํลายและภยัจากมนุษย ์ จากสงคราม  

การก่อการร้าย  การหลอกลวง  การใชค้วามรุนแรงฆ่าฟันกนั  การเห็นแก่ตวัเบียดเบียนกนั  การแก่งแยง่ชิงดี

กนั  การทาํลายกนัทุกรูปแบบ  ความเครียด  ผูค้นเป็นบา้  ฆ่าตวัตาย หรือสติแตกควา้ปืนยงิเขา้ไปในโรงเรียน

หรือขบัรถพุง่ชนฝงูชน ฯลฯ เหล่าน้ีลว้นเป็นผลท่ีตามมาจากยคุสมยัใหม่ทั้งส้ิน  จึงทาํใหเ้กิดกระแสไม่เห็น

ดว้ยกบัวทิยาศาสตร์กระแสหลงัสมยัใหม่มีแนวคิดท่ีแตกต่างจากแนวคิดสมยัใหม่อยา่งเห็นไดช้ดัหลาย

ประการ  ซ่ึงสรุปจากหนงัสือปรัชญาหลงันวยคุ : แนวคิดเพื่อการศึกษาแผนใหม่  ของ กีรติ  บุญเจือ (2545, 

หนา้ 55 – 67)  ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี  2.1  เปรียบเทียบความเช่ือของแนวคิดสมยัใหม่และหลงัสมยัใหม่ 
 

 

ความเช่ือของแนวคิดสมัยใหม่ 

 

 

ความเช่ือของแนวคิดหลงัสมัยใหม่ 

 

1.  ดว้ยความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์  มนุษย์

จะสุขสบายมากข้ึน  จนถึงขั้นสร้างสวรรคบ์น

โลกน้ีได ้

 

1.  ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์กาํลงัสร้างความ

เดือดร้อนใหแ้ก่โลกมนุษยไ์ม่มีความปลอดภยัใน

ชีวติและทรัพยสิ์นมากข้ึน  ทาํงานหนกัข้ึน  

สุขภาพเส่ือมโทรม  ทรัพยากรธรรมชาติสูญส้ิน  

ภยัพิบติัทางธรรมชาติรุนแรงข้ึนเพราะโลกร้อนข้ึน   

และวทิยาศาสตร์ไม่อาจแกไ้ขได ้
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ตารางท่ี  2.1  เปรียบเทียบความเช่ือของแนวคิดสมยัใหม่และหลงัสมยัใหม่ (ต่อ) 
 

 

ความเช่ือของแนวคิดสมัยใหม่ 

 

 

ความเช่ือของแนวคิดหลงัสมัยใหม่ 

 

2.  ดว้ยความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มนุษยส์ามารถเอาชนะธรรมชาติได ้  

 

2.  ยิง่มนุษยพ์ยายามเอาชนะธรรมชาติ  ธรรมชาติ

จะหนัสู้  และมนุษยจ์ะไดรั้บความยากลาํบาก  ทาง 

ท่ีดีควรบาํรุงรักษาธรรมชาติดีกวา่ 

3.  การใชเ้หตุผลและกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์เป็นทางเดียวท่ีจะเขา้ถึงความจริง 

3.  เหตุผลทางวทิยาศาสตร์เป็นศิลปะการชวนเช่ือ

เท่านั้น  ยงัมีความจริงอีกมากมายท่ีมนุษยส์ามารถรู้

ไดด้ว้ยสามญัสาํนึกหรือการหยัง่รู้ 

4.  เช่ือวา่คนท่ีมีความรู้ และคนเก่งควรเป็นครูท่ี

คนอ่ืนตอ้งเช่ือฟัง 

4.  เช่ือวา่ไม่มีใครเก่งไปทุกอยา่ง  แต่ละคนอาจมี

ส่วนท่ีรู้ดีกวา่คนอ่ืน ควรแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

5.  สมยัใหม่นิยมสร้างระบบความรู้แบบแยก

ส่วนเช่นแยกความรู้เป็นวชิาต่าง ๆ ใหรู้้ลึกในแต่

ละสาขา  เช่น  การแพทยแ์ผนตะวนัตก  มีแพทย์

เฉพาะทาง หรือครูอาจารยท่ี์เช่ียวชาญในแต่ละ

สาขา 

5.  นิยมองคร์วม  เช่น  การรักษาของแพทยแ์ผน

ไทย  หรือการสอนแบบสหวทิยาการ 

6.  เช่ือวา่ความจริงมีระบบเดียว และสามารถ

ถ่ายทอดใหทุ้กคนเขา้ใจตรงกนัได ้ความถูกตอ้ง 

ดีชัว่ เป็นกฎเกณฑต์ายตวั 

6.  เช่ือวา่ความจริง หรือความถูกตอ้งเปล่ียนแปลง

ไดต้ามความตอ้งการของสังคม หากความตอ้งการ

ของสังคมเปล่ียนความถูกตอ้งดี – ชัว่ พึงเปล่ียนไป

ดว้ย 

7.  ดา้นการเมืองการปกครองนิยมรวบอาํนาจไว้

ท่ีศูนยก์ลาง 

7.  นิยมการกระจายอาํนาจ 

8.  สังคมสมยัใหม่เป็นสังคมอุตสาหกรรม 8.  สังคมหลงัสมยัใหม่เป็นสังคมขอ้มูล  ข่าวสาร 

9.  ศิลปะสมยัใหม่เคร่งครัดจาํกดัวงของสไตล์

ต่าง ๆ รสนิยมจะปะปนกนัไม่ได ้ผดิประเภท

ไม่ได ้เช่น จะเอารสนิยมตะวนัออกกบัตะวนัตก

มาปะปนกนัไม่ได ้

9.  รสนิยมไม่มีพรมแดน  การผสมกนัระหวา่ง

สไตลเ์ป็นเร่ืองแปลกใหม่  สร้างสรรคเ์ร่ืองรสนิยม

เป็นเร่ืองท่ีมนุษยต์ั้งกฎเกณฑข้ึ์นเอง  ควรแกไ้ข

หรือยกเลิกเอง 
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ตารางท่ี  2.1  เปรียบเทียบความเช่ือของแนวคิดสมยัใหม่และหลงัสมยัใหม่ (ต่อ) 
 

 

ความเช่ือของแนวคิดสมัยใหม่ 

 

 

ความเช่ือของแนวคิดหลงัสมัยใหม่ 

 

10. วฒันธรรมยคุสมยัใหม่  เป็นวฒันธรรมท่ีมี 

เขตแดนของชาติ ภาษา 

 

10. วฒันธรรมหลงัสมยัใหม่ไร้พรมแดน 

11. สถาปัตยกรรมสมยัใหม่แต่ละหน่วยตอ้งใช้

สไตลเ์ดียวกนั ( univalence)  เพื่อใหทุ้กสัดส่วน

ประสานกลมกลืนกนัเป็นเอกภาพและตอ้งสร้าง

ใหอ้ยูใ่นยคุสมยัท่ีก่อสร้าง 

11. สถาปัตยกรรมหลงัสมยัใหม่เห็นวา่การผสม

สไตล ์( multivalence) กนัทาํใหต่ื้นตา  ต่ืนใจ และ

การเอาหลายยคุหลายสมยัมาผสมกนันั้น

หลากหลายดี 

 

อยา่งไรก็ตามแมจ้ะมีกระแสไม่เห็นดว้ยกบัวทิยาศาสตร์  แต่สังคมมนุษยย์คุหลงัสมยัใหม่ก็ยงัอยู่

ใตอิ้ทธิพลของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี โดยเฉพาะเทคโนโลยสีารสนเทศ  ท่ีนาํพามนุษยเ์ขา้สู่สังคม

โลกาภิวตัน์ ซ่ึงพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน 2546, หนา้ 144) กล่าววา่ 
 

โลกาภิวตัน ์ หมายถึงการแพร่กระจายไปทัว่โลก การท่ีประชาคมโลกไม่วา่จะอยู ่ ณ 

จุดใด  สามารถ รับรู้  สมัพนัธ์  หรือรับผลกระทบจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้อยา่งรวดเร็ว 

กวา้งขวาง ซ่ึงเน่ืองจากการพฒันาระบบ สารสนเทศ 
 

กีรติ  บุญเจือ  (2546, หนา้ 1 – 2 )  กล่าวถึง  โลกาภิวตัน์ไวใ้นหนงัสือชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์

จอห์น  เล่มหก  ปรัชญาอรรถปริวรรตของมนุษยชาติ  (ช่วงพหุนิยม)  วา่ 

 

โลกาภิวตันไ์ม่ใช่หมายถึง  การอนุโลมตามโลก แต่หมายถึง การท่ีมนุษยชาติพฒันา

มาจนไดรั้บคล่ืนลูกท่ี  3  คล่ืนลูกท่ี  1  คือ การรู้จกัใชล้อ้เล่ือนทาํใหม้นุษยติ์ดต่อกนัได้

เร็วกวา่เดิน  และวิง่ คล่ืนลูกท่ี 2  คือการรู้จกัใชเ้คร่ืองจกัรมาทาํใหม้นุษยติ์ดต่อกนัไดเ้ร็ว

กวา่รถเทียมสตัวม์ากข้ึน และคล่ืนลูกท่ี  3 ท่ีกาํลงัจะพดูถึงอยูน้ี่   คือการรู้จกัใช้

อิเลก็ทรอนิกส์ทาํใหม้นุษยติ์ดต่อกนัไดร้วดเร็วราวกบั การเดินทางของเทพเฮอร์มีส  ทาํ

ใหโ้ลกทั้งโลกเป็นหมู่บา้นเดียวกนั   สภาพเช่นน้ีเรียกวา่  เราอยูใ่นภาวะโลกาภิวตัน์ 

 

แนวคิดของสงัคมหลงัสมยัใหม่ยคุโลกาภิวตัน์  แพร่ไปทัว่โลกอยา่งรวดเร็วดว้ยเทคโนโลยกีาร

ส่ือสาร  ซ่ึงโบดริยาห์ ( Jean Baudrillard)  ไดว้จิารณ์โลกหลงัสมยัใหม่วา่  เป็นโลกของการระเบิดหลอม
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รวมกนั (implosion world)  ของเศรษฐกิจ  การเมือง  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เร่ืองเก่ียวกบัเพศ  การบนัเทิง

เริงรมย ์ ฯลฯ  ทุกอยา่งลว้นมีลกัษณะเขม้ขน้เกินจริงจนกล่าวไดว้า่เป็นโลกแห่งความเป็นเกินจริง  

(hyperreality  world) 

ลกัษณะของสังคมท่ีเป็นเกินจริง  ( hyperreality  society)  เป็นสังคมท่ีทุกเร่ืองเขม้ขน้เกินความ

เป็นจริง  เป็นสังคมบริโภคนิยมท่ีเร่ิมจากการใชเ้ทคนิคในการโฆษณาสินคา้ท่ีมีพลงัในการชกัชวนใหค้นซ้ือ  

เช่น  การสร้างภาพพจน์ของสินคา้ใหเ้ลิศหรู  มีคุณค่าสูง  มีรสนิยมสูง  ซ่ึงเรียกวา่  การเสริมปฏิมา  

(simulation)  ทาํใหผู้บ้ริโภคตอ้งการหรือสร้างค่านิยมของหรูของแพงดว้ยคุณค่าทางสัญญะ  ( sign value)  

คือผูบ้ริโภคสินคา้เหล่าน้ีจะเป็นสัญลกัษณ์ของความร่ํารวย  ความเป็นชนชั้นสูง  มีรสนิยมดี  เป็นท่ียอมรับ

ของสังคม หรือมีสถานภาพทางสังคมสูง  (social status)  นอกจากน้ีความเจริญทางเทคโนโลยทีาํใหส้ามารถ

ผลิตสินคา้ออกมาไดห้ลากหลายและพฒันาข้ึนทุกรุ่น  ล่อตา  ล่อใจ  ใหผู้บ้ริโภคตอ้งการไม่หยดุหยอ่น  

มนุษยจึ์งตอ้งเร่งรีบทาํงานอยา่งท่ีสาํนวนไทยเรียกวา่  “หามรุ่งหามคํ่า ”  เพื่อหาเงินซ้ือส่ิงอุปโภคเหล่านั้น  

แต่หาเท่าไรก็ไม่อาจซ้ือหาไดเ้พียงพอเพราะ  สินคา้รุ่นใหม่ท่ีออกมาพฒันาข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะสินคา้พวก

เคร่ืองมือส่ือสาร  เช่น  คอมพิวเตอร์  และโทรศพัทมื์อถือ  ซ่ึงพฒันารวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการ

ส่ือสารสูงข้ึนเร่ือย ๆสร้างสังคมใหม่ของมนุษยท่ี์เรียกวา่  สังคมออนไลน์  หลากหลายรูปแบบท่ีทาํใหค้นท่ี

อยูท่ ัว่โลกสามารถติดต่อถึงกนั  แสดงความคิดเห็นร่วมกนั  ทาํธุรกิจร่วมกนั  ฯลฯ  กลายเป็นอีกสงัคมหน่ึง

ซ่ึงเป็นสังคมเสมือนจริง  ( virtual society)  ท่ีมีอิทธิพลต่อคนทัว่โลกทั้งทางตรงคือตวัผูห้ลงใหลอยูใ่นโลก

เสมือนจริงของโลกไซเบอร์และผูค้นทัว่ไปท่ีไดรั้บผลกระทบจากสภาพสังคมออนไลน์ท่ีอาจตกเป็นข่าว

หรือถูกหลอกลวง หรือผลกระทบทางครอบครัวท่ีมีบุตรหลานติดเกมส์หรือติดเพือ่นในอินเทอร์เนต  ฯลฯ  

แนวคิดของคนในยคุหลงัสมยัใหม่มีหลายกระแส  กระแสหลกัจะเป็นการต่อตา้นแนวคิดของยคุสมยัใหม่ 

หรือวทิยาศาสตร์ดงัไดเ้ปรียบเทียบไวแ้ลว้ กระแสท่ีมีอิทธิพลต่อคนยคุปัจจุบนัมี  2  กระแสคือ 

1. กระแสร้ือถอนสุดข้ัว  เป็นแนวคิดของกลุ่มนกัปรัชญาท่ีตอ้งการร้ือถอนความเช่ือใน

ลทัธิวจนศูนยนิ์ยม  ยกเลิกกรอบของศีลธรรม  วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  

นกัปรัชญาท่ีมีแนวคิดร้ือถอนเช่น  ฟริดริช  นิทเช  ( Friedrich  Nietzsche 1844 – 1900)  

เขียนหนงัสือช่ือ  Thus Spake Zarathustra, 1883  (แซเรอชูจเทรอ  ตรัสไวด้งัน้ี)  นิทเชเล่าเร่ืองพระแซ เรอรูจ

เทรอศาสดาของศาสนาเปอร์เชียโบราณ  หลงัจากไดบ้าํเพญ็พรตจนไดค้วามสวา่งในจิตใจแลว้ก็ออกจากป่า  

มาประกาศแก่คนเมืองวา่  พระเจา้ตายแลว้  ( God is dead)  ช่วยอะไรมนุษยอี์กต่อไปไม่ไดแ้ลว้  ต่อไปน้ี

มนุษยจ์ะเป็นอิสระคิดอะไรไดอ้ยา่งเสรี  มนุษยท่ี์ปลดเปล้ืองพนัธะน้ีได ้ ถือวา่เป็นมหาบุรุษ  ( superhuman)  

(กีชติ  บุญเจือ,  2545 หนา้ 33)  นิทเช มีความเช่ือวา่  คนส่วนใหญ่เช่ือคาํสอนของศาสดาและทาํตามดว้ย

ความเคยชิน  ซ่ึงเขาเรียกวา่  เป็นศีลธรรมแบบทาส  (slave – morality)  เขาตอ้งการใหย้กเลิกความเช่ือแบบน้ี

โดย  หนัมาใชค้วามคิดของตนเองอยา่งเสรี  เรียกวา่  ศีลธรรมแบบนาย  ( master – morality)  เขาถือวา่  
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ศีลธรรมแบบทาสเป็นยาพิษครอบงาํวฒันธรรมตะวนัตก  เป็นอาการป่วยท่ีตอ้งเยยีวยาดว้ยการตายของ 

พระเจา้นิทเช  เสนอความคิดท่ีต่อตา้นวทิยาศาสตร์หรือวจนศูนยนิ์ยมไว ้3 ประการ  คือ 

1.1 ความพยายามหาความรู้วตัถุวสิัย  ( objective truth)  เป็นเพยีงเร่ืองเล่า  

(narrative)  เร่ืองหน่ึงเท่านั้น  (ความรู้วตัถุวสิัย  หมายถึงความรู้ท่ีรู้ไดต้รงกนัทุกคน  ตามความเช่ือของวจน

ศูนยนิ์ยม) 

1.2 ความรู้ท่ีเช่ือกนัวา่เป็นความรู้ทางวตัถุวสิัย  เป็นเพียงเร่ืองเล่าเร่ืองหน่ึงเท่านั้น  

1.3 ตวัตนท่ีเป็นผูรู้้เป็นเพยีงเร่ืองเล่าเช่นกนั  

นัน่คือ  นิทเชไม่เช่ือในวธีิการแสวงหาความรู้ดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์  ไม่เช่ือความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์วา่จะตรงกบัความเป็นจริง  และไม่เช่ือมัน่ในตวัผูค้ ํ้าประกนัความจริง  ซ่ึงแสดงความไม่เห็น

ดว้ยกบัวจนศูนยนิ์ยม  นิทเชถือวา่ความเป็นจริงเป็นพลงัท่ีแสวงหาอาํนาจอยา่งตาบอดไม่อยูน่ิ่งตายตวัและ

ไม่เป็นระบบระเบียบ  เรารู้ไดด้ว้ยการหยัง่รู้  ไม่ใช่ดว้ยเหตุผลหรือการคิดอยา่งมีระบบ   

กิลส์  ลิโพ  เวสคาย ( Gilles  Lipovetsky) (อา้งถึงใน กีรติ บุญเจือ, 2546, หนา้ 18)  เป็น 

นกัปรัชญาท่ีมีความคิดร้ือถอนสุดขั้วเก่ียวกบัจริยธรรมโดยไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ  The Twilight of Duty, 1992  

เพื่อปฏิวติัจริยศาสตร์ทัว่ไปแลว้เอาสุนทรียศาสตร์เขา้มาแทน  เพื่อปลดปล่อยตนเองออกจากกรอบของ

ศีลธรรมและจริยธรรม  เขากล่าววา่เราอยูใ่นยคุแห่งการอวสานของจริยธรรมหรือหนา้ท่ีท่ีไม่มีส้ินสุดของ

มนุษยชาติตามบญัชาของพระเจา้  ในยคุน้ีการสละตวัเองเพื่อบูชาคาํสอนควรยกเลิก  มนุษยไ์ม่ควรถูกบงัคบั

หรือขึงไวก้บัการบรรลุธรรมหรือใหดู้แลรักษาคุณค่าทางศีลธรรม  เขาคิดวา่  ควรทิ้งจริยธรรมไวใ้นถงัขยะ

แห่งประวติัศาสตร์ แลว้เอาสุนทรียศาสตร์มาแทนท่ี  แนวคิดน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในยคุน้ีมาก

โดยเฉพาะกลุ่มร้ือถอนสุดขั้ว  คนรุ่นใหม่ท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอนใหเ้ช่ือในเหตุผลและส่ิงท่ีตนเองพสูิจน์

ได ้ เป็นกลุ่มท่ีเปล่ียนแปลงแนวคิดในดา้นการละทิ้งจริยธรรมมาสู่สุนทรียไดง่้ายเพราะความเช่ือเดิม ๆ ท่ี

เก่ียวกบัพระเจา้หรือการปฏิบติัตามบญัชาของพระเจา้  เป็นส่ิงท่ีวทิยาศาสตร์ไม่ไดใ้หค้วามสนใจอยูแ่ลว้  

ประกอบกบัส่ิงประดิษฐคิ์ดคน้ใหม่ ๆ ลว้นเป็นส่ิงท่ีเพิ่มความสุนทรียใหแ้ก่ชีวติตอบสนองความตอ้งการทาง

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไดอ้ยา่งครบถว้นรวมทั้งความมีอิสรเสรีทางความคิดไร้ขีดจาํกดั  จึงก่อใหเ้กิด

พฤติกรรมท่ีออกจากกรอบของศีลธรรมและจริยธรรมข้ึนมากมาย  ทาํใหก้ลุ่มคนบางกลุ่มคิดวา่ถา้ปล่อยให้

เป็นเช่นน้ีต่อไปสังคมอาจมีปัญหามากข้ึน  จึงมีแนวคิดท่ีจะทบทวนของเดิมแลว้นาํมาสร้างแนวคิดใหม่ 

2. กระแสร้ือสร้างใหม่   เป็นแนวคิดท่ีประนีประนอมระหวา่งแนวคิดเก่าและใหม่  โดยเสนอ

วา่ใหส้าํรวจใหม่หมดโดยไม่ทิ้งอะไรเลย  ( react all, reject none)  เพื่อเลือกสรรส่ิงท่ีเหมาะสมกบัแต่ละคน  

ซ่ึงอาจแตกต่างกนัไป  แต่ก็สามารถนาํมาแลกเปล่ียนแบ่งปันกนัได ้ บนพื้นฐานแห่งความเขา้ใจกนัและกนั  

(mutual  understranding)  เพื่อสามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ  ยอมรับความแตกต่างอยา่งหลากหลายของ

มนุษย ์ และหวงัวา่จะอยูร่่วมกนัในบรรยากาศแห่งเอกภาพบนความหลากหลาย  ( unity in diversity)  ไม่
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พยายามทาํความหลากหลายใหเ้ป็นเอกภาพ  ( diversity in unity)  ดงัเช่นแนวคิดแบบสมยัใหม่  และเสนอวา่

ใหใ้ชว้ธีิคิดแบบวจิารณญาณ  ซ่ึงประกอบดว้ย 

การวเิคราะห์ แจกแจงประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งตรงประเด็น 

การวจิารณ์ ประเมินค่าแต่ละประเด็น และเสนอทางออกแต่ละประเด็น  

การวธิาน เลือกวธีิท่ีเหมาะสมท่ีสุด  ลงมือปฏิบติัและประเมินผล เพื่อปรับปรุง  

นอกจากวธีิคิดแบบวจิารณญาณแลว้  เคร่ืองมือสาํคญัของการคิดและแสวงหาความจริงและความ

เขา้ใจร่วมกนัคือ  อรรถปริวรรต  ซ่ึงหมายถึงวชิาวา่ดว้ยการตีความ  ซ่ึงนกัปรัชญากลุ่มร้ือสร้างใหม่ไดเ้สนอ

แนวคิดเก่ียวกบัการตีความ  สรุปไดด้งัน้ี  กาดาเมอร์  ( Hans  Gearg Gadamer, 1900 – 2002)  เขียนถึงเร่ือง

อรรถปริวรรตไวใ้นหนงัสือ  Truth and Method , 1960  วา่ การตีความไม่เขา้ถึงความจริงวตัถุวสิัย  ไม่เขา้ถึง

เจตนาของผูแ้ต่ง  ไม่เขา้ถึงครอบฟ้าประวติัศาสตร์ แต่กาดาเมอร์  ยดึถือกระแสพหุนิยม  (pluralism)  คือเร่ือง

เดียวตีความไดห้ลายอยา่งตามมุมมองหรือบริบททางวฒันธรรม  เราจึงควรแลกเปล่ียนแบ่งปันทศันะแก่กนั

โดยใชภ้าษาเป็นส่ือ  ซ่ึงจะตอ้งรู้จกัหลกัการตีความเพื่อบรรลุ  “การผสานครอบฟ้า ”  (fusion of horizons)  

โดยวธีิเสวนาเพื่อขยายความครอบฟ้าของกนัและกนั  (อา้งถึงในกีรติ  บุญเจือ, 2545, หนา้ 54) 

หลกัการตีความเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัจึงเป็นการตีความบนพื้นฐานความเช่ือวา่มนุษยมี์

ความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย  (พหุภาพ)  แต่สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งมีเอกภาพในทุกชาติ  ศาสนา  หรือ

ทุกเผา่พนัธ์ุ  จึงตอ้งตีความจากหลายแง่มุมเพื่อใหเ้ขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  โดยตีความจาก 3  แหล่ง  ร่วมกนัคือ 

 

1. ตวับท  (the  text) 

2. ผูแ้ต่ง  (the  author) 

3. ผูอ่้าน  (the  reader) 

 

จากการศึกษาแนวคิดของสมยัใหม่  หลงัสมยัใหม่แบบร้ือถอนสุดขั้ว  และหลงัสมยัใหม่แบบร้ือ

สร้างใหม่  เพื่อเป็นแนวทางในการวเิคราะห์สภาพสังคมไทยยคุหลงัสมยัใหม่ อาจสรุปไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 39 

แนวคิดสมยัใหม่เช่ือวา่ ความรู้หรือความจริงมีระบบเดียว ทุกคนสามารถรู้ไดต้รงกนั  โดย

สามารถถ่ายทอดสู่กนัใหเ้ขา้ใจตรงกนัไดด้ว้ยภาษาอุดมการณ์  หรือภาษาสากล  แนวคิดน้ีจึงคิดวา่ทุกคน

สามารถอยูร่่วมกนัไดใ้นกรอบหรือกฎเกณฑห์รือกฎหมายเดียวกนั  หรือสามารถทาํความหลากหลายใหเ้ป็น

เอกภาพได ้ ดงัภาพท่ี  2.1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.1 แสดงการอยูร่่วมกนัแบบความหลากหลายในเอกภาพของยคุสมยัใหม่ 

แนวคิดหลงัสมยัใหม่แบบร้ือถอนสุดขั้ว  เช่ือวา่ทุกคนต่างมีความคิดเป็นของตนเอง  โดยไม่

จาํเป็นตอ้งเหมือนกนั  ดงัภาพท่ี  2.2 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2  แสดงความแตกต่างของเครือข่ายความคิดแต่ละคน 

 

แนวคิดหลงัสมยัใหม่แบบร้ือสร้างใหม่  เช่ือวา่แมทุ้กคนจะมีความแตกต่างของความคิดหรือความ

เช่ือ  แต่ก็สามารถอยูร่่วมกนัและแบ่งปันความรู้ความคิดกนัได ้ ทุกคนมีทั้งส่วนท่ีต่างกนัและมีบางส่วนท่ี

คลา้ยกนั  จึงอยูร่่วมกนัอยา่งมีเอกภาพบนความหลากหลายดงัภาพท่ี 2.3 
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ภาพท่ี 2.3 แสดงการอยูร่่วมกนัแบบเอกภาพบนความหลากหลาย 

 

สภาพสังคมไทยยุคหลงัสมัยใหม่ 

สังคมไทยยคุหลงัสมยัใหม่หรือยคุปัจจุบนั  เป็นสังคมท่ีมีความหลากหลายของกระบวนทศัน์  

และแต่ละคนก็อาจมีหลายกระบวนทศัน์ในตนเอง  เช่น  คนรุ่นสูงอายท่ีุอยูช่นบท  ก็อาจมีความเช่ือในเร่ืองผ ี 

วญิญาณ ส่ิงลึกลบัท่ีจะบนัดาลชีวติใหเ้ป็นไป  (กระบวนทศัน์ดึกดาํบรรพ)์  ซ่ึงในยคุก่อนหนา้น้ีอาจไม่

แสดงออกชดัเจน  ดว้ยเกรงวา่จะถูกกล่าวหาจากผูท่ี้เช่ือในวทิยาศาสตร์และเหตุผลวา่  งมงาย  ไร้สาระ  ไร้

การศึกษา  แต่เม่ือนานวนัเขา้ไม่สามารถพึ่งพิงวทิยาศาสตร์ไดก้็หนัไปพึ่งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  อภินิหาร  เพื่อขอโชค

ลาภและรักษาโรคภยัไขเ้จบ็  แต่ก็ยงัเช่ือและใชผ้ลิตภณัฑจ์ากวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปดว้ย  เช่น  

เคร่ืองอุปโภค  บริโภค  ตลอดจนปุ๋ยเคมีและสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช  ในขณะท่ีนกัวชิาการ  นกัวทิยาศาสตร์  

ขา้ราชการ  และผูท่ี้มีการศึกษาทั้งจากต่างประเทศและในประเทศก็ยงัคงมีกระบวนทศัน์แบบสมยัใหม่  แต่ก็

อาจมีกระบวนทศัน์อ่ืนปะปนเช่น  บา้นของบุคคลเหล่าน้ีอาจมีศาลพระภูมิ  หรือบางคนชอบใหห้มอดู

ทาํนายโชคชะตา  บางคนก็ไปวดัปฏิบติัธรรม  ส่วนคนท่ีเป็นหนุ่มสาวและเยาวชนคนรุ่นใหม่ก็รับกระบวน

ทศัน์แบบร้ือถอน  โดยออกจากกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี  มีอิสรเสรีในการคิดและการแสดงออก

ตามแบบวฒันธรรมตะวนัตก  รับความเป็นบริโภคนิยม  วตัถุนิยม  นิยมคุณค่าทางสัญญะตามแบบตะวนัตก

จากโลกาภิวตัน์ 

สังคมยคุโลกาภิวตัน์มีลกัษณะการหลอมรวมกนัของวฒันธรรม และวถีิชีวติของชนชาติต่าง ๆ ใน

โลกไดอ้ยา่งง่ายดายดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ  เพียงนัง่อยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์หรือโทรทศัน์ท่ีติด 
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จานดาวเทียมก็สามารถรับรู้ข่าวสารขอ้มูลไดท้ัว่โลกในทนัที  แนวคิดของคนไทยจึงถูกอิทธิพลของชาติ

ตะวนัตกช้ีนาํโดยผา่นส่ือต่าง ๆ  อยา่งไม่รู้ตวั 

สภาพสังคมท่ีเป็นเกินจริงของไทยสามารถมองเห็นไดใ้นวถีิชีวติของคนทัว่ ๆไป จะเห็นไดว้า่ทุก

ส่ิงลว้นมีความรุนแรง  เขม้ขน้เกินจริง  การโฆษณาสินคา้แต่ละชนิดลว้นมีภาษาและท่าทางท่ีมีความเขม้ขน้  

เช่น  เคร่ืองด่ืมประเภทนํ้าอดัลมท่ีด่ืมแลว้มีความสุขสนุกมีพลงัอยา่งสุดเหวีย่งหรืออาหารประเภทจานด่วน  

ท่ีอร่อยจนถึงกบัตอ้งแยง่กนักิน  (คืออร่อยจนคนไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ ตอ้งแยง่ชิงกนั  ซ่ึงผดิวสิัย

มนุษย)์  หรือการโฆษณากาแฟท่ีสามารถลดความอว้นไดจ้นผูช้ายตอ้งยอมอยูใ่นโอวาทผูห้ญิง  การโฆษณา

สินคา้ประเภทแบรนเนมท่ีมีความเลิศหรู ราคาแพง  สวยงาม เช่น  บา้นจดัสรรท่ีมีอยูแ่ลว้ราวกบัไดอ้ยูบ่น

สวรรค ์ รถยนตท่ี์ราคาแพงหลกัร้อยลา้น  นาฬิกาขอ้มือท่ีราคาหลกัลา้นข้ึนไป  ผูไ้ดค้รอบครองยอ่มภูมิใจ  

เป็นการโฆษณาท่ีสร้างคุณค่าใหสิ้นคา้เช่นเดียวกบัสังคมตะวนัตกดงัท่ี  โบดริยาห์  เรียกวา่  การเสริมปฏิมา  

ดงักล่าวมาแลว้เป็นการสร้างค่านิยมทางสัญญะของคนไทยใหพ้ยายามซ้ือหาเคร่ืองอุปโภคบริโภคเหล่านั้น

เพื่อแสดงสถานภาพทางสังคมชั้นสูง  สภาพเกินจริงในดา้นต่าง ๆ ท่ีสังคมไทยไดรั้บอิทธิพลจากตะวนัตก  

เช่น 

• การแต่งกาย   ท่ีเปิดเผยร่างกายมากข้ึนดว้ยเส้ือผา้ท่ีเป็นแฟชัน่แบบตะวนัตก  เช่น  หญิง

สาวชาวไทยปัจจุบนันิยมสวมกางเกงขาสั้นมาก สวมเส้ือสายเด่ียว เดินตามท่ีสาธารณะอยา่งปกติเช่นเดียวกบั

ชาวต่างชาติท่ีมาเท่ียวในประเทศไทย  แมก้ารออกแบบเส้ือของคนไทยท่ีนาํเสนอสายตาต่างชาติ  ในเวที

ประกวดต่าง ๆ ก็เป็นแนวผสมผสานทางวฒันธรรมมากกวา่การนาํเสนอแบบไทยแท ้ๆ เป็นตน้ 

• การใช้ภาษา  จะเห็นไดจ้ากเพลงท่ีคนไทยรุ่นใหม่ร้องจะมีสาํเนียงคลา้ยภาษาต่างประเทศ  

หรือคนร้องเป็นชาวต่างประเทศ  การพูดจากนัดว้ยภาษาหยาบโลนจนเป็นธรรมดา  แมก้ระทัง่ในบทเพลง  

เป็นตน้ 

• เร่ืองเกีย่วกบัเพศ   มีการแสดงออกอยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะเช่นเดียวกบัชาวตะวนัตก  

การพูดจาภาษาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผย  ไดย้นิไดฟั้งกนัอยูเ่ป็นประจาํ 

• การลุ่มหลงในสังคมออนไลน์ หรือสังคมเสมือนจริง   การติดเกม  การใชเ้ทคโนโลยกีาร

ส่ือสารทั้งคอมพิวเตอร์  โทรศพัทมื์อถือท่ีตอ้งพยายามใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของผูผ้ลิตท่ีออกรุ่นใหม่

พฒันาข้ึนเร่ือย ๆ 

• วถิชีีวติทีเ่ร่งรีบ   เป็นผลท่ีเกิดจากความตอ้งการเงินท่ีมากข้ึน  ดว้ยความเป็นวตัถุนิยม 

และบริโภคนิยม จึงพยายามทาํงานใหม้ากข้ึน  ใชเ้วลาใหมี้ประสิทธิภาพใหม้ากท่ีสุด  ดว้ยความเช่ือวา่  “งาน

คือเงิน  เงินคืองาน  บนัดาลสุข”  วลีท่ีคนไทยไดรั้บการช้ีนาํใหท้าํงานมากข้ึน  ขยนัใหม้ากข้ึนกวา่เดิม  ท่ีเคย

ทาํนาปีละคร้ัง  เวลาท่ีเหลือก็ทาํงานเบา ๆ เช่น  เยบ็แห  ปลูกผกั  พกัผอ่น  ซ่ึงถูกมองวา่คนไทยไม่ขยนั  

บริหารเวลาไม่เป็น  ปัจจุบนัคนไทยจึงทาํงานแข่งกบัเวลาเพื่อพฒันาชาติไทย  จนเกิดปัญหาเช่นชาวนาขยนั
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ทาํนาปีละ 2 – 3 คร้ัง  รัฐบาลตอ้งประกาศไม่ใหท้าํ  เพราะนํ้าไม่พอส่วนคนท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรม

หรือในสาํนกังานก็จะตอ้งถูกประเมิน  ประสิทธิภาพในการเล่ือนตาํแหน่งหรือข้ึนเงินเดือนดว้ยผลงานอนัมี

ประสิทธิภาพ  รวมทั้งการส่งเสริมใหท้าํงานเกินเวลาดว้ยการใหเ้งินเพิ่ม  ผูท่ี้อยากไดเ้งินมากข้ึนก็ตอ้งทาํงาน

นอกเวลาใหม้ากข้ึน  เพราะโรงงานตอ้งการเพิ่มผลผลิตใหม้ากข้ึน  เป็นตน้ 

 

ปัญหาสังคมไทยยุคโลกาภิวตัน์ 

สภาพสังคมหลงัสมยัใหม่และอิทธิพลของโลกาภิวตัน์ก่อใหเ้กิดปัญหาความไม่สงบสุขของ

สังคมไทยสรุปไดด้งัน้ี 

• ปัญหาความแตกแยกทางความคิด   สังคมไทยเกิดความแตกแยกทางความคิดอยา่ง

ชดัเจนเป็นคนละขั้ว  และต่างก็ยดึมัน่ในความเช่ือและความคิดเห็นและเหตุผลของฝ่ายตนจนไม่อาจ

ประสานกนัได ้ แมจ้ะมีกระบวนทศัน์เดียวกนัคือกระบวนทศัน์สมยัใหม่ท่ีต่างฝ่ายต่างยดึมัน่ในเหตุผลและ

ขอ้มูลท่ีตนยกข้ึนเพือ่สนบัสนุนความเช่ือของตนและช้ีนาํผูอ่ื้น  เม่ือผนวกกบัแนวคิดร้ือถอนแบบสุดขั้วทาํ

ใหต่้างฝ่ายต่างคิดวา่ตนเองถูกและฝ่ายตรงขา้มผดิ  จนไม่ยอมเขา้ใจกนั  และนาํไปสู่ความรุนแรงของ

พฤติกรรม  ทั้งคาํพูดและการกระทาํ  ก่อปัญหาการทาํลายลา้งกนัทุกรูปแบบ  ทั้งปัญหาการเมือง  และปัญหา

ความไม่สงบภายในประเทศโดยเฉพาะภาคใต ้ ทั้งสงครามและการก่อการร้าย 

• ปัญหาการใช้ความรุนแรง  ซ่ึงพบวา่  มีปัญหาการฆ่าฟันกนั  การทาํร้ายกนัดว้ยอาวธุ

ร้ายแรงทั้งปืนและระเบิดอยูเ่นือง ๆ ในหมู่ผูใ้หญ่และการท่ีเยาวชนยกพวกตีกนัระหวา่งสถาบนัการศึกษา  

การรับนอ้งใหม่อยา่งรุนแรงถึงชีวติหรือพิการ  การใชน้ํ้ามนัราดแลว้จุดไฟเผาคู่รักท่ีขอแยกทาง  การฆ่ากนั

ดว้ยเหตุท่ีขบัรถแซงกนั  การตบตีกนัของนกัศึกษาหญิงแลว้ถ่ายคลิป วดีีโอไวอ้วดกนั  เป็นตน้ 

• ปัญหาอาชญากรรม   มีการก่ออาชญากรรมของผูใ้หญ่มากข้ึนหลากหลายรูปแบบ  

และท่ีน่าเป็นห่วงก็คือเยาวชนก่ออาชญากรรมมากข้ึน  เพื่อหาเงินไปซ้ือของฟุ่มเฟือยรวมทั้งสารเสพติด 

ต่าง ๆ และการเท่ียวเตร่  มีทั้งการฉก  ชิง  วิง่  ราว  การปลน้  จ้ีและการฆ่าเจา้ทรัพย ์ การขโมยรถ  ฯลฯ   

เป็นตน้ 

• ปัญหาทางเพศ  มีทั้งการข่มขืน  การล่วงละเมิดทางเพศ  การคบชู ้ การสลบัคู่  การมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัและเวลาอนัสมควร  ก่อใหเ้กิดปัญหาการทาํแทง้  การเป็นโรคเอดส์  ท่ีเพิ่มข้ึนจนเป็น

ปัญหาท่ีสังคมตอ้งช่วยรับผดิชอบ 

• ปัญหาการหลอกลวงกนัหลายรูปแบบ   เช่น  การหลอกลวงกนัทางอินเตอร์เนตทั้ง

เร่ืองเพศและเร่ืองธุรกิจ  การใชว้าจาหลอกลวงใหฝ้งูชนเช่ือและก่อความวุน่วาย  การใชภ้าษาในการโฆษณา

สินคา้ใหผู้บ้ริโภคหลงเช่ือ  การสร้างรูปแบบการโฆษณาสินคา้ท่ีมีแอลกอฮอลใ์หดู้ดีมีความรับผดิชอบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มและสังคมซ่ึงถึงอยา่งไรการด่ืมแอลกอฮอลก์็ก่อปัญหาสังคมและไม่มีทางท่ีจะรับผดิชอบสังคม
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หรือแมแ้ต่ตนเองได ้ เช่นการเกิดอุบติัเหตุในช่วงเทศกาลต่าง ๆ ลว้นมีสาเหตุหลกัมาจากการเมาสุราเป็น

สาํคญั  เป็นตน้ 

• ปัญหายาเสพติด  สารเสพติดหลากหลายรูปแบบแพร่กระจายอยูท่ ัว่ประเทศ  ไม่อาจ

ปราบปรามดว้ยกฎหมายใหห้มดไปได ้ การถูกมอมเมาดว้ยสารเสพติด  ก่อปัญหาทุกประการดงักล่าวมาแลว้  

เพราะขาดสติสัมปชญัญะ 

• ปัญหาสุขภาพเส่ือมโทรม  ทั้งจากโรคท่ีมีเช้ือโรคและโรคท่ีไม่มีเช้ือโรค 

โรคทีม่เีช้ือโรค   เช้ือโรคไดพ้ฒันาพนัธุกรรมของตวัเองใหมี้ความรุนแรงข้ึน  แม้

วทิยาการทางการแพทยจ์ะพฒันาข้ึน  แต่ก็มีเช้ือโรคใหม่ ๆ  เกิดข้ึนชนิดท่ีการแพทยแ์ผนตะวนัตกไม่

สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ เช่น  โรคไขห้วดั 2009  โรคเอดส์  โรคไขห้วดันก  โรคซาส์  ฯลฯ 

โรคทีไ่ม่มเีช้ือ   เช่น  โรคความดนัโลหิตสูง  ไขมนัสูง  โรคเบาหวาน  โรคหวัใจขาด

เลือดโรคสมองขาดเลือด  โรคกระดูกและขอ้  เป็นตน้  ซ่ึงสาเหตุมาจากความเครียดและการไม่มีเวลาดูแล

รักษาสุขภาพ  เพราะตอ้งมีภาระหนา้ท่ีทางการงาน  การขาดความรู้ทางโภชนาการ  การบริโภคอาหารยคุ

สมยัใหม่  เช่น  อาหารจานด่วน  อาหารปรุงแต่ง  รส  กล่ิน  สี  มาก  อาหารปนเป้ือนสารเคมี  การไม่ไดอ้อก

กาํลงักายใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกาย  การไม่มีเวลาดูแลตนเอง  ฯลฯ   

• ปัญหาส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรม  และภัยพบิัติทางธรรมชาติ   ยคุแห่งอุตสาหกรรมเป็น

เหตุท่ีทาํใหเ้กิดการทาํลายลา้งทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มใหห้มดไปอยา่งรวดเร็ว  เช่น  ทาํลาย

ป่าไม ้ ทาํใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  นํ้า  อากาศ  อาหาร  และสารกาํจดัศตัรูพืช  สะสมในดิน  นํ้า  

อากาศ  และร่างกายของส่ิงชีวติ  เช่น  มนุษย ์ สัตว ์ ผลจากการทาํลายธรรมชาติทาํใหเ้กิดปัญหาโลกร้อนอนั

เป็นสาเหตุของภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีรุนแรง ทั้งแผน่ดินไหว  ดินถล่ม  นํ้าท่วม  คล่ืนสึนามิ  อากาศ

แปรปรวนทั้งร้อนจดัและหนาวจดัผดิฤดูกาล  พายหุมุน  ฯลฯ  ภยัพบิติัท่ีเกิดข้ึนทวคีวามรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ 

อยา่งยากท่ีจะแกไ้ขหรือป้องกนั  นอกจากน้ีปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติยงันาํมาซ่ึงความ

ยากจน  อดยาก  ของคนท่ีไม่มีพื้นฐานทางธุรกิจท่ีร่ํารวยมาก่อน  เม่ือสินคา้มีราคาแพงก็เกิดความแตกต่าง

ระหวา่งชนชั้นกวา้งขวางข้ึน  เน่ืองจากคนรวยจะยิง่รวยข้ึนจากการฉวยโอกาสข้ึนราคา  และคนจนก็ยิง่จนลง

เพราะค่าของเงินท่ีมีอยูล่ดลง  และความแตกต่างระหวา่งชนชั้นในสังคมก็จะเป็นสาเหตุของปัญหาในสังคม

มากข้ึน  เพราะมนุษยไ์ม่ไดม้องกนัวา่เป็นเพื่อนร่วมทุกข ์ เกิด  แก่  เจบ็  ตาย  แต่มองกนัเป็นคู่ต่อสู้  แข่งขนั

กนัทุกกรณี 
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สาเหตุของปัญหาสังคมไทยยุคโลกาภิวตัน์ 

จากปัญหาดงักล่าวจะเห็นวา่เป็นปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัคุณธรรมและจริยธรรม ดงันั้นสาเหตุท่ี

สาํคญัของปัญหาต่างๆ ในสังคมไทยยคุโลกาภิวตัน์ก็คือการขาดคุณธรรมและจริยธรรม และสาเหตุท่ีอยู่

เบ้ืองหลงัในเร่ืองน้ีก็คือ ระบบการศึกษาท่ีแยกโรงเรียนออกจากวดัในกระบวนทศัน์ยคุสมยัใหม่  

การจดัการศึกษาของไทยในยคุสมยัใหม่ ไดรั้บอิทธิพลจากระบบการศึกษาของชาติตะวนัตก

จึงแยกโรงเรียนหรือการศึกษาออกจากวดัดงัท่ีเคยปฏิบติัในยคุก่อนสมยัใหม่ โดยหนัมาเนน้ดา้นวชิาการตาม

แนวคิดของกลุ่มท่ีเรียกวา่ Enlightenment movement ซ่ึงมีผูแ้ปลเป็นภาษาไทยวา่ ขบวนการพุทธิปัญญา ซ่ึงมี

ความเช่ือมัน่ในลทัธิวจนศูนยนิ์ยม ท่ีเช่ือวา่ความรู้หรือความจริงมีเครือข่ายเดียว คือความรู้หรือความจริงท่ีได้

จากวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ความรู้หรือความจริงใดท่ีไม่สามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยวธีิวทิยาศาสตร์ถือวา่งมงาย

หรือเป็นเทจ็ และเช่ือวา่ความรู้ใดๆ สามารถถ่ายทอดใหทุ้กคนรู้เท่ากนัดว้ยภาษาสากล ซ่ึงในช่วงแรกวชิา

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดส้ร้างสรรคส่ิ์งอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่มนุษยม์ากมายจนคิดวา่จะสามารถสร้าง

สวรรคใ์นโลกมนุษยโ์ดยไม่ตอ้งรอโลกหนา้ ศาสนาจึงถูกละเลยและมองวา่เป็นเร่ืองงมงายลา้สมยั 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีร้างสรรคส่ิ์งท่ีใหค้วามสะดวกสบายในดา้น ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในดา้นวตัถุ

ซ่ึงอยูค่นละขั้วกบัพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหค้วบคุม ผสัสะและอายตนะ คือ ควบคุมการกระทบกนัของ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กบัอารมณ์ภายนอก  คือ รูปเสียง กล่ิน รส สัมผสัทางกาย และอารมณ์ทางใจเพื่อลด ละ 

เลิก กิเลสตณัหา ซ่ึงเป็นเหตุแห่งทุกข ์การสอนพระพุทธศาสนาจึงหนัมาเนน้การทาํบุญทางวตัถุ วตัถุมงคล 

เพื่อความเจริญรุ่งเรืองทางวตัถุ ทาํใหม้นุษยด์าํรงชีวติโดยขาดการควบคุมจิตใจ ขาดคุณธรรมและจริยธรรม 

ในการเลือกใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนดา้นท่ีเป็นคุณประโยชน์ ทาํใหมุ้่งพฒันาวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยทุีกวถีิทางท่ีตอบสนองความตอ้งการของมนุษยโ์ดยไม่คาํนึงถึงผลลพัธ์ท่ีตามมา เช่น การสร้าง

โรงงานอุตสาหกรรมโดยไม่คาํนึงถึงผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มท่ีถูกทาํลายทั้งป่าไม ้ดิน นํ้า อากาศ 

ก่อใหเ้กิดการเสียสมดุลทางธรรมชาติ มลภาวะของดิน นํ้า อากาศ จนถึงชั้นบรรยากาศ ทาํใหอุ้ณหภูมิของ

โลกสูงข้ึน และเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติดงัท่ีปรากฏในยคุปัจจุบนัซ่ึงมนุษยไ์ดถู้กทาํลายลา้งจากภยั

ธรรมชาติและการทาํร้ายกนัเองจากอาวธุนานาชนิดท่ีสร้างข้ึน ตั้งแต่มีด ปืน จนถึงอาวธุนิวเคลียร์ และอาวธุ

จากเช้ือโรค ความตอ้งการดา้นวตัถุหรือวตัถุนิยม และบริโภคนิยมทาํใหม้นุษยเ์ห็นคุณค่าวตัถุมากกวา่จิตใจ 

อนัเป็นตน้เหตุของพฤติกรรมท่ีก่อปัญหาทั้งปวงในยคุโลกาภิวตัน์ ดงักล่าวมาแลว้ 

การแกปั้ญหาท่ีสาเหตุโดยการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาอบรมสั่งสอนเยาวชนให้

เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคตจึงเป็นเร่ืองจาํเป็น 
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การสอนพระพุทธศาสนาในระบบการศึกษา 

การสอนพระพุทธศาสนาในสถานศึกษามีปัญหาบางประการท่ีน่าจะนาํมาพิจารณาแกไ้ข 

ดงัท่ีคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หนา้ 26-27) ไดก้ล่าวไวใ้นแผนการจดัการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2545-2559 (ฉบบัเดิม)  ดงัน้ี 

 

. . .  สาํหรับการเรียนการสอนวชิาพระพทุธศาสนาในสถานศึกษา แมก้ระทรวง

ศึกษาจะจดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาพระพทุธศาสนาใน ทุกชั้นและทุกระดบัการศึกษา

ตลอดระยะเวลาเรียน  12  ปีก็ตาม แต่ก็ยงั มีปัญหาในการปฏิบติัอยูม่าก  กล่าวคือ  การ

บริหารและการจดัการศึกษา วชิาพทุธศาสนายงัขาดประสิทธิภาพ  ผูบ้ริหารการศึกษาให้

ความสนใจ วชิาพทุธศาสนาค่อนขา้งนอ้ย  ขาดความเอาใจใส่และมีมาตรการเสริม อยา่ง

เป็นรูปธรรม  สถานศึกษาหลายแห่งจึงไม่ไดจ้ดัใหมี้การเรียนการสอน ดา้นศีลธรรมเขา้

กบัวชิาสามญัโดยทัว่ไป  ขาดครูเฉพาะทางท่ีมีความรู้ และความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ

และทกัษะในการประยกุตห์ลกัธรรมเขา้กบัชีวติ ประจาํวนั  อีกทั้งไม่ใหค้วามสาํคญัต่อ

พระภิกษท่ีุมีความเขา้ใจในศาสนา อยา่งถ่องแท ้ เขา้มาเป็นครูหรือวทิยากรใน

สถานศึกษาอยา่งเป็นระบบและ ครบวงจร  ทั้งภาคปริยติัและภาคปฏิบติั  ขาดส่ืออุปกรณ์

การเรียนการสอน วชิาพระพทุธศาสนาในระดบัอุดมศึกษา  ซ่ึงมีเป็นบางสถาบนัและเป็น

เพียง วชิาเอกหรือวชิาเลือกตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนเท่านั้น   ทาํใหก้าร

เรียนการสอนวชิาพระพทุธศาสนาทาํไดเ้ฉพาะเป็นบางระดบั   และจริงจงัในบาง

สถานศึกษาเท่านั้น  ส่งผลใหผู้เ้รียนขาดความซาบซ้ึง   ขาดการปฏิบติัและขาดการนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติอยา่งทัว่ถึง  จึงไม่ สามารถใชว้ชิาพระพทุธศาสนาเป็นเคร่ืองมือใน

การส่งเสริมคุณธรรมและ แกปั้ญหาชีวติของเยาวชนและประชาชนในสงัคมไดอ้ยา่ง

เด่นชดัและ เป็นรูปธรรม 

. . . 

. . .  บุคลากรทางศาสนา ไดแ้ก่ พระภิกษ ุนกับวช  และผูน้าํทาง  ศาสนาต่าง ๆ 

รวมทั้งครูอาจารย ์ ผูท้าํหนา้ท่ีสอนดา้นศาสนา  ยงัมิได ้ รับการส่งเสริมสนบัสนุนและ

พฒันาใหส้ามารถเป็นผูส้อนและผูเ้ผยแผ ่ศาสนธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และ

กลมกลืนกบัวถีิชีวติของ ศาสนิกชนของแต่ละศาสนาตลอดจนการดาํเนินกิจกรรม

ทางดา้นศาสนา   ยงัคงเนน้ศาสนวตัถุและพิธีกรรมมากกวา่การเนน้ดา้นหลกัธรรมเพ่ือให ้

ศาสนิกชนไดเ้ขา้ถึงแก่นแทข้องศาสนาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

ในฐานะท่ีสถาบนัศาสนา  ทั้งวดั  มสัยดิ  โบสถ ์ ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้  ตลอดชีวติ

ขนาดใหญ่ท่ีสามารถใหก้ารศึกษาไดท้ั้งในระบบ  นอกระบบ   และตามอธัยาศยั  เป็น

แหล่งหล่อหลอมคุณธรรมจริยธรรมและการพฒันา  จิตใจของศาสนิกชนคนไทยอยา่งไม่

มีวนัจบส้ิน  ต่างแห่งต่างพฒันาตนเอง  ตามศักยภาพแบบไร้ทศิทาง   ยงัคงขาดการ

สนบัสนุน  ส่งเสริมใหท้าํหนา้ท่ี   เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวติไดอ้ยา่งสมบูรณ์  จึงอยูใ่น
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ลกัษณะต่างคนต่างทาํ  ตามศกัยภาพท่ีพึงมี  พึงรู้  ตามความสามารถของเจา้อาวาสและ

ผูน้าํศาสนา    สถาบนัศาสนาจาํนวนมากจึงไม่สามารถพฒันาใหถึ้งจุดสูงสุดแห่งการเป็น  

สถาบนัท่ีเป็นแหล่งยดึเหน่ียวและพฒันาจิตใจของคนไทยไดอ้ยา่งทัว่ถึง  เท่าท่ีควรจะ

เป็น 

 
จากปัญหาดงักล่าวซ่ึงเป็นปัญหาทั้งดา้นบุคลากรคือผูบ้ริหารการศึกษาและผูส้อน การบริหาร

จดัการ ตลอดจนวธีิการดาํเนินการสอนเม่ือพิจารณาจากดา้นกระบวนทศัน์ปรัชญาจะเห็นวา่ 

พระพุทธศาสนาไดเ้ดินทางมาประมาณ 2600 ปี ผา่นกระบวนทศัน์ของมนุษยใ์นยคุต่างๆ โดย

พระพุทธศาสนาอุบติัข้ึนในยคุโบราณซ่ึงเคารพในกฎธรรมชาติ หลกัธรรมคาํสั่งสอนลว้นเป็นกฎของ

ธรรมชาติท่ีพระพุทธองคท์รงคน้พบและนาํมาเผยแผ ่แต่แก่นธรรมไดเ้ร่ิมถูกเคลือบดว้ยศาสนวตัถุ 

ความหวงัในโลกหนา้ของยคุกลาง วตัถุนิยมในยคุสมยัใหม่ และบริโภคนิยม สัญญะนิยมในยคุหลงัสมยัใหม่

หรือยคุโลกาภิวตัน์ ผูส้อนศาสนาและผูมี้บทบาทเก่ียวขอ้งตลอดจนผูไ้ดรั้บการสั่งสอน ต่างก็ตกอยูใ่ต้

อิทธิพลของกระบวนทศัน์ดงักล่าว การบริหารจดัการและการสอนศาสนาจึงเป็นไปตามกระบวนทศัน์ของ

ผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งทุกคน การสอนพระพุทธศาสนาใหไ้ดผ้ลตรงตามวตัถุประสงคข์องพระพุทธองคแ์ละ

หลกัธรรมท่ีเป็นแก่นแทข้องศาสนา จึงจาํเป็นตอ้งยอ้นไปศึกษาพระพุทธศาสนาในกระบวนทศัน์เดิมคือ

ตั้งแต่พระพุทธประวติัในยคุโบราณ เพื่อศึกษารูปแบบการฝึกอบรมและเน้ือหาอนัเป็นแก่นแทข้อง

พระพุทธศาสนาท่ีพระองคต์รัสรู้ 
 

พุทธประวตัิ 
พุทธประวติัของสัมมาสัมพุทธเจา้ตามท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  

(2549,  หนา้ 15 )  ทรงรจนาไวส้รุปไดด้งัน้ี 
พระพุทธองคท์รงเป็นพระราชโอรสของพระเจา้สุทโธทนะกบัพระนางเจา้มายา  เจา้กรุง

กบิลพสัดุ ์ในจงัหวดัมิชฌิมชนบท  ชมพูทวปี  แควน้สักกะ  ในสกุลกษตัริยพ์วกศากยะผูโ้คตมโคตร  

ประสูติในวนัเพญ็เดือน 6 ก่อนพุทธศก 80 เม่ืออสิตดาบส (เรียกอีกอยา่งวา่ กาฬเทวลิดาบส)  ผูอ้าศยัอยูข่า้ง

เขาหิมพานตไ์ดท้ราบข่าววา่  พระโอรสประสูติก็มาเยีย่ม  คร้ันเห็นพระโอรสมีลกัษณะตอ้งดว้ยตาํรามหา

บุรุษลกัษณะ  32  ประการ  จึงทาํนายวา่ ถา้เป็นฆราวาส จะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ  ครองแผน่ดินมีสมุทรสาคร  4  

เป็นขอบเขต  ถา้ออกผนวชจะไดเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  พระศาสดาเอกในโลก  คร้ันประสูติได ้

5 วนั พระราชบิดาไดชุ้มนุมพระญาติวงศแ์ละเสนาอาํมาตย ์ เชิญพราหมณ์ร้อยแปดฉนัโภชนาหาร และ

ขนานพระนามวา่  สิทธตัถะกุมาร  ความเป็นอยูข่องพระองคถ์า้เปรียบเทียบกบัยคุหลงัสมยัใหม่  ก็เรียกไดว้า่  

เขา้ขั้นหรูหราเกินจริงทีเดียว  ทรงรจนาไวด้งัน้ี  (2549, หนา้ 19) 
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เม่ือสิทธตัถะกมุารทรงเจริญข้ึนโดยลาํดบั  มีพระชนมายไุด ้7 ปีพระราชบิดาตรัสให้

ขดุสระโบกขรณีในพระราชนิเวศน์ 3 สระ  ปลูกอุบลบวัขาบสระ 1 ปลูกประทุมบวัหลวง

สระ  1  ปลูกบุณฑริกบวัขาวสระ 1 แลว้ตกแต่งใหเ้ป็นท่ีเล่นสาํราญ พระหฤทยัพระราช

โอรส และจดัเคร่ืองทรงคือจนัทนส์าํหรับทาผา้โพกพระเศียร ฉลองพระองค ์ ผา้ทรง

สะพกั  พระภูษาลว้นเป็นของมาแต่แวน่แควน้กาสี  ซ่ึงนิยมวา่เป็นของประณีตของดีใน

เวลานั้นทั้งส้ิน  มีคนคอยกั้นเศวตฉตัร  (คือพระกลดขาวซ่ึงนบัวา่เป็นของสูง)  ทั้ง

กลางวนักลางคืน  เพ่ือจะมิใหเ้ยน็ร้อนธุลีละอองแดดนํ้ าคา้งมาถูกตอ้งพระกายได ้
เม่ือพระกมุารทรงพระเจริญวยัมีพระชนมายไุด ้ 16  ปี  ควรมีพระเทวไีดแ้ลว้พระ

ราชบิดาตรัสใหส้ร้างปราสาท 3 หลงั เพ่ือเป็นท่ีเสด็จอยูแ่ห่งพระราชโอรสใน 3 ฤดู คือ 

ฤดูหนาว  ฤดูร้อน  ฤดูฝน  ตกแต่งปราสาท 3 หลงันั้นตามสมควร  เป็นท่ีสบายในฤดู  

นั้น  ๆ  แลว้ ตรัสขอพระนางยโสธรา (บางแห่งเรียกนางพิมพา)  พระราชบุตรีพระเจา้

สุปปพทุธะในเทวทหนคร อนัประสูติแต่นางอมิตาพระกนิฏฐภคินีของพระองคม์า

อภิเษกเป็นพระชายา  สิทธตัถะกมุารนั้นเสดจ็อยูบ่นปราสาททั้ง  3  นั้น ตามฤดูทั้ง 3 

บาํเรอดว้ยดนตรี  ลว้นแต่สตรีประโคมไม่มีบุรุษเจือปน  เสวยสุขสมบติัทั้งกลางวนั

กลางคืน  จนมีพระชนมาย ุ29 ปี มีพระราชโอรสประสูติแต่พระนางยโสธราพระองค์

หน่ึง  ทรงพระนามวา่  ราหุลกมุาร 
 
การท่ีพระเจา้สุทโธทนะทรงบาํรุงรักษาพระโอรสดงักล่าวก็เพราะ  ทรงตอ้งการใหอ้ยูเ่ป็น

ฆราวาส  เพื่อเป็นมหาจกัรพรรดิดงัคาํทาํนาย  จึงคิดวธีิท่ีจะผกูพนัไวใ้หเ้พลิดเพลินในความสุข  แต่ก็ไม่

สามารถจะผกูพนัไวไ้ด ้ เพราะเม่ือพระองคไ์ดท้อดพระเนตรเห็นเทวฑูต 4 คือ คนแก่  คนเจบ็  คนตาย  และ

สมณะ  ทรงปรารภความแก่  ความเจบ็  ความตาย  อนัครอบงาํมหาชนทุนคนไม่ล่วงพน้ไปได ้ จึงทรงสลด

สังเวชพระทยัและตอ้งการแสวงหาทางหลุดพน้  โดยทรงเห็นวา่การเป็นฆราวาสเป็นอุปสรรคในการ

แสวงหาทางพน้ทุกข ์ จึงทรงออกบรรพชา 
จากพระประวติัจะเห็นวา่  พระพุทธองคท์รงมีความเป็นอยูท่ี่สุขสบายชั้นดีเลิศมาก่อน  แต่

เม่ือทรงเห็นสภาพความแก่  ความเจบ็  ความตายของมนุษย ์ ก็ทรงเห็นวา่เป็นสภาพท่ีทุกคนตอ้งประสบ

อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ทรงตอ้งการหาทางท่ีจะไม่ตอ้งเกิด  แก่  เจบ็  ตายอีก  ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการออก

ผนวชของพระองค ์
เม่ือทรงบรรพชาแลว้เสด็จผา่นกรุงราชคฤห์  พระเจา้พิมพส์ารมาพบเขา้  ตรัสถามถึงชาติสกุล

แลว้  ตรัสชวนใหอ้ยูจ่ะพระราชทานอิสริยยศยกยอ่ง  พระองคไ์ม่ทรงรับ  แสดงพระประสงคว์า่  มุ่งจะ

แสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณ  พระเจา้พิมพิสารทรงอนุโมทนาแลว้ตรัสของปฏิญาณวา่ตรัสรู้แลว้ขอให้

เสด็จมาเทศนาโปรด 
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ต่อจากนั้นจึงเสด็จไปศึกษาในสาํนกัอาฬารดาบส  กาลามโครตและอุทกดาบส  รามบุตร  ซ่ึง

มีช่ือเสียงมากในคร้ังนั้น  คร้ันศึกษาจนสาํเร็จพระอาจารยท์ั้งสองชวนใหอ้ยูช่่วยสั่งสอนศิษยต่์อไปพระองค์

ทรงปฏิเสธเพราะเห็นวา่  ยงัไม่ใช่ทางพน้ทุกข ์ จึงเสด็จออกจากสาํนกัของพระอาจารย ์ จารึกไปในนคร

ชนบท  ถึงตาํบลอุรุเวลาเสนานิคมทรงบาํเพญ็ทุกรกิริยาจนแทบจะส้ินพระชนม ์ ทรงพบวา่ไม่ใช่หนทางท่ี

จะพบความดบัทุกข ์ ทรงระลึกวา่ความเพียรทางใจอาจเป็นทางตรัสรู้ไดก้ระมงั  จึงกลบัมาเสวยพระกระยา

หารคือขา้วปายาสท่ีนางสุชาดาบุตรีกุฏมพี  นายใหญ่แห่งชาวบา้นเสนานิคม ณ ตาํบลอุรุเวลา นาํมาถวายแลว้

ทรงสรงและเสวยขา้วปายาส  ทรงลอยถาดในกระแสนํ้าเนรัญชลา ทรงเสด็จประทบัอยูใ่นดงไมส้าละใกลฝ่ั้ง

แม่นํ้าในเวลากลางวนั  คร้ันเวลาเยน็เสด็จประทบัใตต้น้พระมหาโพธ์ิ ทรงอธิษฐานในพระหฤทยัวา่ ยงัไม่

บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพียงใด  จกัไม่เสด็จลุกข้ึนเพียงนั้น  แมพ้ระมงัสะและพระโลหิตจะแหง้เหือด

ไป  เหลือแต่พระตจะ  พระนหารุ  และพระอฐิัก็ตามที 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2549, หนา้ 41)  ทรงนิพนธ์เก่ียวกบั

การตรัสรู้ของพระพุทธองคด์งัน้ี 
 

พระองคท์รงรู้เห็นธรรมอะไร  จึงพอพระทยัวา่รู้และหยดุ  การแสวงหาต่อไป และ

เร่ิมสัง่สอนผูอ่ื้นทางดีในอนัสนันิษฐานขอ้น้ี    คือกระแสพระธรรมเทศนาของพระองค ์ 

ท่ีไดป้ระทานไวใ้นท่ีนั้น ๆ   ในกาลนั้น ๆ  มีปฐมเทศนามาเป็นอาทิ  ฝ่ายพระมชัฌิมภาณ

ดาอาจารย ์ แสดงความตรัสรู้ของพระองคไ์วด้งัน้ี 
ทรงเจริญสมถภาวนา ทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิคือแน่แน่วบริสุทธ์ิ  ปราศจากอุปกิเลส คือ

อารมณ์  เคร่ืองเศร้าหมอง สุขมุเขา้โดยลาํดบั    นบัวา่ไดบ้รรลุญาณท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 และ 4  

แลว้ยงัญาณอนัเป็น  ตวัปัญญา  3  ประการใหเ้กิดข้ึนในยามทั้ง  3  แห่งราตรีตามลาํดบั

กนั 
ญาณ 3 นั้น ท่ี 1  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  แปลวา่ความรู้  เป็นเคร่ืองระลึกไดถึ้ง

ขนัธ์ท่ีอาศยัอยูใ่นก่อนท่านแจกอรรถโดยอาการ ระลึกชาติหนหลงัของตนไดท่ี้  2  

จุตปูปาตญาณ  แปลวา่  ความรู้ในจุติและเกิดสตัวท์ั้งหลาย  ท่านแจกอรรถโดยอาการ  รู้

สตัวท์ั้งหลายอนัดีเลว ต่างกนัวา่เป็นดว้ยอาํนาจกรรม  อีกนยัหน่ึงเรียกวา่ ทิพยจกัขญุาณ 

แปลวา่ ความรู้ดุจดวงตาทิพยท่ี์ 3 อาสวกัขยญาณแปลวา่ ความรู้เป็นเหตส้ิุนอาสวะ   คือ

เคร่ืองเศร้าหมองอนัหมกัหมมอยูใ่นจิตสนัดาน  ท่านแจกอรรถโดยอาการ กาํหนดรู้ขนัธ์

พร้อมทั้งอาการ  โดยความเป็นเหตแุละเป็นผลเน่ืองต่อกนัไปจบลงดว้ยรู้อริยสจั  คือ

ความจริงอยา่งสูง 4 ประการ คือรู้ทุกข ์ 1 รู้ทุกขสมุทยั   เหตเุกิดแห่งทุกข ์1 รู้ทุกขนิโรธ 

ความดบัทุกข ์1 รู้ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา    ทางดาํเนินถึงความดบัทุกข ์1  หรือกล่าว

สั้นวา่  รู้ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรค    และรู้อาสวะ  เหตเุกิดอาสวะ  ความดบัอาสวะ  ทาง

ดาํเนินถึงความดบัอาสวะ    เม่ือพระองครู้์เห็นอยา่งน้ี  จิตก็ฟ้ืนจากอาสวะทั้งปวง  ไม่ถือ

มัน่ดว้ยอุปาทาน 
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พระองคต์รัสรู้ในรุ่งอรุณวนัเพญ็เดือน  6  ในปีก่อนพทุธศก  45  ปี  นบัแต่บรรพชามา 6 ปี 

จากพระประวติัจะเห็นไดว้า่ทรงเป็นผูมี้พระทยัแน่วแน่ในพระปณิธาน  ในการแสวงหาทางพน้ทุกข ์ โดยไม่

มีส่ิงใดมาเปล่ียนความตั้งมัน่ในพระทยั  ถา้ดูจากปูมหลงัท่ีทรงสุขสบายลน้เหลือ  เม่ือตดัสินพระทยัออก

บรรพชาแมจ้ะประสบความทุกขย์ากเพียงใดก็ไม่ทรงยอ่ทอ้  และเม่ือศึกษาวธีิการท่ีพระองคไ์ดรั้บ

ความสาํเร็จจะเห็นวา่ทรงตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์องจากการเจริญภาวนาทรงเห็นแจง้ดว้ยจิต  มิใช่ทรงรู้จากคาํ

สอนของอาจารย ์ หลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้คือ  อริยสัจ 4  ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีเป็นความจริงหรือ

ธรรมชาติของชีวติและวธีิพฒันาชีวติใหก้า้วไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวติ  คือความดบัสนิทแห่งทุกข ์ ซ่ึงเป็น

เป้าหมายของพระพุทธศาสนา  และการเผยแผพุ่ทธศาสนาของพระพุทธองคก์็ทรงมุ่งตรงสู่เป้าหมายน้ี  แมว้า่

คาํสอนในแต่ละคร้ังท่ีทรงสอนแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัไปตามความเหมาะสม  แต่ถา้ผูป้ฏิบติัไดป้ฏิบติั

ตามจนเกิดปัญญาตามลาํดบัก็จะไปถึงความดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  ดงัหลกัฐานในพระไตรปิฏกกล่าว 0ไว้0

 . .  ทรงพิจารณาถึงธรรมท่ีพระองคไ์ดต้รัสรู้แลว้วา่เป็นคุณอนัลึก    ยากท่ีบุคคลผู ้

ยนิดีในคุณจะตรัสรู้ตามได ้ ทอ้พระหฤทยัเพ่ือจะตรัสสัง่สอน,    แต่อาศยัพระกรุณาใน

หมู่สตัว ์จึงทรงพิจารณาอีกเล่า วา่จะมีผูรู้้ทัว่ถึงธรรมนั้น  หรือไม่ก็ทรงทราบดว้ยพระ

ปัญญาวา่ บุคคลท่ีมีกิเลสนอ้ยเบาบางก็มี ผูมี้กิเลสหนาก็มี , ผูมี้อินทรียคื์อศรัทธา วริิยะ 

สติ สมาธิ ปัญญากลา้ก็มี,  ผูมี้อินทรียอ์่อน  ก็มีผูมี้อาการอนัดีก็มี,  ผูมี้อาการอนัชัว่ก็มี,  

เป็นผูจ้ะพึงสอนใหรู้้ไดโ้ดยง่ายก็มี,    เป็นผูจ้ะพึงสอนใหรู้้ไดโ้ดยยากก็มี  เป็นผูส้ามารถ

จะรู้ไดก็้มี  มีคาํอธิบายเป็นคาํ เปรียบวา่ ในกออุบลคือบวัขาว ในกอปทุมคือบวัหลวง  

หรือในกอบุณฑริกคือ บวัขาบดอกบวัท่ีเกิดแลว้ในนํ้ าเจริญแลว้ในนํ้ า นํ้ าเล้ียงอุปถมัภไ์ว,้ 

บางเหล่า  ยงัจมนํ้ า  บางเหล่าตั้งอยูเ่สมอนํ้ า  บางเหล่าตั้งชนัพน้นํ้ า  ในดอกบวั 3  อยา่ง

วา่ 

พระพุทธเจา้ตรัสรู้อริยสัจ  และทรงสอนอริยสัจ  ดงัน้ี  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 184 ; 
มชฺฌิมนิกายมูลปณฺณาสก เล่มท่ี 12 ขอ้ท่ี 340, 2539,หนา้ 349) 

 
จากขอ้ความในพระไตรปิฏก 
 

ท่านผูมี้อายทุั้งหลาย  รอยเทา้ของสตัวท์ั้งหลายท่ีเท่ียวไปบน  ผนืแผน่ดินทั้งส้ินทั้ง

ปวง ยอ่มประชุมลงในรอยเทา้ชา้ง รอยเทา้ชา้งนั้น  กล่าวไดว้า่เป็นยอดเยีย่มในบรรดา

รอยเทา้เหล่านั้น  โดยความมีขนาด  ใหญ่  ฉนัใด  กศุลธรรมทั้งส้ินทั้งปวงก็สงเคราะห์ลง

ในอริยสจั  4   ฉนันั้น 
 

หลงัจากท่ีทรงเสวยวมุิติสุข แลว้ทรงพิจารณาถึงธรรมท่ีพระองค ์ ไดต้รัสรู้วา่  ยากท่ีบุคคลท่ี

ยนิดีในกามคุณจะรู้ตามได ้ แต่เพราะพระกรุณา  ท่ีมีต่อหมู่สัตวจึ์งทรงพิจารณาใหม่ดงัท่ีสมเด็จพระมหา

สมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  (2549, หนา้ 54 – 55) ทรงรจนาไวด้งัน้ี 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 50 

นั้น    ดอกบวัท่ีตั้งข้ึนพน้นํ้ านั้น คอยสมัผสัรัศมีพระอาทิตยอ์ยู ่ จกับาน ณ วนัน้ี,    

ดอกบวัท่ีตั้งอยูเ่สมอนํ้ านั้นจกับาน ณ วนัพรุ่งน้ี, ดอกบวัท่ียงัไม่ข้ึนจากนํ้ า  ยงัตั้ง  อยู่

ภายในนํ้ า  จกับาน ณ วนัต่อ ๆ ไป,  ดอกบวัท่ีจะบานมีต่างชนิด ฉนัใด เวไนย  สตัวก็์มี

ต่างพวกฉนันั้น,  ผูมี้กิเลสนอ้ยเบาบางมีอินทรียก์ลา้  มีอาการอนัดี    เป็นผูท่ี้จะพึงสอน

ใหรู้้ไดโ้ดยง่าย  ก็อาจจะรู้ธรรมพิเศษนั้นไดฉ้บัพลนั,    ผูมี้คุณสมบติัเช่นนั้นเป็น

ประมาณกลาง  ไดรั้บการอบรมในปฏิปทาเป็นบุพพภาค  จนมีนิสยัแก่กลา้  ก็สามารถจะ

บรรลุธรรมพิเศษนั้นดุจเดียวกนั  ผูมี้คุณสมบติัเช่นนั้น  ยงัอ่อน  หรือหาอุปนิสยัมิไดเ้ลย  

ก็ยงัควรไดรั้บคาํแนะนาํในธรรมเบ้ืองตํ่าไปก่อน   เพ่ือบาํรุงอุปนิสยั,  เม่ือเป็นเช่นน้ี  

พระธรรมเทศนาคงไม่ไร้ผล  จกัยงัประโยชนใ์ห ้ สาํเร็จแก่คนทุกเหล่า  เวน้แต่จาํพวกท่ี

ไม่ใช่เวไนย  คือไม่รับแนะนาํ  ท่ีเปรียบดว้ย  ดอกบวัอนัเป็นภกัษาแห่งปลาและเต่าฉิบ

หายเสีย คร้ันทรงพิจารณาดว้ยพระญาณ  หยัง่ทราบเวไนยสตัว ์ ผูจ้ะไดรั้บประโยชนจ์าก

พระธรรมเทศนาดงันั้นแลว้,    ไดท้รงอธิษฐานพระหฤทยัในท่ีจะแสดงธรรมสงัสรรค์

มหาชน  และตั้งพทุธปณิธาน  จะใคร่ดาํรงพระชนมอ์ยู ่ กวา่จะไดป้ระกาศพระศาสนา

แพร่หลาย  ประดิษฐาน  ใหถ้าวรสาํเร็จประโยชนแ์ก่ชนนิกรทุกเหล่า. 
 
หลงัจากทรงตั้งพระทยัจะเผยแผพ่ระพุทธศาสนา จึงทรงดาํริหาผูส้มควรรับคาํสั่งสอน  คร้ัง

แรกทรงนึกถึงอาฬารดาบสกบัอุทกดาบส  ผูเ้คยเป็นพระอาจารย ์ แต่ทรงทราบดว้ยญาณวา่ส้ินชีวติเสียแลว้ 

จึงทรงนึกถึงปัญจวคัคี  ซ่ึงคอยปรนนิบติัพระองคต์อนท่ีทรงบาํเพญ็ทุกรกิริยา  จึงเสด็จไปท่ีป่าอิสิปตน

มฤคทายวนั  แขวงเมืองพาราณสี  คร้ังแรกปัญจวคัคีไปยอมเช่ือวา่พระองคต์รัสรู้ แลว้ทรงตรัสวา่  “. . . เรา

ไดต้รัสรู้อมฤตธรรมโดยชอบเองแลว้  ท่านทั้งหลายคอยฟังเถิด  เราจกัสั่งสอน. . . ”  คร้ันปัญจวคัคีกล่าว

ปฏิเสธเป็นเชิงไม่เช่ือ  จึงทรงตรัสเตือนวา่  “. . . ท่านทั้งหลายจาํไดอ้ยูห่รือ  วาจาเช่นน้ีเราไดเ้คยพดูแลว้ใน

ปางก่อนแต่กาลน้ี ”  ปัญจวคัคียนึ์กข้ึนไดว้า่  พระวาจาเช่นน้ีไม่เคยมีเลย  จึงตั้งใจฟัง  จึงทรงแสดงปฐม

เทศนาในวนัอาสาฬหบูรณมี  ท่ีเรียกวา่  ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร  (สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยา  

วชิรญาณวโรรส, 2549, หนา้ 60-62; ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร. มหาวคฺค. เล่มท่ี 4, 2539, หนา้ 17 ; ส.ํมหาวาร  

เล่มท่ี 19, 2539, หนา้ 528)   

 
ภิกษทุั้งหลาย  ท่ีสุด  ๒  อยา่ง  อนับรรพชิตไม่ควรเสพ  คือ  ประกอบตนใหพ้วัพนั

ดว้ยสุขในกาม เป็นธรรมอนัเลว  เป็นเหต ุ ตั้งบา้นตั้งเรือน ของคนท่ีมีกิเลสหนา, ไม่ใช่

ของคนอริยะคือผูบ้ริสุทธ์ิ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์,  กามสุขลัลิกานุโยคน้ีอยา่ง ๑,  

ประกอบ  ความเหน็ดเหน่ือยแก่ตนเปล่า  ใหเ้กิดทุกขแ์ก่ผูป้ระกอบ,  ไม่ทาํ  ผูป้ระกอบ

ใหเ้ป็นอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์, อตัตกิลบถานุโยค  น้ีอยา่ง ๑   อนับรรพชิตไม่

ควรเสพ . .  
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. . . ภิกษทุั้งหลาย  ขอ้น้ี  เป็นของจริงของอริยบุคคล  คือ  ทุกข ์   ความเกิดเป็นทุกข ์ 

ความแก่เป็นทุกข ์ ความตายเป็นทุกข ์ ความแหง้ใจ    ความราํพนั  ความเจบ็ไข ้ ความ

เสียใจ  ความคบัใจเป็นทุกขล์ะอยา่ง,    ความประจวบดว้ยส่ิงไม่เป็นท่ีรัก เป็นทุกข,์  

ความพลดัพรากจาก  ส่ิงเป็นท่ีรัก  เป็นทุกข,์  ความปรารถนาไม่ไดส้มหวงั  เป็นทุกข ์ ขอ้

น้ี  ก็เป็นของจริง  ของอริยบุคคล  คือเหตใุหทุ้กขเ์กิดข้ึน  ตณัหาคือความ  ทะยานอยาก

อนัใด  ทาํความเกิดอีก  เป็นไปกบัความกาํหนดัดว้ยอาํนาจ  ความเพลิน  เพลินนึกใน

อารมณ์นั้น ๆ  ตณัหาน้ีเป็นอยา่งไร? กามตณัหา    คือความทะยานอยากในอารมณ์ท่ีใคร่  

๑ ภวตณัหา คือความทะยาน  อยากในความมีความเป็น ๑  วภิวตณัหา  คือ  ความทะยาน

อยากในความไม่มี  ไม่เป็น  ๑  ตณัหา  ๓  ประการน้ีแลเป็นเหตใุหทุ้กขเ์กิด  ขอ้น้ีก็เป็น  

ของจริงของอริยบุคคลคือ  ความดบัทุกข ์ ความดบัดว้ยไม่ติดยอ้มอยูไ่ด ้   โดยไม่เหลือ

แห่งตณัหานั้นแล  ความสละ  ความวาง  ความปล่อย  ซ่ึง  ตณัหานั้นแล  ความท่ีตณัหา

นั้นแลไม่พวัพนัติดอยู ่ เป็นความดบัทุกข ์ ขอ้น้ีก็เป็นของจริงของอริยบุคคล  คือทางถึง

ความดบัทุกข.์  ทางมีองค ์ ๘  เป็นอริยะน้ีแล  คือปัญญาเห็นชอบ ๑ ความดาํริชอบ ๑ 

วาจาชอบ  ๑   การงานชอบ ๑ ค วามเพียรชอบ  ๑  ระลึกชอบ๑ ตั้งใจชอบ  ๑  เป็นทาง  

ถึงความดบัทุกข,์  ภิกษทุั้งหลาย  ดวงตาญาณ  ปัญญา  วทิยา  แสงสวา่งได ้ เกิดข้ึนแลว้

แก่เรา  ในธรรมทั้งหลายท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนวา่  ขอ้น้ีทุกข ์และทุกขน้ี์ควร

กาํหนดรู้ดว้ยปัญญา  และเราก็ไดก้าํหนดรู้แลว้    ขอ้น้ีเหตใุหทุ้กขเ์กิดๆ น้ีควรละเสียและ

เราก็ไดล้ะเสียแลว้,  ขอ้น้ีความ  ดบัทุกข ์ๆ น้ีควรทาํใหแ้จง้ชดั  และเราก็ไดท้าํใหแ้จง้ชดั

แลว้, ขอ้น้ี ทางถึงความดบัทุกข ์ๆ น้ีควรทาํใหเ้กิดและเราก็ไดท้าํใหเ้กิดแลว้    ภิกษุ

ทั้งหลาย  ปัญญาอนัรู้อนัเห็นตามเป็นแลว้อยา่งไร ในอริยสจั 4   เหล่าน้ีของเรา  อนัมีรอบ  

มีอาการ๑๒ อยา่งน้ียงัไม่หมดจดเพียงใดแลว้    เรายงัไม่อาจยนืยนัตนวา่เป็นผูต้รัสรู้เอง

โดยชอบ  ไม่มีใครสูใ้นโลก  เพียงนั้น,  เม่ือใด  ปัญญาอนัรู้เห็นตามเป็นแลว้อยา่งไร  ใน

อริยสจั 4   เหล่าน้ีของเราหมดจดดีแลว้,  เม่ือนั้นเราอาจยนืยนัตนวา่เป็นผูต้รัสรู้  เองโดย

ชอบ  ไม่มีใครสูใ้นโลกก็แลปัญญาอนัรู้อนัเห็นไดเ้กิดข้ึนแลว้  แก่เราวา่  “ความหลุดพน้

ของเราไม่กลบักาํเริบ  ความเกิดคร้ังน้ีเป็นหนท่ีสุดแลว้  บดัน้ีไม่มีความเกิดอีก” 

 
อริยสัจ  4  จึงเป็นหลกัธรรมสาํคญัท่ีสุดท่ีพระพุทธองค ์ ตรัสรู้  และมุ่งสอนใหม้วลมนุษยไ์ด้

บรรลุถึงจุดหมายคือ  ความดบัทุกข ์ เป็นหลกัสัจธรรมท่ีแสดงความคิดและแสวงหาความรู้ตลอดจนการ

ประยกุตค์วามรู้มาใชอ้ยา่งครบวงจร  ดงัท่ี  พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต) (2544, หนา้ 182)  กล่าววา่ 
 

โดยนยัน้ี  อริยสจั  จึงเป็นหลกัธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัประวติั  การแสวงหาสจัธรรม

ของพระพทุธเจา้  เร่ิมแต่การเผชิญความทุกข ์ ท่ีปรากฏเป็นปัญหา (ทุกข)์  แลว้สืบสวน

หาสาเหตุ (สมุทยั)  พบวา่    มีทางแก ้ ไม่หมดหวงั  จึงกาํหนดรายละเอียดหรือจุดท่ี

ตอ้งการแกไ้ข  และกาํหนดเป้าหมายใหช้ดั (นิโรธ)  แลว้ดาํเนินการแกไ้ขตามวธีิการ   
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จนบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการนั้น  (มรรค)  และโดยนยัเดียวกนัน้ี    อริยสจัจึงเป็น

หลกัธรรมท่ียกข้ึนมาใชใ้นการสัง่สอนเพ่ือใหผู้รั้บ  คาํสอนทาํความเขา้ใจอยา่งเป็น

ระเบียบ  มุ่งใหเ้กิดผลสาํเร็จทั้ง  การสัง่สอนของผูส้อน  และการประพฤติปฏิบติัของผู ้

รับคาํสอน   
 

อริยสัจ  และหน้าทีต่่ออริยสัจ 
พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 179 – 180)  กล่าวถึงอริยสัจและหนา้ท่ีต่ออริยสัจ  

ไวด้งัน้ี 
1. ทุกข์ ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ  การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก  การพลดัพราก

จากของรัก  ความปรารถนาไม่สมหวงั  โดยยอ่วา่อุปาทานขนัธ์  5  (ขนัธ์ 5 ท่ียดึไวด้ว้ย

อุปาทาน)  เป็นทุกข ์
พดูอีกนยัหน่ึงคือ  ชีวติและทุกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑท่ี์จะตอ้งผนั

แปรไปตามเหตปัุจจยั  จึงแฝงไวด้ว้ยความกดดนั  บีบคั้น  ขดัแยง้  ขดัขอ้ง  มีความ

บกพร่อง  ไม่สมบูรณ์ในตวั  พร้อมท่ีจะทาํใหเ้กิดทุกขแ์ละปัญหาข้ึนมา  เม่ือใดเม่ือหน่ึง  

รูปใดรูปหน่ึง  แก่ผูย้ดึมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน 
หนา้ท่ีต่อทุกข ์ คือ  การกาํหนดรู้  เขา้ใจอนัรู้เท่าทนัความเป็นจริง  เรียกวา่  

ปรัชญา 
2. ทุกขสมุทยั  เรียกสั้น ๆ วา่  สมุทยั  (เหตุเกิดแห่งทุกข)์  ไดแ้ก่  ตณัหา  คือความท่ี

ทาํใหเ้กิดภพใหม่  ประกอบดว้ยความเพลิดเพลินและความติดใจ  คอยหาใฝ่หาความยนิดี

ใหม่ ๆ เร่ือย ๆ ไป มี 3 คือ  กามตณัหา  ภวตณัหา  วภิวตณัหา 
พดูอีกนยัหน่ึงคือ  ความอยากท่ียดึถือตวัตนเป็นท่ีตั้งโดยอาการซ่ึงมีเราท่ีจะได ้ 

จะเป็น  จะไม่เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ทาํใหชี้วติถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวนกระวาย  

ความหวาดกงัวลความติดขอ้งในรูปใดรูปหน่ึงอยูต่ลอดเวลา  ไม่โปร่งโล่งเป็นอิสระ 
หนา้ท่ีต่อสมุทยั  คือละเสีย  ทาํใหห้มดไปเรียกวา่  ปหานะ 

3. ทุกขนิโรธ   เรียกสั้นวา่นิโรธ  (ความดบัทุกข)์  ไดแ้ก่การท่ีตณัหาดบัไปไม่เหลือ  

ดว้ยการคลายออก  สละเสียได ้ สลดัออกพน้ไปได ้ ไม่พวัพนั 
พดูอีกนยัหน่ึง  คือ  ภาวะแห่งนิพพาน  ท่ีไม่มีความทุกขเ์ป็นสุขโดยไม่ข้ึนต่อ

ตณัหา  ไม่ถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวนกระวาย  หวาดกงัวล  เป็นตน้  มีชีวติท่ีเป็นอยู่

ดว้ยปัญญา  ซ่ึงบริสุทธ์ิ  เป็นอิสระ  สงบ  ปลอดโปร่ง  ผอ่งใส  เบิกบาน 
หนา้ท่ีต่อนิโรธ  คือ  ทาํให้แจ้ง   ทาํใหส้าํเร็จ  ทาํใหเ้กิดมีเป็นจริงข้ึนมา  หรือ

บรรลุถึงเรียกวา่  สจัฉิกิริยา 
4. ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา   (ปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความดบัแห่งทุกข)์  เรียกสั้น ๆ วา่  

อริยมรรค  ไดแ้ก่ทางอนัประเสริฐมีองคป์ระกอบ  8  คือ  สมัมาทิฏฐิ  สมัมาสงักปัปะ  

สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ สมัมาสติ  และสมัมาสมาธิ 
หนา้ท่ีต่อมรรค  คือ  เจริญ  ฝึก  หรือปฏิบติัเรียกวา่  ภาวนา 
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อริยสัจ  4  กบัพุทธศาสนิกชนยุคโลกาภิวตัน์ 
ในคร้ังพุทธกาลพระพุทธองคท์รงสอนหลกัธรรมท่ีมุ่งตรงสู่ความดบัทุกข ์ แต่เม่ือกาลเวลา

ผา่นไปพระพุทธศาสนาถูกเคลือบดว้ยกระบวนทศัน์สมยัใหม่ท่ีมีความเป็นวตัถุนิยมทาํใหม้องวา่การสอน  

สัจธรรม  เช่น  ไตรลกัษณ์  ขนัธ์  5  ปฏิจสมุปบาทและอริยสัจ  4  ซ่ึงเป็นความเป็นจริงของชีวติท่ีจะทาํให้

ลดกิเลส  ตณัหา  อุปทาน  จะทาํใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการพฒันาประเทศใหก้า้วหนา้ทางเศรษฐกิจไดเ้ท่าเทียม

ชาติตะวนัตก  การสอนหลกัธรรมจึงลดลงแค่ศีล 5 ก็คิดวา่เพียงพอแลว้  แต่โดยทัว่ไปก็ยงัไม่สามารถรักษา

ศีล 5 ได ้ เพราะการรักษาศีลในพระพุทธศาสนาตอ้งเร่ิมท่ีจิตใจ  การท่ีคนยงัมีกิเลส  ตณัหา  อุปาทาน  ในใจ

จะรักษาศีลนั้นเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้ ดงัท่ีท่านพุทธทาสภิกข ุ(2537, หนา้ 26 , 36 , 44 , 46)  กล่าวไวใ้น

หนงัสือคู่มือดบัทุกขด์งัน้ี 
 

  . . .  การเทศนาสัง่สอนประชาชนของเราทุกวนัน้ีเป็นเพียงสอนศีลธรรม  ไม่ใช่

สอนพทุธศาสนา 
  . . .  ศีลธรรม  หมายถึง  ศีลธรรมสากลทัว่โลก  ส่วนหลกัพระพทุธศาสนานั้นเรา

เรียกวา่ สจัธรรม  ศีลธรรมเป็นเร่ืองท่ีไม่ไดเ้ก่ียวกบัทางจิตใจมากนกั  คนบญัญติัข้ึน  

เพราะความจาํเป็นของสงัคม  ส่วนหลกัพระพทุธศาสนานั้นไม่ใช่คนบญัญติัข้ึน  ไม่ใช่

พระพทุธเจา้บญัญติัข้ึน  แต่เป็นกฏเดิมของธรรมชาติ  เม่ือพระพทุธเจา้ท่านรู้เขา้  ท่านก็

เอามาบอกตามท่ีมนัเป็นจริง 
และ 
  . . .พระพทุธศาสนาไม่ใช่ศีลธรรม  พระพทุธศาสนามีอุดมคติสูงกวา่ศีลธรรมมาก

นกั  แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีหลกัธรรมชั้นสูงท่ีเป็นตวัพระพทุธศาสนา  ถูกลดค่าลงมาอยู่

ในระดบัเพียงแค่ศีลธรรมเท่านั้น 
  . . .ดว้ยความบกพร่องผดิพลาดของพทุธบริษทันัน่เอง  เช่น  พทุธศาสนาซ่ึงมี

หลกัธรรมถึงขนาดจาํกดักิเลสไดส้ิ้นเชิง  จนบรรลุมรรคผลนิพพานอยา่งน้ี  ตอ้งสลวัไป

หมด  มาเหลืออยูแ่ต่ในรูปของพิธีรีตองหรือเป็นเพียงศีลธรรมไปเท่านั้น  ยกตวัอยา่ง  

เร่ือง  อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสูงสุดในพระพทุธศาสนา ใครมองเห็นใคร

เขา้ถึงแลว้ก็จะหมดกิเลส  แต่เม่ือคนละเลยกนัเสียมนัก็เลือน  ๆ  เหลืออยูเ่พียงเพ่ือเอาไว้

ท่องบ่นกนันิด ๆ หน่อย ๆ หรือวา่เป็นเพียงการเตือนสติกนัเลก็  ๆ  นอ้ย วา่ควรระลึกถึง

ความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ความไม่ใช่ตวัตน  เพ่ือจะไดไ้ม่ข้ีเหนียว  หวงแหน  มีเมตตาอารี

ทาํนองน้ีเป็นตน้  อยา่งน้ีจะถือวา่เป็นหลกัธรรมชั้นสูงในพระพทุธศาสนาไม่ได ้ พวกเรา

พากนัลดประโยชนข์องพทุธศาสนาซ่ึงไม่มีศาสนาใดจะเปรียบเทียบไดใ้หล้งมามากจน

อยูแ่ค่ระดบัของศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  และพิธีรีตองไปเลย ทุกวนัน้ีเราใช้

พทุธศาสนา เพ่ือประกอบพิธีมงคลต่าง  ๆ กนัเท่านั้น  มนัถูกลดลงมา  โดยความเขลาของ

พวกพทุธบริษทันัน่เอง  เพราะความบกพร่อง  ความเส่ือมทรามของการศึกษา   
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การปฏิบติัและความเขา้ใจผดิ  เร่ืองมรรคผลนิพพานชั้นสูงจึงเส่ือมไปจนเป็นเร่ืองท่ีคน

หวัเราะเยาะกนั  น้ีเป็นช่องทางท่ีพทุธศาสนาจะไดรั้บความเสียหายมาก  โดยไม่มีใครคิด

เป็นเหตุใหค้นไทยท่ีนบัถือพทุธศาสนากลบัไม่รู้จกัพทุธศาสนาของตน น้ีเป็นท่ีน่าสลด

ใจอยา่งยิง่  บรรพบุรุษของเราไดถื้อพระพทุธศาสนามา  แต่ลูกหลานทุกวนัน้ีกลบัมี

ศรัทธา  หนัเหไปเช่ือศาสนาอ่ืน ๆ ทั้งน้ีก็เป็นเพราะเหตวุา่ตวัหลกัพระพทุธศาสนานั้นถูก

คนหมู่ใดหมู่หน่ึงปกปิด  ทาํใหเ้ลือนรางหนัเห  ลดค่า  ลดความสาํคญัลงมาจนเป็นเร่ือง

คลา้ยท่ีพน้สมยั  จนน่ารังเกียจน่าหวัเราะเยาะ  เขากาํลงัทาํลายพระพทุธศาสนากนัอยู่

ทัว่ไป  ฉะนั้นขอใหเ้รามีความเขา้ใจในขอ้น้ีใหถู้กตอ้ง  จะไดช่้วยกนัป้องกนัเสีย  แลว้ตวั

เราเองก็จะไดรั้บประโยชนอ์ยา่งยิง่ดว้ย  มิฉะนั้นจะเป็นการช่วยเขาทาํลายศาสนาของเรา

เองโดยไม่รู้สึกตวั 
 
ในดา้นการสอนอริยสจั  4  ซ่ึงมีความสาํคญัทั้งดา้นเน้ือหาและวธีิการคิดนั้น  ท่านพุทธทาส

ภิกข ุ กล่าวไวใ้นหนงัสืออริยสจัจส์าํหรับคนสมยัใหม่  (2532,  หนา้  139)  วา่  “. . .โลกยิง่เจริญยิง่ตอ้งรู้

อริยสัจ  โลกยิง่เจริญทางวตัถุ  ยิง่เจริญดว้ยวตัถุไม่เจริญดว้ยธรรม  มนัยิง่เตม็ไปดว้ยอนัตราย. . . ”  และ “. . .

ดูใหดี้ ๆ อารยธรรมของพวกเราสมยัน้ีมนักลายเป็นเหยือ่ของตณัหาแท ้ๆ ไม่ไดห้าอาหารใหส้ันติภาพหรอก  

ดูส่ิงท่ีมีอยูม่ากมาย  เพิ่มข้ึนมากมายเป็นของไม่จาํเป็นเพราะไม่มีก็ไม่ตาย . . .”  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีพระธรรม

ปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 187)  ไดก้ล่าวถึงคุณค่าท่ีเด่นของอริยสัจไวด้งัน้ี 
 

หลกัอริยสจั  นอกจากเป็นคาํสอนท่ีครอบคลุมหลกัธรรมทั้งหมดใน

พระพทุธศาสนา  ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั  ดงักล่าวมาแลว้  ยงัมีคุณค่าเด่นท่ีน่า

สงัเกตอีกหลายประการ  ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 
๑.  เป็นวธีิการแห่งปัญญา  ซ่ึงดาํเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตผุล  เป็น

ระบบวธีิแบบอยา่ง  ซ่ึงวธีิการแกปั้ญหาใด ๆ ก็ตาม  ท่ีจะมีคุณค่าและสมเหตผุล  จะตอ้ง

ดาํเนินไปในแนวเดียวกนัเช่นน้ี 
๒.  เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชีวติของตน  ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง  โดย

นาํเอาหลกัความจริงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน ์ ไม่ตอ้งอา้งอาํนาจดลบนัดาล

ของตวัการพิเศษเหนือธรรมชาติ  หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ  
๓.  เป็นความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนทุกคนไม่วา่มนุษยจ์ะเตลิดออกไป

เก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยูห่่างไกลตวักวา้งขวางมากมายเพียงใดก็ตาม  แต่ถา้เขายงั

จะตอ้งมีชีวติของตนเองท่ีมีคุณค่า  และสมัพนัธ์กบัส่ิงภายนอกเหล่านั้นอยา่งมีผลดีแลว้  

เขาจะตอ้งเก่ียวขอ้งและใชป้ระโยชนจ์ากหลกัความจริงน้ีตลอดไป 
๔.  เป็นหลกัความจริงกลาง ๆ  ท่ีติดเน่ืองอยูก่บัชีวติ  หรือเป็นเร่ืองของชีวติเองแท้ๆ   

ไม่วา่มนุษยจ์ะสร้างสรรคศิ์ลปวทิยาการ  หรือดาํเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมา  เพ่ือแกปั้ญหา

และพฒันาความเป็นอยูข่องตน  และไม่วา่ศิลปวทิยาการหรือกิจการต่าง ๆ นั้น   
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จะเจริญข้ึน  เส่ือมลง  สูญสลายไปหรือเกิดมีใหม่มาแทนอยา่งไรก็ตาม  หลกัความจริงน้ี

ก็จะคงยนืยง  ใหม่  และใชเ้ป็นประโยชนไ์ดต้ลอดทุกกาล 
 

ดว้ยคุณค่าท่ีเด่นของหลกัอริยสัจไดมี้งานวจิยัหลายเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํหลกัอริยสัจ 4 

มาใชใ้นการเรียนการสอนในโรงเรียน  เช่น  งานวจิยัของนํ้าออ้ย  หอมจริง (2546, หนา้ 215)  ท่ีศึกษาผลของ

โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพ  ชั้นปีท่ี  2  แผนกพาณิชยการ  วทิยาลยัอาชีวศึกษาเพชรบุรี  จงัหวดัเพชรบุรี  กบักลุ่มตวัอยา่ง 21 คน 

โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงจากนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามวา่มีปัญหาและสมคัรใจเขา้รับการ

พฒันาการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจ  ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มมี

พฒันาการในการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสจั  โดยมีคะแนนการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสจัรวมทั้ง

กระบวนการสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 ท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่เม่ือจาํแนกตาม

ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสจั  พบวา่ในขั้นคน้หาสาเหตุของปัญหานกัเรียนไดค้ะแนนร้อยละ  

73.28  ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวแ้ละนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มในเร่ือง

บรรยากาศภายในกลุ่มท่ีอบอุ่นและเป็นกนัเองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  และนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่กิจกรรม

กลุ่มมีผลทาํใหเ้กิดการพฒันาการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจอยูใ่นระดบัมากทุกรายการ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ  ลดัดา  สิทธิชยั  (2548, หนา้160)  ท่ีศึกษาผลของการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง หลกัธรรมเพื่อ

พฒันาชีวติและสังคมในรายวชิาวถีิธรรม  วถีิไทย  สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี  1  

วทิยาลยัเทคนิคประจวบคีรีขนัธ์  โดยศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปี

ท่ี  1วทิยาเทคนิคประจวบคีรีขนัธ์  จาํนวน 40 คน ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี

เรียนโดยการสอนแบบอริยสจั 4 หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และทกัษะความคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัของ  รัชดากร  พลภกัดี  (2548,  หนา้ 78)  ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ

แกปั้ญหาดว้ยการใชอ้ริยสจั 4 ของนกัศึกษาภาควชิาครุศาสตร์เกษตร  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  สถาบนั

เทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา  คือ  นกัศึกษาภาควชิาครุศาสตร์

เกษตรจาํนวน  131  คน  ไดพ้บวา่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการแกปั้ญหาดว้ยอริยสัจ  4  คือ  การศึกษาของบิดา  และ

เจตคติท่ีมีต่อการแกปั้ญหาดว้ยอริยสจั 4 ในดา้นความมีเหตุผล  ความแจ่มแจง้  ความมีประสิทธิผล  ความมี

ประสิทธิภาพ  ความเหมาะสม  ความง่าย  ความมีคุณค่า  ความมีอิสระ  ความเขา้ใจ  ความคุม้ค่า  และความ

รวดเร็ว  การวจิยัเก่ียวกบัการใชห้ลกัอริยสัจในการเรียนการสอนและประสบผลเชิงบวกยงัปรากฏใน

งานวจิยัท่ีศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งระดบัประถมศึกษาของ  มณฑล  ไตรรัตน์สิงหกุล (2525, หนา้ 182) เร่ือง  

การวเิคราะห์วธีิการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหกตามหลกัอริยสัจ 4 งานวจิยัในกลุ่มตวัอยา่ง

ระดบัมธัยมศึกษาของพระมหาบุญยอด  ตนักนัยา (2547, หนา้ 252)  ชุด  การเรียนดว้ยคอมพวิเตอร์ผา่น



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 56 

เครือข่าย  “กลุ่มสาระการเรียนรู้สู่สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เร่ือง

อริยสจั 4 สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนมชัฌนัติการาม  เป็นตน้ 
แมว้า่จะมีงานวจิยัท่ีศึกษาผลของการแกปั้ญหาแบบอริยสัจ 4 กบันกัเรียนนกัศึกษาแต่ยงัไม่

พบงานวจิยัท่ีศึกษารูปแบบการสอนอริยสัจ 4 ท่ีเหมาะสมกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนปัจจุบนั  ซ่ึงพบวา่  

เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีมีปัญหาทางจริยธรรม  และมีการแสดงออกถึงเสรีภาพในการดาํเนินชีวติท่ีอยูน่อก

กรอบของประเพณี  และวฒันธรรมของไทยมากข้ึน และรูปแบบการนาํเสนอธรรมแก่เยาวชนก็มีการ

ปรับเปล่ียนในดา้นการบนัเทิงมากข้ึนและปรับหลกัธรรมคาํสอนใหง่้ายข้ึน 
การนาํหลกัอริยสัจ 4 มาสอนใหเ้หมาะสมกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนในยคุหลงัสมยัใหม่

ซ่ึงส่วนใหญ่มีกระบวนทศัน์แบบร้ือถอน   ตามแบบชาวตะวนัตกนั้น  ควรมีเป้าหมายเพื่อใหเ้ยาวชนปรับ

พฤติกรรมของตนเองจากภายใน  เพราะการสอนใหเ้กิดความรู้ในหลกัธรรม  แมจ้ะสามารถรู้อยา่งแตกฉาน

สามารถนาํเอาหลกัการของอริยสัจมาใชใ้นการวเิคราะห์และแกปั้ญหาได ้ แต่ถา้ผูเ้รียนไม่เกิดการพฒันาดา้น

จิตใจก็ไม่อาจปรับพฤติกรรมของตนไดด้งัท่ีพุทธยานนัทภิกข ุ(2551, หนา้ พจนานิเทศ)  กล่าวไวใ้นหนงัสือ

เคล่ือนไหวไปสู่ความรู้สึกตวัทัว่พร้อม (ภายใน 7 วนั) วา่ 
 

  . . . สงัคมมนุษยจึ์งมีกาํหนดใหมี้ระบบการศึกษา,  ศาสนา,  วฒันธรรม,  

ขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอดถึงกฎกติการะเบียบต่าง ๆ ข้ึนมา  เพ่ือควบคุมอาํนาจ

สญัชาตญาณ  ถา้ไม่มีระบบเหล่าน้ีเกิดข้ึน  มนุษยก็์คงไม่ต่างกบัสตัวเ์ดรัจฉาน  เพราะคน

กบัสตัว ์ จะมีสญัชาตญาณเหมือนกนัใน ๔ สถานคือ  การแสวงหาอาหาร  การแสวงหาท่ี

อยูอ่าศยั  การหนีภยัหรือการกลวัตาย  และการสืบพนัธ์ุ 

  ระบบต่าง ๆ ของการศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เป็นระบบท่ีจะสร้างอาํนาจจิต

รู้สาํนึกเกิดข้ึน  เพ่ือใหม้นุษยมี์พฒันาการสูงกวา่สตัว ์ คือไม่ตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจ

สญัชาตญาณตลอดเวลา  โดยการควบคุมอาํนาจการแสดงออกทางปรีชาญาณอยา่ง

เหมาะสม  และเป็นประโยชนต์่อเพ่ือนมนุษยด์ว้ยกนั  หรืออาจกล่าวไดว้า่  ระบบ

ศีลธรรมน้ี  สามารถเปล่ียนแปรอาํนาจแห่งสญัชาตญาณเป็นพลงัแห่งปรีชาญาณ  หรือ

การเปล่ียนแปลงจิตใตส้าํนึกใหเ้ป็นจิตรู้สาํนึก  ทาํงานถูกตอ้งตามท่ีสงัคมมนุษยต์อ้งการ  

แต่ถา้เขาเผลอสติเม่ือใด  จิตใตส้าํนึกหรือสญัชาตญาณก็จะปรากฏตวัออกมาทาํหนา้ท่ี

เหมือนเดิม  นั้นคือท่ีมาของทุกขใ์นมวลมนุษยชาติ  อนัเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 

  ดงันั้น  การววิฒันาการทางจิตของมนุษยท่ี์ผา่นทางระบบศีลธรรมจึงสามารถ

พฒันาไดอ้ยา่งสูงก็แค่ระดบัปรีชาญาณหรือการสร้างจิตรู้สาํนึกเท่านั้น  เม่ือพระพทุธองค์

อุบติัข้ึน  พระองคไ์ดค้น้พบความรู้อีกระดบัหน่ึงท่ีเรียกวา่  ระดบัปัญญาญาณ  หรือการ

ตรัสรู้ เราอาจเรียกจิตทั้ง ๓ ระดบัน้ีวา่  จิตไร้สาํนึก = สญัชาตญาณ, จิตรู้สาํนึก = ปรีชา

ญาณ, จิตเหนือสาํนึก = ปัญญาญาณ(ตามสาํนวนของท่านโอโซ ผูเ้ขา้ถึงสจัธรรมแห่ง

ดินแดนภารตะยคุปัจจุบนั)... 
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  พระพทุธองคท์รงคน้พบวา่การจะพฒันาจิตใหพ้น้จากอาํนาจทั้ง ๒ ระดบัไดน้ั้น  

ตอ้งทาํความรู้จกัความรู้ชนิดท่ี ๓ หรือตาท่ี ๓ คือธรรมจกัษุนัน่เอง  และธรรมจกัษุจะทาํ

ใหเ้ราไดรู้้จกัปัญญาญาณระดบัต่าง ๆ ของจิตใจ  ซ่ึงมนุษยทุ์กคนมีความรู้ระดบัน้ีอยูแ่ลว้  

เพียงแต่ตอ้งนาํมาข้ึนมาใชบ่้อย ๆ หรือเพ่ิมกาํลงัใหม้นับ่อยๆ  จนกระทัง่มีความคุน้เคย

และมากพอท่ีจะเปล่ียนจากความรู้ระดบัสญัชาตญาณและปรีชาญาณ  ใหเ้ป็นปัญญาญาณ

ได ้ ซ่ึงจะทาํใหเ้ราขา้มพน้จากทุกขโ์ดยส้ินเชิง 

  การสร้างความคุน้เคยกบัปัญญาญาณในใจเรานั้น  เร่ิมตน้จากการรู้จกัตวัเอง  ดว้ย

การฝึกฝนจิตของตนใหเ้กิดความรู้สึกตวัทัว่พร้อมหรือสติสมัปชญัญะท่ีถูกตอ้งตาม

หลกัการตรัสรู้ของพระพทุธองค ์ ท่ีเราเรียกหลกัการอนัน้ีวา่  อริยมรรคมีองคแ์ปดนัน่เอง 

 
การพฒันาจิตใตส้าํนึกและรู้สาํนึกไปสู่จิตเหนือสาํนึกนั้นเป็นการพฒันาจิตของมนุษยเ์พื่อให้

พน้จากความทุกขแ์ละเป็นเป้าหมายของการศึกษาท่ีแทจ้ริงในมุมมองของพระพุทธศาสนาดงัท่ี  พระ

ธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 346 และ )  กล่าวไวใ้นหนงัสือพุทธธรรมวา่ 
 

  . . . ชีวติท่ีดีคือชีวติท่ีศึกษา  เม่ือพฒันาคนดว้ยไตรสิกขา  ชีวติก็กา้วไปใน

อริยมรรค . . . 
และ 

โดยการระวงัจุดพลาด  ระบบและกระบวนการแห่งการศึกษา  ท่ีรัฐหรือสงัคมจดั

ข้ึนมาทั้งหมด  เป็นการศึกษาจดัตั้ง  ความสาํเร็จของการศึกษาจดัตั้งน้ี  อยูท่ี่การเช่ือม

ประสานหรือต่อโยงใหเ้กิดมีและพฒันาการศึกษาแทข้ึ้นในตวับุคคล  อยา่งท่ีกล่าวแลว้

ขา้งตน้ 
เร่ืองน้ี  ถา้ไม่ระวงั  จะหลงเพลินวา่ได ้ “จดั”  การศึกษาอยา่งดีท่ีสุด  แต่การศึกษาก็

จบอยูแ่ค่การจดัตั้ง  การศึกษาท่ีแทไ้ม่พฒันาข้ึนไปในเน้ือตวัของคน 
แมแ้ต่การเรียนอยา่งมีความสุข  ก็อาจจะเป็นความสุขแบบจดัตั้ง  ท่ีเกิดจากการ

จดัสรรปัจจยัภายนอก  ในกระบวนการของการศึกษาจดัตั้ง  ในชั้นเรียนหรือในโรงเรียน  

เป็นตน้ 
ถึงแมน้กัเรียนจะมีความสุขจริง ๆ ในบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีจดัตั้งนั้น  แต่

ถา้เดก็ยงัไม่เกิดมีปัจจยัภายในท่ีจะทาํใหเ้ขาสามารถมีและสร้างความสุขได ้ เม่ือเขา

ออกไปอยูก่บัชีวติจริงในโลกแห่งความเป็นจริง  ท่ีไม่เขา้ใครออกใคร  เขาก็จะกลายเป็น

คนท่ีไม่มีความสุข 
ซํ้ าร้ายความสุขท่ีเกิดจากการจดัตั้งนั้น  อาจทาํใหเ้ขาเป็นคนมีความสุขแบบพ่ึงพา  ท่ี

พ่ึงตนเองไม่ไดใ้นการท่ีจะมีความสุข  ตอ้งอาศยัการจดัตั้งอยูเ่ร่ือยไป  และกลายเป็นคนท่ี

มีความสุขไดย้าก  หรือไม่สามารถมีความสุขไดใ้นโลกแห่งความเป็นจริง 
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อาจกล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการศึกษาจดัตั้งของสงัคม  กบัการศึกษาท่ีแทข้อง

ชีวติ  ท่ีดูเหมือนยอ้นแยง้กนั  แต่ตอ้งทาํใหเ้ป็นอยา่งนั้นจริง ๆ 
 

เม่ือพิจารณาแนวคิดดงักล่าวจะเห็นวา่การจดัการศึกษาท่ีแทจ้ริงตอ้งมีเป้าหมายท่ีการพฒันา

ตวับุคคล  อนัจะมีผลใหผู้ไ้ดรั้บการพฒันามีความสุข  เห็นชีวติตามท่ีเป็นจริง  มีคุณธรรมจริยธรรมท่ี

เหมาะสมกบัความเป็นมนุษย ์ จึงจะสามารถสร้างสังคมและโลกท่ีสงบสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริง  และไดว้เิคราะห์

มาโดยลาํดบัแลว้การจดัการศึกษาในกระบวนทศัน์สมยัใหม่ตามแบบตะวนัตกนั้นเป็นการศึกษาท่ีมุ่งพฒันา

วตัถุ  เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ ดว้ยแนวคิดและวธีิการทางวทิยาศาสตร์  ระบบการศึกษาจึง

พฒันาไดแ้ค่  ปรีชาญาณ  ซ่ึงใชก้ารคิดตามแนวเหตุผลซ่ึงทาํใหเ้กิดปัญหาสังคมในยคุโลกาภิวตัน์ดงักล่าว

มาแลว้  เพราะละเลยการพฒันาจิตซ่ึงตอ้งพฒันาจากภายใน  การสอนศีลธรรมหรือหลกัธรรมตามแนว

ทฤษฎีหรือปริยติัอยา่งเดียวก็สร้างไดแ้ค่  “นกัวชิาการทางศาสนา ” ซ่ึงสามารถพูดหรือสอนธรรมได้

แตกฉาน  แต่ไม่อาจปฏิบติัตามท่ีพูดได ้การเรียนรู้พระพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงจึงตอ้งปฏิบติัใหเ้กิดความแจง้แก่

ใจตน  ท่ีเรียกวา่  “เห็นแจง้”  ไม่ใช่รู้แบบนกแกว้นกขนุทอง  ท่ีถูกสอนใหพ้ดู 
การ  “รู้”  กบัการ  “”เห็น”  แตกต่างกนั  การรู้เกิดจากการมีประสบการณ์การศึกษาเล่า

เรียนหรือการคิดพิจารณาตามเหตุผลปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการฟัง  เรียกวา่  สุตมยปัญญา  ส่วนปัญญาท่ีเกิดจาก

การพิจารณาดว้ยเหตุผล  ดว้ยการวเิคราะห์  วจิยั  วจิารณ์ จนเกิดความรู้ความเขา้ใจข้ึนมาเรียกวา่  

จิตตามยปัญญา  ปัญญาทั้งสองชนิดน้ีเป็นปัญญาระดบั  ปรีชาญาณ  ยงัอยูใ่นระดบัโลกีย ์ ส่วนปัญญาท่ีเกิด

จากการปฏิบติัจนเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจริง  จนสามารถปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ลงได ้ เรียกวา่ 

ภาวนามยปัญญา  เป็นโลกุตตรปัญญาเป็นการเห็นแบบประจกัษแ์จง้แก่ใจของตนท่ีรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่านั้น  

ดงัท่ีท่านพุทธทาสภิกข ุ (2523, หนา้ 31)  กล่าวไวใ้นหนงัสือศิลปะแห่งการดูดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญาวา่ 
 
. . . ถา้ยงัตอ้งคิด  ตอ้งพิจารณา  ตอ้งใชเ้หตผุลอยูก็่ยงัไม่เห็น    เม่ือยงัไม่เห็นก็ยงัไม่

เป็นวปัิสสนา  เพราะวปัิสสนานั้นเป็นการดูแลว้  ก็เห็น  ไม่ใช่วา่เป็นการพิจารณา หรือ

บางทีก็มากเกินไปจนถึงกบัวา่  คิดนาํ  เหมือนท่ีสอนในโรงเรียนปริยติัทั้งหลายนั้นเป็น

เร่ืองสอนใหคิ้ด  นาํทั้งนั้น  . . .  อยา่งน้ีไม่มีผลเป็นการเห็นแจง้  มีผลเพียงความเขา้ใจ  

เท่านั้น 
และ 
. . .ถา้เพียงแต่คาํนวณอยูว่า่  “เพราะอยา่งน้ีนะจึงเป็นทุกขงั    เพราะอยา่งน้ีนะจึง

เป็นอนตัตา ”  ท่ีคาํนวณอยูอ่ยา่งน้ี  มนัไม่เห็น    แลว้ก่ีปี ๆมนัก็ไม่ปล่อยวาง  ไม่สละ

ความยดึมัน่ถือมัน่  ฉะนั้นถา้มาทาํวปัิสสนา  อยา่งท่ีเขาเรียกวา่  ทาํวปัิสสนา  อยูใ่นป่า  

แต่ก็ใคร่ครวญพิจารณาโดยเหตผุล  ตามวธีิท่ีเรียนมาใน  โรงเรียน  อยา่งน้ี  ไม่มีวนัเห็น

ตามท่ีเป็นจริง  และปล่อยวาง    มนัไม่ปล่อยวางไดเ้พราะไม่ไดเ้ห็นตามท่ีเป็นจริง   
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การมานัง่ทบทวน  ส่ิงท่ีเล่าเรียนมา  เอาเหตผุลตามท่ีไดร้วบรวมไว ้ เอามาฟัดกนัไปฟัด

กนัมา  อยูอ่ยา่งนั้นแหละ  อยา่งไร ๆ มนัก็ไดแ้ค่ความเขา้ใจ  เฉไปเฉมาถูกบา้ง  ผดิบา้ง  

ไม่มีผลในท่ีสุดวา่เป็นความปล่อยวาง 
  ฉะนั้น  จะตอ้งทาํใหถู้กกบัเร่ือง  คือ  ดู แลว้ก็เห็น  เห็นแลว้  ก็เห็นความจริงวา่ไม่

น่ายดึมัน่ถือมัน่  แลว้มนัก็ปล่อยวาง  ไม่ใช่การคิดนาํ    ไม่ใช่การคิดไปตามแบบท่ีไดเ้ล่า

เรียนมา 
 

ปัญหาท่ีน่าสนใจจึงอยูท่ี่วา่การสอนพระพุทธศาสนาใหบ้รรลุเป้าหมายตามแนวทางของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้มีหลกัการสาํคญัท่ีควรคาํนึงถึงอยา่งไร เพราะการสอนศาสนาต่างจากการสอนวชิาการ

ต่างๆ หลกัการต่างๆ ท่ีใชใ้นการสั่งสอนอบรมจึงควรสอดคลอ้งกบัแนวทางของพระศาสดา 
 
หลกัการฝึกอบรมในทางพระพุทธศาสนา   

ความหมายของการฝึกอบรมในทางพระพุทธศาสนาน้ีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2544, 

หนา้ 343) กล่าวไวว้า่ “คาํวา่ฝึก” น้ีพูดตามคาํหลกัแท้ๆ  คือ สิกขา หรือศึกษา ถา้พูดอยา่งสมยัใหม่ก็ไดแ้ก่คาํ

วา่ เรียนรู้และพฒันา พดูรวมๆ กนัไปวา่ เรียนรู้ฝึกหดัพฒันา หรือเรียนรู้ฝึกศึกษาพฒันา 
พระพุทธศาสนามีความเช่ือในศกัยภาพของมนุษยว์า่มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ฝึกได ้เป็นสัตวท่ี์ศึกษา

และพฒันาได ้และประการสาํคญัคือมนุษยฝึ์กตวัเองได ้และฝึกไดแ้ทบไม่มีท่ีส้ินสุด การฝึกศึกษาพฒันาตน 

ทาํใหม้นุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ประเสริฐกวา่สัตวท์ัว่ไป เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย ลิง ค่าง ฯลฯ ซ่ึงฝึกตวัเองไม่ได ้ตอ้งให้

มนุษยฝึ์กใหอ้ยา่งไรก็ตามก่อนท่ีมนุษยจ์ะฝึกและพฒันาตนเองไดก้็ตอ้งไดรั้บการฝึกหดัอบรม เพื่อเป็น

แนวทางนาํไปปฏิบติั 
หลกัการพื้นฐานในการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2532, หนา้ 1) กล่าววา่ หลกัการสอนของพระพุทธ

องคป์ระกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ  
1. ปริยติั ไดแ้ก่การสอนหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึงประมวลลงไดใ้นหลกั

อริยสจั 4 เป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือความดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิงหรือนิพพาน 
2. ปฏิบติั ไดแ้ก่ การฝึกภาคปฏิบติั ซ่ึงเป็นขั้นท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีพุทธศาสนิกชน ตอ้ง

ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองเท่านั้น เพราะการเรียนรู้หลกัธรรมและวธีิการปฏิบติัต่างๆ นั้นเปรียบเหมือนการอ่าน

แผนท่ีในการเดินทาง ถา้ยงัไม่ออกเดินทางดว้ยตนเองก็ไม่สามารถไปถึงเป้าหมายได ้ผูต้อ้งการบรรลุ

เป้าหมายตอ้งพากเพียรปฏิบติัดว้ยตนเอง 
3. ปฏิเวธ เป็นการไดรั้บรู้ถึงผลของการปฏิบติัดว้ยตนเอง ดงัท่ีพระธรรมธีรราช

มหามุนี (2532, หนา้ 2) ไดเ้ปรียบเทียบไวว้า่การศึกษาดา้นปริยติั เปรียบเสมือนการเรียนรู้รูปทรงของ
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มะพร้าวทั้งผลและวธีิการรับประทานมะพร้าว ส่วนดา้นปฏิบติั เปรียบเสมือนการทุบมะพร้าว และปฏิเวธ 

หมายถึงการรู้รสของมะพร้าวท่ีรับประทานเขา้ไป 
ดงันั้นกระบวนการฝึกอบรมในทางพระพุทธศาสนาจึงตอ้งมีใหค้รบทั้ง 3 ดา้น จึงจะ

เกิดผลดีต่อผูเ้ป็นพุทธศาสนิกชนและเป็นผลดีต่อความย ัง่ยนืมัน่คงของพระพุทธศาสนา ถา้มีแต่ผูรู้้ในดา้น

ปริยติั หรือวธีิปฏิบติัท่ีไม่ อาจเกิดปฏิเวธไดก้็จะไม่เกิดผลดีต่อผูน้บัถือพระพุทธศาสนา เพราะไม่อาจเกิด

ความสะอาด สงบ สวา่ง ร่มเยน็ ในใจตน จึงยงัคงมีความทุกขอ์ยูท่าํใหไ้ม่เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ตรงกนัขา้มหาก ผูท่ี้เป็นพุทธศาสนิกชนเป็นผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ จนเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ก็ยอ่มเป็นผูมี้

สนัติสุขในตนเอง และมีพฤติกรรมอนัเป็นความร่มเยน็แก่ผูอ่ื้น ซ่ึงจะเป็นเหตุใหผู้พ้บเห็นเกิดศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา ดงันั้นการปฏิบติัจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการฝึกอบรมตนเอง ดงัพุทธพจน์ท่ีทรงกล่าววา่  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 344; ขทฺุทกนิกาย ธมฺมปท เล่มท่ี 25 ขอ้ท่ี33, 2539, หนา้ 57) 

 
วรมสฺสตรา ทนฺตา  อาชานียา จสินฺธวา  
กすุ◌ฺชรา จ มหานาคา  อตฺตทนฺโต ตโต วรํ  

 
อสัดร สินธพ อาชาไนย กญุชร และชา้งหลวง ฝึกแลว้ลว้นดีเลิศ แต่คนท่ีฝึกตนแลว้

ประเสริฐกวา่ (ทั้งหมด) นั้น 
 

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ 
 

ในหมู่มนุษยผ์ูป้ระเสริฐสุด คือคนท่ีฝึกแลว้ 
 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปโร สิยา  
อตฺตนา หิ สุทนฺ เตน นาถ ํลภติ ทุลฺลภํ  

 
ตนแลเป็นท่ีพ่ึงของตน แทจ้ริงนั้น คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพ่ึงได ้มีตนท่ีฝึกดีแลว้นัน่

แหละ คือไดพ่ึ้งซ่ึงหาไดย้าก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 344 ;  
ขทฺุทกนิกาย ธมฺมปท เล่มท่ี 25 ขอ้ท่ี 22, 2539, หนา้ 36) 

 
มีพระคาถาท่ีใหก้าํลงัใจมนุษยใ์นการฝึกดงัน้ี 
 
มนุสฺสภูต ํสมฺพทุธ ํ อตฺตทนฺต ํสมาหิต.ํ..  
เทวาปิ ต ํนมสฺสนฺติ  ........  

 
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทั้งท่ีเป็นมนุษยน่ี์แหละ แต่ทรงฝึกพระองคแ์ลว้ มีพระหฤทยั

ท่ีอบรมถึงท่ีแลว้ แมเ้ทพทั้งหลายก็นอ้มนมสัการ  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2544, 

หนา้ 344; องฺคุตฺตรนิกาย ปั�ฺจกนิปาต เล่มท่ี 22 ขอ้ท่ี314,  2539, หนา้ 386) 
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การฝึกปฏิบติัในการศึกษาธรรมจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ และตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง

สมํ่าเสมอใหอ้ยูใ่นวถีิชีวติประจาํวนั การฝึกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ตอ้งสามารถพฒันาปัญญาใหเ้กิดข้ึน พระพุทธ

องคท์รงกล่าววา่มีเพียงเส้นทางเดียว คือ สติปัฏฐาน 4 ดงั พุทธพจน์ ในมหาสติปัฏฐานสูตร (พระธรรมปิฎก

(ป.อ. ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 320 ; ทีฆนิกาย มหาวคฺค เล่มท่ี 10 ขอ้ท่ี 373, 2539, หนา้ 301 ; มชฺฌิมนิกาย

มูลปณฺณาสก เล่มท่ี 12 ขอ้ท่ี 101, 2539, หนา้ 101) 
 
ภิกษทุั้งหลาย ทางน้ีเป็นมรรคาเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของสตัว ์ทั้งหลายเพ่ือขา้ม

พน้โสกะและปริเทวะ เพ่ือความอดังแห่งทุกขแ์ละโทมนสั เพ่ือบรรลุโลกตุตรมรรค เพ่ือ

กระทาํใหแ้จง้ซ่ึงนิพพาน น่ีคือ สติปัฏฐาน 4  

 
สติปัฏฐาน  4   

สติปัฏฐาน  หมายถึงท่ีตั้งของสติ หรือวธีิปฏิบติัธรรมท่ีใชส้ติใหเ้กิดผลดีถึงท่ีสุด  คือสามารถ

ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งส้ินเชิง  ซ่ึงพระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต) (2544, หนา้ 301)  กล่าวถึงสติปัฏฐานโดยสังเขป  

สรุปไดด้งัน้ี 
สติปัฏฐาน  4  ประกอบดว้ย 

1.  กายานุปัสสนา   การพิจารณากายหรือตามดูรู้ทนักาย   เช่น  การตั้งสติกาํหนดลม

หายใจเขา้ออก  การรู้ชดัในอิริยาบถต่าง ๆ ของกาย  เช่น  รู้ชดัในอาการ  ยนื  เดิน  นัง่  นอน  หรืออาการใดๆ  
ก็รู้ชดัในอาการนั้น ๆ และมีสมัปชญัญะคือการรู้สึกตวัในการกระทาํและการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ตลอดจนการ

พิจารณาร่างกายของตนวา่ประกอบดว้ยขนัธ์  5  และส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ เป็นตน้ 
2.  เวทนานุปัสสนา   การตามดูรู้ทนัเวทนาของตน  เม่ือเกิดความรู้สึกสุข  ทุกข ์

หรือไม่สุขไม่ทุกข ์ ก็รู้ชดัตามท่ีเป็นอยู ่
3.  จิตตานุปัสสนา  การตามดูรู้ทนัจิต วา่จิตตนขณะนั้น ๆ เป็นอยา่งไร  เช่น  มีกิเลส  

ไม่มีกิเลส ฟุ้งซ่าน  ไม่ฟุ้งซ่าน  หลุดพน้  ไม่หลุดพน้  ฯลฯ  ก็รู้ชดัตามท่ีเป็นจริง 

4.  ธัมมานุปัสสนา   การตามดูทนัธรรม เช่น นิวรณ์ ขนัธ์ 5  อายตนะ โพชฌงค ์

อริยสัจ  เป็นการรู้จากภายในของตน  ซ่ึงตรงกบัหลกัธรรมในพระไตรปิฏก 
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ภิกษพุจิารณาเห็นกายในกายภายใน  ( = ของตนเอง)  อยูบ่า้ง  พิจารณาเห็นกายใน

กายภายนอก  (= ของคนอ่ืน) อยูบ่า้ง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั้งภายในภายนอกอยูบ่า้ง  

พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมส้ินไปในกายอยูบ่า้ง  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึน

และความเส่ือมส้ินไปในกายอยูบ่า้ง  ก็แล  มีสติปรากฏชดัวา่  “กายมีอยู่”  เพียงพอเป็น

ความรู้  และพอสาํหรับระลึกเท่านั้น  แลเธอเป็นอยูอ่ยา่งไรไม่อิงอาศยั และไม่ยดึมัน่ส่ิง

ใด ๆ ในโลก (พระธรรมปิฎก, 2544, หนา้ 322 ; ทีฆนิกาย มหาวคฺค เล่มท่ี 10 ขอ้ท่ี 273, 

2539, หนา้ 325 ; มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสก เล่มท่ี 12 ขอ้ท่ี 131, 2539,หนา้ 103) 
 
วธีิปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพุทธธรรมด้วยสติปัฏฐาน  4 

วธีิปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงพุทธธรรมดว้ยสติปัฏฐานแยกเป็น 2 วธีิ ตามท่ีพระธรรมปิฏก   

(ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 335 – 336)  กล่าวในหนงัสือพุทธธรรมสรุป  ไดด้งัน้ี 
1.  วธีิการทีมุ่่งเฉพาะปัญญา  เป็นวธีิปฏิบติัที่เนน้สติให้ สติมีบทบาทสําคัญ  ใชส้มาธิ

ขั้นตน้ๆเท่าท่ีจาํเป็นสาํหรับการปฏิบติั  โดยเจริญสติ  สาํหรับจบัส่ิงท่ีตอ้งการกาํหนดไวใ้หปั้ญญาตรวจสอบ

ท่ีเรียกวา่  วปัิสสนา  ผลสาํเร็จเรียกวา่  ปัญญาวมุิตต ิ คือหลุดพน้ดว้ยปัญญา  ผูส้าํเร็จไดบ้รรลุอาสวกัขยญาณ  

คือญาณหยัง่รู้ความส้ินอาสวะ  ซ่ึงเป็นโลกุตตระ  สาํเร็จความเป็นพุทธะและเป็นพระอรหนัต ์  
2.  วธีิทีมุ่่งเน้นสมาธิ หรือเรียกวา่  สมถะ-วปัิสสนา  เป็นวธีิท่ีใหส้มาธิมีบทบาทสาํคญัใน

การปฏิบติั โดยบาํเพญ็สมาธิใหจิ้ตสงบแน่วแน่ จนเขา้ถึงภาวะท่ีเรียกวา่  ฌาน หรือสมาบติัขั้นต่าง ๆ 

เสียก่อน  สภาพจิตท่ีสงบน่ิงทาํใหกิ้เลสอาสวะต่าง ๆ ท่ีตามปกติฟุ้งกระจายสงบน่ิงในเขตจาํกดัเหมือน  

ฝุ่ นผงตกตะกอนในนํ้าน่ิงทาํใหน้ํ้าใสมองเห็นอะไรไดช้ดัเจน  ซ่ึงเรียกวา่  ขั้นสมถะภาวนาขั้นต่อไปจึงใช้

ปัญญากาํจดักิเลสอาสวะใหห้มดส้ิน  คือขั้นวปัิสสนา  ผลสาํเร็จของการปฏิบติัตามวธีิท่ี  2  น้ี มี 2 ตอน คือ 
ตอนแรก  ท่ีเป็นผลสาํเร็จของสมถะ  เรียกวา่  เจโตวมุิติ  คือความหลุดพน้จากอาํนาจ

ของกิเลสชัว่คราว เพราะควบคุมไวด้ว้ยกาํลงัสมาธิของจิต 
ตอนหลงั  เป็นผลของวปัิสสนา  คือใชปั้ญญาทาํใหส้ิ้นอาสวะ เรียกวา่ ปัญญาวมุิตติ 
ผูส้าํเร็จตามวธีิท่ี 2 เรียกวา่ อุภโตภาควมุิต  ซ่ึงผูส้าํเร็จตามวธีิท่ี 2 น้ี ในช่วงท่ีปฏิบติั

สมถะภาวนา  อาจประสบผลพิเศษคือ มีความสามารถต่าง ๆ ท่ีเกิดจากฌานสมาบติั  โดยเฉพาะท่ีเรียกวา่  

อภิญญามี 6 อยา่งคือ 
1.  อิทธิวธีิ  แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได ้
2.  ทิพพโสต  หูทิพย ์
3.  เจโตปริยญาณ  กาํหนดใจหรือความคิดผูอ่ื้นได ้
4.  ทิพพจกัข ุหรือ จุตูปปาตญาณ  ตาทิพย ์หรือรู้การจุติและอุบติัของสัตว์

ทั้งหลายตามกรรมของตน 
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5.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  การระลึกชาติได ้
6.  อาสวกัขยญาณ  ญาณหยัง่รู้ความส้ินอาสวะ 

อภิญญา  5  ขอ้แรกเป็น  อภิญญาขั้นโลกีย ์ ซ่ึงฤษีโยคีก่อนพทุธกาลไดส้าํเร็จกนั

มาแลว้  ถา้ไม่ปฏิบติัใหถึ้งขั้นวปัิสสนา  ก็ไม่สามารถเขา้ถึงจุดหมาย ซ่ึงพระโพธิสัตวเ์ห็นวา่มิใช่ทางแห่ง

ความหลุดพน้จึงเสด็จปลีกออกมา  เพราะผูส้าํเร็จฌานสมาบติั  1 – 5 อาจหลงไหล หมกมุ่น เป็นเหตุพอกพนู

กิเลสจนถึงกบัออกนอกทางท่ีจะไปสู่ความสาํเร็จได ้ พระพุทธองคไ์ม่ทรงสนบัสนุน  ทรงถือวา่  ผูใ้ดบาํเพญ็

สมาธิเพื่อตอ้งการอิทธิปาฏิหาริย ์ ผูน้ั้นช่ือวา่ตั้งความดาํริผดิ  เพราะอิทธิปาฏิหาริยน์ั้นอาจเส่ือมไดแ้ละก่อ

ผลร้ายมากมายและไม่สามารถทาํใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของพุทธธรรมไดเ้ลย  การท่ีจะใชอิ้ทธิปาฏิหาริยไ์ด้

โดยไม่หลุดออกนอกทางนั้นตอ้งปฏิบติัจนถึงขั้นบรรลุธรรม หรือถึงขั้นปัญญาวมุิตติเสียก่อน  แมก้ระนั้น

พระพุทธองคก์็ยงัทรงใชอิ้ทธิปาฏิหาริยใ์นกรณีท่ีจาํเป็นเท่านั้น 
จากหลกัปฏิบติั 2 ขอ้ดงักล่าวเม่ือพิจารณาสถานปฏิบติัธรรมในประเทศไทยจะพบวา่

มี 2 แบบ  เช่นกนัคือ 
 
แบบวปัิสสนากรรมฐาน  ซ่ึงมีการฝึกปฏิบติันัง่สมาธิภาวนาใหพุ้ทธศาสนิกชนทัว่ไป

เป็นคร้ังคราว  คร้ังละ 3 วนั 7 วนั 15 วนัเป็นวธีิสมถะภาวนา  ซ่ึงมีรายละเอียดปลีกยอ่ยแตกต่างกนัในแต่ละ

สาํนกั  แตกต่างกนัตามความเหมาะสม  และความโนม้เอียงของแต่ละบุคคล  เช่น  วธีิปฏิบติัสมาธิท่ีพระ

อรรถคณาจารยร์วบรวมไว ้ เรียกวา่  กรรมฐาน 40 คือ (พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  2544, หนา้ 332) 
1.  กสิณ  10. เป็นการใชว้ตัถุภายนอกเขา้ช่วย  โดยการเพง่ใหจิ้ตรวมเป็นหน่ึง  

วตัถุท่ีใชเ้พง่ไดแ้ก่  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  สีขาว  อากาศ  (ช่องวา่ง)  และแสงสวา่ง  ซ่ึง

จดัทาํข้ึนเพื่อใหเ้หมาะกบัการใชเ้พง่โดยเฉพาะ 
2.  อสุภะ  10  พิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ รวม 10 ประเภท 
3.  อนุสติ  10  ระลึกถึงอารมณ์ท่ีสมควรชนิดต่าง ๆ เช่น  พระพุทธคุณ  พระ

ธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  คือ  จาคะ  เป็นตน้ 
4.  อปัปปัญญา  10  เจริญธรรมท่ีเรียกวา่  พรหมวหิาร 4 คือ เมตตา  กรุณา  

มุทิตา  อุเบกขา  โดยใชว้ธีิแผอ่อกไปกวา้งขวาง  ไม่มีขอบเขต 
5.  อาหารปฏิกูลสัญญา  1  กาํหนดความเป็นปฏิกลูในอาหาร 
6.  ธาตุววฏัฐาน  1  กาํหนดพิจารณาธาตุ  4 
7.  อรูป  4  กาํหนดอารมณ์ของอรูปฌาน  4 

วธีิปฏิบติั 40 อยา่งน้ีต่างกนัโดยผลสาํเร็จ ท่ีวธีินั้น ๆ สามารถทาํใหเ้กิดข้ึน สูงตํ่ามาก

นอ้ยกวา่กนั  และต่างโดยความเหมาะสมแก่ผูป้ฏิบติั  ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาเลือกใชเ้หมาะสมกบัลกัษณะนิสัย
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และความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีเรียกวา่  จริยา ต่าง ๆ เช่น  อสุภะ  เหมาะสาํหรับคนหนกัทางราคะ  เมตตา  

เหมาะสาํหรับคนหนกัในโทสะ เป็นตน้ จริยามี 6 คือ  (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต) , 2544 , หนา้ 333) 
1.  ราคจริยา  ลกัษณะนิสัยท่ีหนกัไปทางราคะรักสวยรักงาม  
2.  โทสจริยา  ลกัษณะนิสัยท่ีหนกัไปในทางโทสะ  ใจร้อน  หุนหนั 
3.  โมหจริยา  ลกัษณะนิสัยท่ีหนกัไปในทางโมหะ  มกัหลงลืม  ซึมงง 
4.  สัทธาจริยา  ลกัษณะนิสัยท่ีมากดว้ยศรัทธา  ซาบซ้ึง  เช่ือง่าย   
5.  พุทธิจริยา  ลกัษณะนิสัยท่ีหนกัในปัญญา  คล่องแคล่ว  ชอบคิดพิจารณาเหตุผล 
6.  วติกักจริยา  ลกัษณะนิสัยท่ีมากดว้ยวติก  ชอบครุ่นคิด  กงัวล 
บุคคลใดหนกัในจริยาใด  ก็เรียกวา่เป็น  “จริต”  นั้น ๆ เช่น  ราคจริต  โทสจริต  

เป็นตน้ 
 

ความหมายและระดับของสมาธิ 
สมาธิ  แปลวา่ความตั้งมัน่ของจิต หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีกาํหนด  เป็นภาวะท่ีจิตมี

อารมณ์เป็นหน่ึง  เรียกวา่ จิตตสัเสกคัคตา  หรือ เอกคัคตา  คือการท่ีจิตกาํหนดแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่

ฟุ้งซ่าน 
สมาธิแบ่งได ้3 ระดบั คือ (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต) 2544, หนา้ 330) 

1.  ขณกิสมาธิ   สมาธิชัว่คราวหรือชัว่ขณะ ( momentary concentration)  เป็นสมาธิท่ีใช้

ในการประกอบกิจการงานของคนทัว่ไปใหไ้ดผ้ลดี 

2.  อุปจารสมาธิ  เป็นสมาธิท่ีจวนจะแน่วแน่  (neighbourhood concentration)   

3.  อปัปนาสมาธิ  สมาธิท่ีแน่วแน่ในขั้นฌาน  ( attainment concentration)  เป็นสมาธิ

ลาํดบัสูงสุด 

 

ผลสําเร็จในระดับต่าง ๆ ของการเจริญสมาธิ 

ภาวะจิตท่ีมีสมาธิถึงขั้นอปัปนาสมาธิแลว้เรียกวา่  ฌาน ( absorption)  ฌานทัว่ไปแบ่งเป็น 2 

ระดบัใหญ่ ๆ และแบ่งยอ่ยออกไปอีก ระดบัละ 4 รวมเป็น 8 อยา่ง เรียกวา่ ฌาน 8 หรือสมาบติั 8 คือ  

1.  รูปฌาน  4  ไดแ้ก่ 

1.1  ปฐมฌาน  (ฌานท่ี 1)  มีองคป์ระกอบ 5 คือ  วติก  วจิาร  ปิติ  สุข  เอกคัคตา 

1.2  ทุติยฌาน  ฌานท่ี 2)  มีองคป์ระกอบ 3 คือ ปิติ  สุข  เอกคัคตา 
1.3  ตติยฌาน  (ฌานท่ี  3)  มีองคป์ระกอบ  2  คือ  สุข  เอกคัคตา 
1.4  จตุถฌาน  (ฌานท่ี  4)  มีองคป์ระกอบ  2  คือ  อุเบกขา  เอกคัคตา 
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2.  อรูปฌาน  4  ไดแ้ก่ 
2.1  อากาสานญัจายตนะ  ฌานท่ีกาํหนดอากาศอนัอนนัต ์
2.2  วญิญาณญัจายตนะ  ฌานท่ีกาํหนดวญิญาณอนัอนนัต ์
2.3  อากิญจญัญายตนะ  ฌานท่ีกาํหนดภาวะท่ีไม่มีส่ิงใด ๆ  
2.4  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ฌานท่ีเขา้ถึงภาวะท่ีมีสัญญา  ก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็

ไม่ใช่ 
การบาํเพญ็สมาธิเพื่อใหเ้กิดผลเช่นน้ี  เรียกวา่ สมถะ  ซ่ึงสมถะลว้น ๆ สามารถทาํใหส้าํเร็จได้

สูงสุดแด่  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เท่านั้น  ผูท่ี้ตอ้งการบรรลุผลสาํเร็จในธรรม  ตอ้งปฏิบติัควบระหวา่ง 

สมถะ กบั วปัิสสนา  ผูป้ฏิบติัธรรมสามารถเจริญวปัิสสนาโดยใชส้มาธิขั้นตน้ ๆ ท่ีเรียกวา่ วปัิสสนา  สมาธิ  

ซ่ึงเป็นสมาธิในระดบัขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิ  และตอ้งเขา้ถึงภาวะสูงสุดอีกขั้นหน่ึงคือ  ขั้นท่ี 9 สญัญา

เวทยตินิโรธ  หรือนิโรธสมาบติั  เป็นภาวะท่ีสัญญาดบั  เวทนาดบั  คือหยดุปฏิบติัหนา้ท่ีและเป็นความสุขขั้น

สูงสุด 
 

ประโยชน์และผลจํากดัของสมาธิ 
ขอบเขตของสมาธิอาจสรุปไดด้งัน้ี  (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต)  2545, หนา้ 333 – 334) 

1.  ประโยชน์แทข้องสมาธิในการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงพุทธธรรมนั้น  อยูท่ี่การทาํจิตให้

เหมาะแก่งาน  ในการพิจารณาเพื่อใหเ้กิดปัญญาและสมาธิเพื่อใชใ้นการน้ี  ไม่จาํเป็นตอ้งถึงขั้นสูงสุด  

ในทางตรงขา้มแมป้ฏิบติัสมาธิถึงขั้นสูงสุด  หากไม่กา้วไปสู่ขั้นการใชปั้ญญายอ่มไม่สามารถบรรลุถึง

จุดหมายของพุทธธรรมได ้
2.  ฌานทั้ง  8  ขั้น  แมจ้ะเป็นภาวะจิตท่ีลึกซ้ึง  แต่เม่ือเป็นสมถะอยา่งเดียวก็ยงัเป็นขั้น

โลกีย ์
3.  หลุดพน้ไดช้ัว่คราว  หมายถึง  ภาวะแห่งฌานท่ีเป็นผลสาํเร็จของสมาธินั้น  กิเลส  

ต่าง ๆ สงบระงบัไป  เป็นความหลุดพน้ชัว่คราวเฉพาะเม่ืออยูใ่นภาวะนั้นเท่านั้น  ถอยกลบัสู่สภาพเดิมไดไ้ม่

ย ัง่ยนื  เรียกวา่  โลกิยวโิมกข ์(ความหลุดพน้ขั้นโลกีย)์  และกุปปวโิมกข ์(ความหลุดพน้ท่ีกาํเริบคือ

เปล่ียนแปลงกลบักลายหายสูญได)้  และเป็นวกิขมัภนวมุิตติ  (ความหลุดพน้ดว้ยข่มไว ้คือกิเลสระงบัไป

เพราะกาํลงัสมาธิข่มไวเ้หมือนกบัแผน่หินทบัหญา้  ยกแผน่หินออกเม่ือไร  หญา้ยอ่มกลบังอกงามไดใ้หม่   
ดงันั้นการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น  ตวัการท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ  ปัญญา  

ปัญญาท่ีใชป้ฏิบติัการขั้นน้ีเรียกวา่  วปัิสสนา  ดว้ยเหตุน้ีผูป้ฏิบติัธรรมจึงตอ้งมีเป้าหมายชดัเจนในการเขา้ถึง

พทุธธรรมและมัน่คงต่อเป้าหมายนั้นโดยไม่แวะเวยีนอยูก่บัฌานใดฌานหน่ึงใน 8 ฌานนั้น  จึงเป็นขอ้ควร

ระวงัในการปฏิบติัสมถะวปัิสสนา อยา่งยิง่  โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นฆราวาสท่ีปลีกตวัไปปฏิบติัธรรมไดเ้ป็น  
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คร้ังคราว  และผูป้ฏิบติัท่ีห่างครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง  อาจเห็นผลไดย้าก  และเป็นไดแ้ค่หินทบัหญา้ในการ

ปฏิบติัแต่ละคร้ัง  จาํเป็นตอ้งรักษาความต่อเน่ืองในการปฏิบติัอยา่งไม่ยอ่ทอ้ 
วธีิฝึกปฏิบติัของแนวสมถะ วปัิสสนาน้ีแมจ้ะเนน้สมาธิเป็นหลกั  แต่ก็ตอ้งใชส้ติควบคู่ไปใน

การกาํหนดส่ิงหน่ึงส่ิงใด เช่น การกาํหนดลมหายใจ  หรือการกาํหนด ยบุ – พอง ของทอ้ง เป็นตน้  ส่วนวธีิ

ฝึกปฏิบติัยอ่มมีรายละเอียดปลีกยอ่ยแตกต่างกนัไปในแต่ละสาํนกั  ในท่ีน้ีขอยกตวัอยา่ง  ของพระธรรม

สิงหบุราจารย ์(หลวงพอ่จรัญ お◌ิตธมฺโม) (ม.ป.ป., หนา้ 82-88) เจา้อาวาสวดัอมัพวนั อาํเภอพรหมบุรี   

จ.สิงห์บุรี 
 
วธีิการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐานเบื้องต้น 

1.  การเดนิจงกรม   ก่อนเดินใหย้กมือไขวห้ลงั  มือขวาจบัขอ้มือซา้ย  วางไวต้รงกระเบน

เหน็บ  ยนืตวัตรง  เงยหนา้ หลบัตา ใหส้ติจบัอยูท่ี่กลางกระหม่อม  กาํหนดวา่ ยนืหนอ ชา้ ๆ 5 คร้ัง  เร่ิมจาก

ศีรษะลงมาปลายเทา้ และจากปลายเทา้ข้ึนไปบนศีรษะ กลบัข้ึนกลบัลงจนครบ 5 คร้ัง แต่ละคร้ังแบ่งเป็นสอง

ช่วง ช่วงแรก คาํวา่ “ยนื” จิตวาดมโนภาพ ร่างกายจากศีรษะลงมาหยดุท่ีสะดือ คาํวา่ “หนอ” จากสะดือลง

ไปปลายเทา้ กาํหนดข้ึนคาํวา่ “ยนื” จากปลายเทา้มาหยดุท่ีสะดือ คาํวา่ “หนอ ” จากสะดือไปกลาง

กระหม่อม กาํหนดกลบัไป กลบัมา จนครบ 5 คร้ัง ขณะนั้นใหส้ติอยูท่ี่ร่างกาย อยา่ใหอ้อกไปนอกกาย เสร็จ

แลว้ลืมตาข้ึน กม้หนา้ทอดสายตาไปขา้งหนา้ประมาณ 4 ศอกสติจบัอยูท่ี่เทา้ การเดิน กาํหนดวา่ “ขวา-ยา่ง-

หนอ” กาํหนดในใจ คาํวา่ “ขวา” ตอ้งยกส้นเทา้ขวาข้ึนจากพื้นประมาณ 2 น้ิว เทา้กบัใจนึกตอ้งใหพ้ร้อม

กนั “ยา่ง” ตอ้งกา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ชา้ท่ีสุดเทา้ยงัไม่เหยยีบพื้น คาํวา่ “หนอ” เทา้ลงถึงพื้นพร้อมกนั 

เวลายกเทา้ซา้ยก็เหมือนกนั กาํหนดวา่ “ซา้ย-ยา่ง-หนอ” คงปฏิบติัเช่นเดียวกนักบั “ขวา-ยา่ง-หนอ” ระยะ

กา้วในการเดินห่างกนัประมาณ 1 คืบ เป็นอยา่งมาก เพื่อการทรงตวัขณะกา้วจะไดดี้ข้ึน เม่ือเดินสุดทางก็

กาํหนด แลว้ใหน้าํเทา้มาเคียงกนั เงยหนา้หลบัตา กาํหนด “ยนื-หนอ ” ชา้ ๆ อีก 5 คร้ัง เหมือนกบัท่ีได้

อธิบายมาแลว้ ลืมตา กม้หนา้ 
ท่ากลบั  การกลบักาํหนดวา่ “กลบั-หนอ” 4 คร้ัง คาํวา่ “กลบัหนอ” คร้ังท่ี 1 ยกปลาย

เทา้ขวา ใชส้้นเทา้ขวาหมุนตวัไปทางขวา 90 องศา คร้ังท่ี 2 ลากเทา้ซา้ยมาติดกบัเทา้ขวา คร้ังท่ี 3 ทาํเหมือน

คร้ังท่ี  1  คร้ังท่ี  4  ทาํเหมือนคร้ังท่ี 2 ขณะน้ีจะอยูใ่นท่ากลบัหลงัแลว้ ต่อไปกาํหนด “ยนื-หนอ” ชา้ ๆ อีก 5 

คร้ังลืมตากม้หนา้ แลว้กาํหนดเดินต่อไป กระทาํเช่นน้ีจนหมดเวลาท่ีตอ้งการ 
2.  การน่ัง   กระทาํต่อจากการเดินจงกรม อยา่ใหข้าดตอนลง เม่ือเดินจงกรมถึงท่ีจะนัง่ ให้

กาํหนด “ยนื-หนอ” อีก 5 คร้ังตามท่ีกระทาํมาแลว้เสียก่อน แลว้กาํหนดปล่อยมือลงขา้งตวัวา่ ปล่อยมือ

หนอๆๆๆๆ ชา้ๆ จนกวา่จะลงสุด เวลานัง่ค่อยๆยอ่ตวัลง พร้อมกบักาํหนดตามอาการท่ีทาํไปจริงๆ เช่น ยอ่ตวั

หนอๆๆ ทา้วพื้นหนอๆๆ คุกเข่าหนอๆๆ นัง่หนอๆๆ เป็นตน้ 
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วธีินัง่ใหน้ัง่ขดัสมาธิ คือขาขวาทบัขาซา้ย นัง่ตวัตรง หลบัตา เอาสติมาจบัอยูท่ี่สะดือท่ี

ทอ้งพองยบุ เวลาหายใจเขา้ทอ้งพอง กาํหนดวา่ “พอง-หนอ” ใจนึกกบัทอ้งท่ีพองตอ้งใหท้นักนั อยา่ใหก่้อน

หรือหลงักนั หายใจออกทอ้งยบุ กาํหนดวา่ “ยบุ-หนอ” ใจนึกกบัทอ้งท่ียบุตอ้งทนักนัอยา่ใหก่้อนหรือหลงั

กนั ขอ้สาํคญัใหส้ติจบัอยูท่ี่พองยบุเท่านั้น อยา่ดูลมท่ีจมูก อยา่ตะเบง็ทอ้ง ใหมี้ความรู้สึกตามความเป็นจริง 

ทอ้งพองไปขา้งหนา้ ทอ้งยบุมาทางหลงั อยา่ใหเ้ห็นเป็นไปวา่ ทอ้งพองข้ึนขา้งบน ทอ้งยบุลงขา้งล่าง ให้

กาํหนดเช่นน้ีตลอดไป จนกวา่จะถึงเวลาท่ีกาํหนด 
เม่ือมีเวทนา เวทนาเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีสุด จะตอ้งบงัเกิดข้ึนแก่ผูป้ฏิบติัแน่นอน ผูป้ฏิบติั

จะตอ้งมีความอดทน เพื่อเป็นการสร้างขนัติบารมีไปดว้ย ถา้ผูป้ฏิบติัขาดความอดทนเสียแลว้ การปฏิบติั

วปัิสสนากรรมฐานก็ลม้เหลว 
ในขณะท่ีนัง่หรือเดินจงกรมอยูน่ั้น ถา้มีเวทนาความเจบ็ปวด  เม่ือย คนั เกิดข้ึน ใหห้ยดุ

เดินหรือหยดุกาํหนดพองยบุ ใหเ้อาสติไปตั้งไวท่ี้เวทนาเกิด และกาํหนดไปตามความเป็นจริงวา่ ปวด

หนอๆๆ เจบ็หนอๆๆ เม่ือยหนอ คนัหนอๆๆ เป็นตน้  ใหก้าํหนดไปเร่ือยๆ จนกวา่เวทนาจะหายไป เม่ือ

เวทนาหายไปแลว้ ก็ใหก้าํหนดนัง่หรือเดินต่อไป 
จิต  เวลานัง่อยูห่รือเดินอยู ่ถา้จิตคิดถึงบา้น คิดถึงทรัพยสิ์น หรือคิดฟุ้งซ่านต่างๆนานา ก็ให้

เอาสติปักลงท่ีล้ินป่ีพร้อมกบักาํหนดวา่ คิดหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวา่จิตจะหยดุคิด แมดี้ใจ เสียใจ หรือโกรธ 

ก็กาํหนดเช่นกนัวา่ ดีใจหนอๆๆ เสียใจหนอๆๆ โกรธหนอๆๆ เป็นตน้ 
เวลานอน  เวลานอนค่อยๆ เอนตวันอนพร้อมกบักาํหนดตามไปวา่ นอนหนอๆๆ จนกวา่จะ

นอนเรียบร้อย ขณะนั้นใหเ้อาสติจบัอยูก่บัอาการเคล่ือนไหวร่างกาย เม่ือนอนเรียบร้อยแลว้ ใหเ้อาสติมาจบัท่ี

ทอ้งแลว้กาํหนดวา่ พอง-หนอ-ยบุ-หนอ ต่อไปเร่ือยๆ ใหค้อยสงัเกตใหดี้วา่จะหลบัไปตอนพองหรือตอนยบุ 
อริิยาบถต่างๆ  การเดินไปในท่ีต่างๆ การเขา้หอ้งนํ้า การเขา้หอ้งส้วม การรับประทานอาหาร 

และการกระทาํกิจการงานทั้งปวง ผูป้ฏิบติัตอ้งมีสติกาํหนดอยูทุ่กขณะในอาการเหล่าน้ีตามความเป็นจริง คือ 

มีสติสมัปชญัญะ เป็นปัจจุบนัอยูต่ลอดเวลา 
หมายเหตุ   การเดินจงกรมนั้น กระทาํการเดินไดถึ้ง 6 ระยะ แต่ในท่ีน้ีอธิบายไวเ้พียงระยะ

เดียว การเดินระยะต่อไปนั้นจะตอ้งเดินระยะท่ี 1 ใหถู้กตอ้ง คือ ไดปั้จจุบนัธรรมจริง จึงจะเพิ่มระยะต่อไป 

ตามผลการปฏิบติัของแต่ละบุคคล 
 
สรุปการกาํหนดต่างๆ พอสังเขป ดังนี ้
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1.  ตาเห็นรูป จะหลบัตาหรือลืมตาก็ตาม ใหต้ั้งสติไวท่ี้ตา กาํหนดวา่ เห็นหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ 

จนกวา่จะรู้สึกวา่ เห็นก็สักแต่วา่เห็น ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได ้ถา้หลบัตาอยู ่ก็กาํหนดไป

จนกวา่ภาพนั้นจะหายไป 
2.  หูไดย้นิเสียง ใหต้ั้งสติไวท่ี้หู กาํหนดวา่ เสียงหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวา่จะรู้สึกวา่ เสียงก็

สักแต่วา่เสียง ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได ้

3.  จมูกไดก้ล่ิน ตั้งสติไวท่ี้จมูก กาํหนดวา่ กล่ินหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวา่จะรู้สึกวา่ กล่ินก็สกั

แต่วา่กล่ิน ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได ้
4.  ล้ินไดร้ส ตั้งสติไวท่ี้ล้ิน กาํหนดวา่ รสหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวา่จะรู้สึกวา่ รสก็สกัแต่วา่

รส ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได ้
5.  การถูกตอ้งสัมผสั ตั้งสติไวต้รงท่ีสัมผสั กาํหนดตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน ละความพอใจ

และความไม่พอใจออกเสียได ้
6.  ใจนึกคิดอารมณ์ ตั้งสติไวท่ี้ล้ินป่ี  กาํหนดวา่ คิดหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวา่ความนึกคิดจะ

หายไป 
7.  อาการบางอยา่งเกิดข้ึนกาํหนดไม่ทนั หรือกาํหนดถูก วา่จะกาํหนดอยา่งไร ตั้งสติไวท่ี้ล้ิน

ป่ี กาํหนดวา่ รู้หนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวา่อาการนั้นจะหายไป 
 

การท่ีเรากาํหนดจิตและตั้งสติไวเ้ช่นน้ี เพราะเหตุวา่ จิตของเราอยูใ่ตบ้งัคบัของความโลภ  ความ

โกรธ ความหลง เช่น ตาเห็นรูป การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานโดยเอาสติเขา้ไปตั้งกาํกบัตามอายตนะนั้น 

เม่ือปฏิบติัไดผ้ลแก่กลา้แลว้ก็จะเขา้ตดัท่ีต่อของอายตนะต่างๆเหล่านั้น มิใหติ้ดต่อกนัได ้คือวา่เม่ือเห็นรูปก็

สักแต่วา่เห็น เม่ือไดย้นิเสียงก็สักแต่วา่ไดย้นิ ไม่ทาํความรู้สึกนึกคิด ปรุงแต่งใหเ้กิดความพอใจหรือความไม่

พอใจ ในส่ิงท่ีปรากฏใหเ้ห็นและไดย้นินั้น รูปและเสียงท่ีไดเ้ห็นและไดย้นินั้นก็จะดบัไป เกิดและดบัอยูท่ี่

นั้นเอง ไม่ไหลเขา้มาภายใน อกุศลธรรม ความทุกขร้์อนใจท่ีคอยจะติดตามรูปเสียงและอายตนะภายนอก

อ่ืนๆ จะเขา้มาก็เขา้ไม่ได ้
สติท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกดักั้นอกุศลธรรมและความทุกข์

ร้อนใจท่ีจะเขา้มาทางอายตนะแลว้ สติเพง่อยูท่ี่รูปนาม เม่ือเพง่เล็งเห็นอยูก่็ยอ่มเห็นความเกิดดบัของรูปนาม 

ท่ีดาํเนินไปตามอายตนะต่างๆ อยา่งไม่ขาดสาย การเห็นการเกิดดบัของรูปนามนั้น จะนาํไปสู่การเห็นพระ

ไตรลกัษณ์ คือความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข ์และความไม่มีตวัตนของสังขารหรืออตัภาพ อยา่งแจ่มแจง้ 
 
วธีิฝึกอานาปานสติเบื้องต้น 

คาํวา่ อานาปานสติ   ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ของพระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), (2545, 

หนา้ 247) กล่าววา่  อานาปานสติ หมายถึงสติกาํหนดลมหายใจเขา้ออก 
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วธีิฝึกอานาปานสติเบ้ืองตน้ ซ่ึงพระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ บรรยายไว ้(2515, หนา้ 

3-23 )  สาํหรับผูส้นใจฝึกอานาปานสติ  สรุปไดด้งัน้ี 
การปฏิบติัเร่ืองอานาปานสติ มี 4 หมวด 16 ขั้นคือ  

หมวดที ่ 1  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จดัการกบัลมหายใจ ใหก้ายสังขาร  สงบระงบั มี 4 

ขั้นตอน 
ข้ันที ่1  กาํหนดรู้ลมหายใจยาว ศึกษาเร่ือง ลมหายใจยาวจนรู้ทุกแง่ทุกมุม  วา่ลม

หายใจยาวคืออะไร  เกิดข้ึนแลว้เป็นอยา่งไร  มีอิทธิพลต่อร่างกายอยา่งไร 
ข้ันที ่ 2  กาํหนดรู้ลมหายใจสั้น  มีลกัษณะอยา่งไร  มีอิทธิพลต่อร่างกายอยา่งไร  ต่าง

จากลมหายยาวอยา่งไร  เปรียบเทียบไดว้า่  ลมหายยาวเป็นอยา่งไร  มีผลอยา่งไร  ลมหายใจสั้นเป็นอยา่งไร  

มีผลอยา่งไร 
ข้ันที ่ 3   กาํหนดรู้ลมหายใจทั้ง 2 ชนิดปรุงแต่งร่างกายอยา่งไร  ลมหายใจยาวทาํให้

ร่างกายปกติ  ลมหายใจสั้นทาํใหร่้างกายไม่ปกติ  เช่น  ยามโกรธ  เหน่ือย  ลมหายใจจะสั้น  ดูจนรู้หลาย

แง่มุมเก่ียวกบักายเน้ือและกายลม  (ลมหายใจ)  วา่มนัปรุงแต่งกนั 
ข้ันที ่ 4  ทาํกายสังขาร  คือลมหายใจใหร้ะงบัอยูจ่นเกิดสมาธิ  โดยการใชเ้คล็ดวธีิ 2 

อยา่งคือ วิง่ตามลม   กาํหนดจุดใหส้ติวิง่ตามลม 2 จุด คือ จุดท่ีลมเขา้ท่ีปลายจมูก  และจุดท่ีลมไปส้ินสุดท่ี

สะดือ  ซ่ึงเป็นการกาํหนดโดยสมมุติเพื่อใหส้ติคอยวิง่ตามลมหายใจ  ลมหายใจวิง่เขา้สติก็กาํหนดตั้งแต่จมูก

ถึงสะดือ  ลมหายใจวิง่ออกสติก็กาํหนดตั้งแต่สะดือถึงปลายจมูก  เพื่อใหจิ้ตวิง่ตามอยูใ่นเส้นทางนั้น  เม่ือจิต

ไม่เหลวไหลออกนอกทางก็มาถึงขั้นต่อไปคือ  เฝ้าดูลม  กาํหนดจุดท่ีลมเขา้ – ออก กระทบคือ ช่องจมูก ให้

คอยกาํหนดสติเฝ้าดูไวต้ลอดเวลาท่ีจุดนั้นทั้งลมเขา้และลมออกคอยระวงัช่วงระยะวา่งตอนท่ีหายใจเขา้ไป

ก่อนจะกลบัออกมา  หรือหายใจออกมาก่อนจะกลบัเขา้ไป  ระวงัอยา่ใหจิ้ตหนีไปเสีย  เม่ือทาํขั้นเฝ้าดูไดดี้  ก็

ทาํขั้นต่อไป  คือ  กาํหนดหรือสร้างนิมิตตรงจุดท่ีเฝ้าดู เม่ือเฝ้าดูจนแน่วแน่  จะเกิดเป็นนิมิต จากมโนภาพ ซ่ึง

จะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล  อาจจะเป็นดวงแกว้  ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์  หรืออะไรก็ได ้ แลว้แต่จิตและ

ร่างกายจะทาํใหเ้ห็นได ้ เรียกวา่  สร้างอุคคหนิมิตข้ึนมาสาํหรับเฝ้าดูเพื่อใหเ้กิดความสงบระงบัข้ึน  เพื่อนอ้ม

จิตไปบงัคบันิมิตใหเ้ปล่ียนไปตามตอ้งการ เรียกวา่  ปฏิภาคนิมิต  เพือ่บงัคบัจิตใหล้ะเอียดข้ึน แต่อยา่คิดวา่

เป็นเร่ืองจริงจงัเพราะเป็นเร่ืองท่ีเราบงัคบัใหเ้ป็นไปใหจิ้ตประณีตข้ึนเท่านั้น เม่ือทาํสาํเร็จ คือ สาํเร็จในการ

บงัคบัจิต  บงัคบักาย  บงัคบัลมหายใจ  ซ่ึงท่ีแทก้็คือ การท่ีบงัคบัลมหายใจมีผลไปยงัร่างกาย กายถูกบงัคบัมี

ผลไปยงัจิต จิตถูกบงัคบัจนสงบระงบัลมหายใจก็ระงบั  เม่ือกาํหนดใหนิ้มิตหยดุเปล่ียนใหป้รากฏชดัไดแ้ลว้

จะเกิด ฌาน  คือจะพบความรู้สึก 5 ประการ เรียกวา่ วติก  วจิาร  ปิติ สุข  วติกคือ จิตกาํหนดทีอ่ารมณ์คือ

ปฏิภาคนิมิต วจิาร คือ จิตซึมซาบต่ออารมณ์นั้นอยา่งทัว่ถึง ปิติ  ความรู้สึกพอใจ  สุข  คือความรู้สึกเป็นสุข

เหลือเกิน  จิตมารวมกนัอยูเ่ป็นหน่ึง เรียกวา่ เอกคัคตา  อารมณ์น้ีเรียกวา่ ปฐมฌาน  ทาํไดถึ้งขั้นน้ีก็จบหมวด
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ท่ี 1 กายานุปัสสนา เพราะวา่ ลมหายใจก็คือกาย  ร่างกายเน้ือก็คือกาย  ท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกกนัไม่ออก  

เม่ือสามารถทาํใหล้มหายใจระงบัทาํใหร่้างกายระงบัถึงท่ีสุดแลว้ สติท่ีเป็นไปในกายนั้นก็สมบูรณ์ 
หมวดที ่ 2  เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน  หมวดน้ีมี 4 ขั้นท่ีเก่ียวกบัเวทนา  ซ่ึงนบัต่อเน่ือง

จากหมวดท่ี  1  คือ 
ข้ันที ่ 5   เอาปิติมาพิจารณาวา่  ปิติคืออะไร  มีลกัษณะอยา่งไร  มีเหตุผลอยา่งไร  มี

อิทธิพลอยา่งไร 

ข้ันที ่ 6  กาํหนดเอาความสุขมาพิจารณาวา่ ความสุขน้ีเป็นอยา่งไร มีลกัษณะอยา่งไร  

มีเหตุอยา่งไร  มีผลอยา่งไร  มีอิทธิพลอยา่งไร 
ข้ันที ่ 7  รู้จิตตสังขาร  เคร่ืองปรุงแต่งจิต  คือปิติและความสุขนัน่เองท่ีเรียกวา่ เวทนา  

เวทนาน้ีจะมุ่งแต่งจิตใหคิ้ดอยา่งนั้น  คิดอยา่งน้ี  เวทนาท่ีเป็นสุข  ก็ปรุงแต่งจิตไปแบบหน่ึงเวทนาท่ีเป็นทุกข์

ก็ปรุงแต่งจิตไปอีกแบบหน่ึง 
ข้ันที ่ 8  ทาํจิตสังขารใหร้ะงบัอยู ่ ใหถ้อยกาํลงัลงโดยพิจารณาใหเ้ห็นวา่ความสุขน้ี

ไม่เท่ียง  มนัหลอกลวงและเป็นมายา  ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นกิเลส  เป็นความทุกข ์ ไม่ปล่อยใหม้นัปรุงแต่งทาํให้

มนัถอยกาํลงัลง  เป็นการจดัการกบัเวทนา  เม่ือทาํไดส้มบูรณ์ก็จบหมวด  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หมวดที ่ 3  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   เป็นการปฏิบติัเก่ียวกบัจิตโดยตรง  มี 4 ขั้นท่ีนบั

ต่อจากหมวดท่ี 2 คือ 
ข้ันที ่ 9   กาํหนดดูจิต  ขณะท่ีเราหายใจเขา้อยู ่ หายใจออกอยู ่ จิตกาํลงัเป็นอยา่งไร  

เช่น  กาํลงัมีปิติ  มีสุข  กาํลงัมีโลภะ – ไม่มีโลภะ  กาํลงัปฏิฆะ – หงุดหงิด – ไม่มีปฏิฆะ  ฯลฯ  ขั้นน้ีเป็น

การดูวา่จิตกาํลงัเป็นอยา่งไร  จนคล่องแคล่วดี 
ข้ันที ่ 10   บงัคบัจิตใหป้ราโมทยอ์ยา่งเดียว  บงัคบัใหป้ราโมทยอ์ยูต่ลอดเวลา  ท่ีวา่  

อภิปฺปโมทย ํ จิตฺต ํ อสฺสสิสฺสามีติสิกขติ  ปสฺสสิสฺสาปิติ  สิกฺขติ  หายใจเขา้อยูห่ายใจออกอยู ่
ข้ันที ่ 11   บงัคบัใหห้ยดุ  ใหต้ั้งมัน่  ใหแ้น่วแน่  ใหม้ัน่คง  ไม่ใหรู้้สึกปราโมทยแ์ลว้  

เพือ่ใหเ้ป็นสมาธิท่ีแน่วแน่ไม่เน่ืองดว้ยองคฌ์าน  ไม่เน่ืองดว้ยอะไรทั้งหมด  ตลอดเวลาหายใจเขา้จิตก็หยดุ  

หายใจออกจิตก็หยดุ 
ข้ันที ่ 12   ทาํจิตใหเ้กล้ียงจากอารมณ์ท่ีมาเกาะเก่ียวจิต  บงัคบัจิตใหเ้ปล้ืองจาก

อารมณ์ท่ีมาเกาะเก่ียว  จบขั้นน้ีก็จบหมวดท่ี 3 คือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 
หมวดที ่ 4  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ศึกษาธรรมมี 4 ขั้น ท่ีนบัจากหมวดท่ี 3 คือ 

ข้ันที ่ 13  เห็นชดัแจง้ในความเป็นอนิจจงัของสังขารทั้งปวง  หายใจออกอยู ่ หายใจ

เขา้อยูด่ว้ยความเห็นแจง้แห่งอนิจจงั  ใหดู้แต่ขา้งในแมแ้ต่ลมหายยาวก็ไม่เท่ียง  ลมหายใจสั้นก็ไม่เท่ียง การ
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ปรุงแต่งลมหายใจก็ไม่เท่ียง จิตสังขารท่ีสงบระงบัก็ไม่เท่ียง  ปฐมฌานก็ไม่เท่ียง  จิตปราโมทยก์็ไม่เท่ียง   

จิตตั้งมัน่ก็ไม่เท่ียง  สมาธิก็ไม่เท่ียง  ขั้นน้ีสาํคญัมากถา้ไม่เห็นความไม่เท่ียงก็ไม่มีผลต่อไป  ถา้เห็นความไม่

เท่ียงชดัแจง้ก็มีผลขั้นต่อไป 
ข้ันที ่ 14   วริาคานุปัสสี  เห็นอยูซ่ึ่งความคลายออกแห่งความยดึมัน่ถือมัน่  ดูความ

จางคลายของกิเลส พอเห็นความไม่เท่ียง  หนกั ๆ เขา้ก็เกิดความจางคลายของความยดึมัน่ท่ีนอ้ยลง ๆ  

ข้ันที ่ 15   นิโรธานุปัสสี  เห็นอยูต่ลอดเวลา  ซ่ึงความดบัลง ๆ แห่งความยดึมัน่และ

ความทุกข ์ กิเลสดบัไป  นัง่ดูวา่กิเลสดบัไป  ความทุกขด์บัไปอยา่งไร  การคลายเรียกวา่  มรรค  การดบั

เรียกวา่  ผล 
ข้ันที ่ 16   ปฏินิสสัคคานุปัสสี  ดูความสาํเร็จเห็นความสลดัคืนอยูต่ลอดเวลาหายใจ

เขา้ออกอยู ่ จบหมวดน้ีซ่ึงเก่ียวกบัธรรมทั้งนั้น  จึงเรียกวา่  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ซ่ึงพระธรรมโกศา

จารย ์ (พุทธทาสภิกข)ุ  (2515, หนา้ 23)  สรุปไวด้งัน้ี 
 
รวมดว้ยกนั 4 หมวดเรียกวา่ สติปัฏฐาน  4  ถา้สติปัฏฐาน 4 ทาํไดส้มบูรณ์  อยา่งน้ี

มนัก็เป็นผลคือความดบัทุกขห์มด  เม่ือเราเจริญสติปัฏฐาน 4 อยู ่อยา่งมี โพธฌงค ์7 มี

ตามข้ึนมาดว้ย  เม่ือสติปัฏฐาน 4 สมบูรณ์ ก็ช่ือวา่โพธฌงค ์7  สมบูรณ์  มีสติ  ธมัมวจิยะ 

วริิยะ ปิติ ปัสสทัธิ  สมาธิ อุเบกขาอยูค่รบถว้น  เม่ือ เราปฏิบติัอยูใ่น 16 ขั้นน้ี ฉะนั้น

พระพทุธเจา้จึงตรัสวา่ เม่ือทาํสติปัฏฐาน 4  สมบูรณ์ โพธฌงค ์7 ก็สมบูรณ์ เม่ือโพธฌงค ์

7 สมบูรณ์ วชิา และวมุิติก็ สมบูรณ์ ญาณทั้งหลายเรียกวา่  วชิชาก็สมบูรณ์ ก็ตดักิเลส 

แลว้ก็วมุิติเร่ืองนั้น ก็จบกนัเท่านั้น 
 

แนวทางการปฏิบติัธรรมท่ีเนน้  สมถะ - วปัิสสนา  ยงัมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกนัแลว้แต่อาจารย์

ผูส้อนแต่ละสาํนกั  ในปัจจุบนัมีสาํนกัปฏิบติัธรรมมากมาย  ซ่ึงผูท่ี้ไปปฏิบติัจะตอ้งใชว้จิารณญาณของตนวา่  

แนวทางใดเหมาะสมกบัจริตหรืออุปนิสัยของตน   
นอกจากการปฏิบติัท่ีเนน้สมาธิเป็นหลกัดงักล่าวมาแลว้  มีแนวทางปฏิบติัธรรมอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมุ่ง

ปฏิบติัโดยวธีิท่ีสติมีบทบาทสาํคญั และใชส้มาธิเพียงขั้นท่ีจาํเป็น  ซ่ึงเรียกวา่  การเจริญสติ 
 
การเจริญสติ 

ความหมายของสติ 
สติ   หมายถึงตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรมของพระธรรมปิฏก   

(ป.อ. ปยตฺุโต)  (2545, หนา้ 279)  กล่าววา่  สติ  หมายถึง  ความระลึกได ้ ความสาํนึกพร้อมอยู ่
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ลกัษณะการทาํงานของสติ  พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2544, หนา้ 318 – 319)  

กล่าวถึงลกัษณะการทาํงานของสติ  และประโยชน์จากการฝึกฝนในเร่ืองสติ  สรุปไดด้งัน้ี 

ลกัษณะการทาํงานของสติ  นั้นคือการไม่ปล่อยใจใหเ้ล่ือนลอย  ไม่ปล่อย อารมณ์

ใหผ้า่นเม่ือไร  หรือไม่ปล่อยใหค้วามนึกคิด  ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ ต่าง ๆ แต่เฝ้าคอย

ระวงั  เหมือนจบัตาดูอารมณ์ท่ีผา่นมาแต่ละอยา่งมุ่งหนา้เขา้ หาอารมณ์นั้น ๆ เม่ือตอ้งการ

กาํหนดอารมณ์ใด  ก็เขา้จบัดูติด ๆ ไป  ไม่ยอม ใหค้ลายหาย คือนึกถึงหรือระลึกไวเ้สมอ  

ไม่ยอมใหห้ลงลืม . . . 

และ 

ในแง่นิเสธ  สติเป็นตวัป้องกนั  ยบัย ั้งจิตไม่ใหฟุ้้งซ่าน  ไม่ใหก้า้วพลาด ไม่ใหถ้ลาํ

ลงในธรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ ไม่ยอมใหค้วามชัว่เกิดข้ึนในจิต  และไม่ยอมใหใ้ชค้วามคิด

ผิดทาง 

ในดา้นนาํหนุน  สติเป็นตวัควบคุมตรวจตรากระแสรับรู้  ความนึกคิด  และ

พฤติกรรมทุกอยา่ง  ใหอ้ยูใ่นแนวทางท่ีตอ้งการ  คอยกาํกบัจิตไวก้บัอารมณ์ท่ีตอ้งการ

และจึงเป็นเคร่ืองมือสาํหรับยดึหรือเกาะกมุอารมณ์ใด ๆ ก็ตาม ดุจเอาวางไวข้า้งหนา้จิต  

เพ่ือพิจารณาจดัการอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไป 

ในทางปฏิบติัของพทุธธรรม  เนน้ความสาํคญัของสติมากอยา่งท่ีกล่าววา่  สติจาํ

ปรารถนา  (คือตอ้งนาํมาใช)้  ในกรณีทั้งปวงหรือสติมีประโยชน์ทุกกรณี . . . 

มีคาํเปรียบวา่  สติ  เป็นเหมือนเสาหลกั  เพราะ ปักแน่นในอารมณ์ หรือเหมือนบาน

ประต ู เพราะเฝ้าอายตนะต่าง ๆ ท่ีเป็นทางรับอารมณ์  ตรวจดูอารมณ์ท่ีผา่นเขา้มา 

 
ประโยชน์ของการฝึกฝนสติ 

1.  ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีตอ้งการ  โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้และ

กระแสความคิด  เลือกรับส่ิงท่ีตอ้งการ กนัออกไปซ่ึงส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ  ตรึงกระแสความคิดใหน่ิ้งเขา้ท่ี  และ

ทาํใหจิ้ตเป็นสมาธิไดง่้าย 
2.  ทาํใหร่้างกายและจิตใจอยูใ่นสภาพท่ีเรียกไดว้า่เป็นตวัของตวัเอง  เพราะมีความโปร่งเบา  

ผอ่นคลาย  เป็นสุขโดยสภาพของมนัเอง พร้อมท่ีจะเผชิญความเป็นไปต่าง ๆ และจดัการกบัส่ิงทั้งหลายใน

โลกอยา่งไดผ้ลดี 
3.  ในภาวะจิตท่ีเป็นสมาธิ อาจใชส้ติเหน่ียวนาํกระบวนการรับรู้ และกระแสความคิด ทาํ

ขอบเขตการรับรู้และความคิดใหข้ยายออกไปโดยมิติต่าง ๆ หรือใหเ้ป็นไปต่าง ๆ ได ้
4.  โดยการยดึหรือจบัเอาอารมณ์ท่ีเป็นวตัถุแห่งการพิจารณาวางไวต่้อหนา้ จึงทาํใหก้าร

พิจารณาสืบคน้ดว้ยปัญญาดาํเนินไปไดช้ดัเจนเตม็ท่ี เท่ากบัเป็นฐานในการสร้างเสริมปัญญาใหเ้จริญบริบูรณ์ 
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5.  ชาํระพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอยา่ง (ทั้ง กายกรรม วจีกรรม  มโนกรรม)  ใหบ้ริสุทธ์ิ  อิสระ  

ไม่เกลือกกลั้วหรือเป็นไปดว้ยอาํนาจตณัหาอุปาทาน และร่วมกบัสัมปชญัญะ  ทาํใหพ้ฤติกรรมเหล่านั้น

เป็นไปดว้ยปัญญา  หรือเหตุผลบริสุทธ์ิลว้น ๆ 
 
สติ – สัมปชัญญะ  เป็นองค์ธรรมหลกัของสติปัฏฐาน 

สติ  เป็นตวัเกาะจบัส่ิงท่ีจะพิจารณา  เช่น  ลมหายใจ หรือการเคล่ือนไหวของร่างกาย  การ

ทาํงานของจิต  เป็นตน้  สัมปชญัญะ คือตวัปัญญาท่ีรู้ชดัต่อส่ิงหรืออาการท่ีถูกพิจารณา  วา่คืออะไร  เป็น

อยา่งไร  ตามความเป็นจริง  โดยไม่เอาความรู้สึกชอบ – ชงัของตนไปปรุงแต่ง  การมีสติ สัมปชญัญะ  อยู่

ตลอดเวลาจึงเป็นการมีส่ิงท่ีคุม้ครองตนเองใหพ้น้จากความประมาท  ดงัท่ีพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต) 

(2544, หนา้ 312)  กล่าววา่ 
 

พทุธธรรมเ น้นความสาํคญัของสติ เป็นอยา่งมาก ในการปฏิบติัจริยธรรมทุกขั้น  

การดาํเนินชีวติ  หรือการประพฤติปฏิบติัโดยมีสติ กาํกบัอยูเ่สมอนั้น มีช่ือเรียก

โดยเฉพาะวา่  “อปัปมาท ”  คือความไม่ประมาท อปัปมาทน้ี  เป็นหลกัธรรมสาํคญัยิง่  

สาํหรับความกา้วหนา้ในระบบ จริยธรรม  มกัใหค้วามหมายวา่  การเป็นอยูโ่ดยไม่ขาด

สติ  ซ่ึงขยายความ ไดว้า่การระมดัระวงัอยูเ่สมอ  ไม่ยอมถลาํลงไปในทางเส่ือม  และไม่

ยอมพลาดโอกาส  สาํหรับความเจริญกา้วหนา้  ตระหนกัดีถึงส่ิงท่ีจะตอ้งทาํ  และ ตอ้งไม่

ทาํ  ใส่ใจสาํนึกอยูเ่สมอในหนา้ท่ี  ไม่ปล่อยปละละเลย  กระทาํดว้ย ความจริงจงั  และ

พยายามกา้วรุดหนา้อยูต่ลอดเวลา 

 
การเจริญสติ  คือการรู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง  การรู้ทนัวา่เกิดอะไรเกิดข้ึนกบักาย  รู้ทนัวา่

อะไรเกิดข้ึนท่ีใจ  เป็นการดูใหเ้ห็นส่ิงท่ีกาํลงัเกิดข้ึนกบักายกบัใจแบบตรงไปตรงมาอยา่งต่อเน่ืองและเป็น

ปัจจุบนั  ดงัท่ีพระอาจารยเ์กริกพงษ ์ เตชธมัโม  (ม.ป.ป. , หนา้31)  กล่าวไวใ้นหนงัสือมหศัจรรยแ์ห่งใจวา่  

“การเฝ้ารู้กายรู้ใจภายในของตนอยูเ่สมอในทุกอิริยาบถ  ทุกการกระทาํ  พูดคิด  ในขณะปัจจุบนัท่ีตนรู้ตนอยู่

เสมอนัน่แหละคือการปฏิบติัธรรมท่ีแทจ้ริง ”  โดยนยัแห่งความหมายน้ีการเจริญสติจึงสามารถปฏิบติัได้

ตลอดเวลานบัตั้งแต่ลืมตาข้ึนมาก็ใหรู้้สึกตวัอยูใ่นทุกอิริยาบถของการกระทาํ  พูด  คิด  การรู้สึกตวั  จะต่าง

จากการรู้ตวัตามธรรมดา  ตามสัญชาตญาณซ่ึงเราก็ทาํอะไรได ้ เช่น  การอ่านหนงัสือ  บางทีก็อ่านไดแ้ต่ไม่

ค่อยรู้เร่ืองเท่าไร  เพราะใจไปคิดเร่ืองอ่ืนดว้ย  แต่การมีสติท่ีตอ้งฝึกหรือเจริญใหเ้กิดข้ึนคือ  การมีสติคือ

ความรู้สึกตวั  และสัมปชญัญะ  คือรู้ตวัทัว่พร้อมอยูภ่ายในกายในใจของตน 
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พระอาจารยเ์กริกพงษ ์ เตชธมัโม  (ม.ป.ป., หนา้ 26)  กล่าวไวใ้นหนงัสือมหศัจรรยแ์ห่งใจวา่ 

 
. . .  ขณะทาํอะไรมนัก็รู้หนา้ท่ีท่ีทาํอยู ่ แลว้มนัก็ทาํไปตามความสามารถของตน  

นั้นเป็นอาการ  “รู้”  ธรรมดาเท่านั้น 
แต่เราตอ้งมีตวั  “รู้สึกตวั”  เกิดข้ึนซอ้นทบัลงไป  ในการกระทาํนั้นอีกคร้ังหน่ึง  

เป็นการย ํ้าอาการกระทาํนั้นอีกที  คือรู้ตวัท่ี 2 จึงจะเรียกวา่เป็น  “รู้ในรู้”  หรือสติมรรค  

สติผลเป็นสติของการเจริญธรรม  คือตวัน้ีแหละ 
 “รู้ทาํ”  เป็นสติตวัแรก  “ขณะทาํก็รู้”  เป็นสติตวัท่ี 2 หรือรู้ในรู้  คือตวัน้ี ตอ้งเฝ้าดู  

เฝ้ารู้  เฝ้าเห็น  ตวัรู้น้ีบ่อย ๆ เท่าท่ีจะทาํไดจ้นเกิดความชาํนาญ  จิตนั้นจะไดไ้ม่วิง่ออกไป

ยดึอดีต  อนาคต  จิตจะมีงานทาํอยูภ่ายในกาย  ในใจตน  มนัจะไม่คิดฟุ้งซ่านปรุงไปใน

เร่ืองต่าง ๆ จนเกิดอุปาทานข้ึนได ้
 หากมีสติตวัน้ีเกิดข้ึนไดน้านๆ  ตลอดสาย  จิตจะสงบเยน็เป็นปกติ  กายก็สบาย  ใจ

ก็สบาย  เบากาย  เบาใจจริง ๆ จิตมนัจะน่ิงเงียบ  หนกัแน่น  มัน่คง  ไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงใด

ท่ีจะทาํใหเ้กิดทุกขท์างใจข้ึนได ้ ความสงบน่ิงเงียบอนัเกิดจากผลของมนันัน่แหละ  คือ

ตวัสมาธิแท้ๆ  แลว้มนัเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของการเจริญสติต่างหาก 
 สมาธินั้นไม่ตอ้งไปทาํมนั  เพียงแต่การเจริญสติ  รู้กายรู้ใจ  ใหเ้ท่าทนัปัจจุบนัของ

จิตจริง ๆ ท่ี  “รู้”  เท่านั้น  ผลนั้นจะเกิดเป็นสมาธิตวัแท ้ๆ โดยสมบูรณ์ในนั้นเอง  มนัมี

อยูใ่นนั้นพร้อม 
แมแ้ต่การนัง่หลบัตากาํหนดลมหายใจก็ตอ้งมีสติตามรู้อยูก่บัปัจจุบนัเช่นกนั  เพราะ

สติเป็นแม่ทพัใหญ่ในกองทพัธรรม  สติจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดของการปฏิบติัธรรม 
 
การเจริญสติเป็นเหตุใกลท่ี้ทาํใหเ้กิดผลในทางธรรมตามมาดงัภาพท่ี 2.4 

 

วมุิตติ 
 

ปัญญา 
 

สัมมาสมาธิ 
 

อินทรียสงัวรศีล 
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ภาพท่ี 2.4 แสดงผลของการเจริญสติ 

ท่ีมา: ประเสริฐ อุทยัเฉลิม, 2552, หนา้ 33 

การเจริญสติ 
 
 
จากภาพจะเห็นวา่  การเจริญสติ  เป็นส่ิงเดียวท่ีเราทาํไดเ้พราะ  เป็นการสร้างเหตุ  ใหเ้กิดผลใน

ลาํดบัต่าง ๆ เช่น  เม่ือเจริญสติอยูก่บัการทาํงาน  มีเสียงเพลงดงัมากมากระทบหู  รู้สึกรําคาญก็กาํหนดดูจิตท่ี

รําคาญนั้น  จนเห็นวา่  เม่ือรูป (เสียง) มากระทบ  นาม (ใจ) ก็สั่นไหว  (รําคาญ)  เม่ือดูไปนานๆ ความรําคาญ

ก็เร่ิมหายไป  จะเห็นการเกิด-ดบั  แลว้เกิดรําคาญข้ึนมา  แลว้หายไป  ดูไปเร่ือย ๆ จะเห็นวา่  มนัเกิดข้ึน แลว้

ดบัไป  เม่ือจิตตั้งมัน่มากข้ึน  จะเห็นวา่  ทุกข ์(ความรําคาญ)  เกิดข้ึนแลว้ค่อย ๆ ลดลงแลว้หายไป  (อนิจจงั)  

ไม่สามารถตั้งอยูไ่ด ้ (ทุกขงั)  บางคร้ังอาจตั้งอยูน่าน  อยากใหด้บัก็ไม่ดบั  แต่เม่ือค่อย ๆ ดบัแลว้  อยากให้

เกิดก็ไม่เกิด  ไม่อาจบงัคบับญัชาได ้ เร่ิมเขา้ใจอนตัตาดว้ยตวัเอง  เม่ือเห็นไตรลกัษณ์ไปเร่ือย ๆ เจริญสติไป

เร่ือย ๆ วนัหน่ึงมีส่ิงกระทบอารมณ์สติมาทนั  จิตตั้งมัน่ไม่หว ัน่ไหว  เร่ิมเขา้ใจวา่  ทุกข ์ ท่ีเราเฝ้าดูนั้น  เม่ือรู้

ทุกข ์ ทุกขก์็ดบัไป  เกิดการดบัวา่ง  ทาํใหเ้กิดปัญญาเห็นตน้เหตุทีจิ่ตร้อนรน  เมือ่จิตละสมุทยัคือตน้เหตุแห่ง

ทุกขก์็จะมีความสงบเยน็  (นิโรธ) การดาํรงชีวติจึงเป็นปกติสุขไม่มีกิเลสมาชกันาํใหก่้อเวร  เช่น  ไม่โกรธ

จนจิตร้อนรนหรือไม่วา่กล่าวผูใ้ด  จึงเกิดเป็นสมัมาทั้ง  8  ในอริยมรรคอยา่งสมบูรณ์  ดงัภาพท่ี 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2.5 แสดงขั้นตอนการบรรลุธรรม 
ท่ีมา: ประเสริฐ อุทยัเฉลิม, 2552, หนา้ 36 

 
การเจริญสติเพื่อใหเ้กิดผลถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดต้ามแนวทางของสติปัฏฐาน  4  

ดว้ยการเร่ิมท่ีดูกาย  ดูจิต  ตามท่ีเป็นจริง  ดงัท่ี  พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตุโต)  (2544, หนา้ 324 – 325)  

กล่าวถึงกระบวนการปฏิบติัไว ้สรุปความไดด้งัน้ี 
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โลกยีะ โลกุตตระ 
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กระบวนการปฏิบัติในการเจริญสติ 

1. องคป์ระกอบในกระบวนการปฏิบติัประกอบดว้ย  
ฝ่ายกระทาํ คือ ฝ่ายท่ีคอยสังเกตตามดูรู้ทนั การเคล่ือนไหวของร่างกาย และ

ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะนั้นๆ ซ่ึงเป็นองคธ์รรมหลกัในสติปัฏฐาน คือ สติกบั

สัมปชญัญะโดยสติ เป็นตวัจบัส่ิงท่ีจะพิจารณาไว ้สัมปชญัญะเป็นตวัปัญญา ท่ีรู้ชดัต่อส่ิงหรืออาการท่ี

พิจารณานั้น ตามความเป็นจริง วา่คืออะไร เป็นอยา่งไร มีความมุ่งหมายอยา่งไร เช่น ขณะท่ีเดินก็รู้ชดัวา่

กาํลงัเดิน ไปไหน ไปทาํอะไร โดยรู้ตามความเป็นจริงปราศจากการปรุงแต่ง 
ฝ่ายถูกกระทาํ คือ อาการเคล่ือนไหวทางกาย หรือความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจุบนัขณะนั้นๆ 
2. การตามดูรู้ทนั เป็นการดู-เห็น-เขา้ใจ วา่อะไรกาํลงัเป็นอยา่งไร ปรากฏผลอยา่งไร โดยไม่

เกิดปฏิกิริยาใดๆ ในใจ ไม่มีการคิด วจิารณ์ วนิิจฉยัวา่ ดี-ชัว่-ถูก-ผดิ ไม่ใส่ความโนม้เอียงในใจหรือความยดึ

มัน่ถือมัน่วา่ ชอบ-ไม่ชอบ ถูกใจ-ไม่ถูกใจ ไม่คิดผนวกวา่เป็นของเรา ของเขา ตวัเรา ตวัเขา เป็นตน้ เช่น เม่ือ

มีความทุกขเ์กิดข้ึน ก็พิจารณาสภาวะท่ีเกิดข้ึน เฝ้าดูอาการท่ีเกิดข้ึน-ดบัไป โดยไม่เขา้ไปร่วมเป็นทุกข ์(ของ

เรา) หรือไม่ไปช่วยเร่งใหด้บัดว้ยการคิดวา่ทุกขน้ี์ไม่ดีควรหลบไปคิดเร่ืองอ่ืนแทน ซ่ึงจะทาํใหไ้ม่เห็นสภาวะ

ของทุกข ์และตน้เหตุของทุกขต์ามท่ีเป็นจริง 

การเจริญสติตามหลกัการดงักล่าวจึงเป็นการปฏิบติัธรรมท่ีสามารถปฏิบติัในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  ในการดาํเนินชีวติปกติโดยไม่ตอ้งหลีกล้ี  ไปนัง่หลบัตาภาวนาเป็นช่วง ๆ คือพอไปปฏิบติั

ธรรมแบบสมถะ - วปัิสสนา  ไดรั้บความสงบ  จิตสงบลืมทุกขไ์ดช้ัว่ขณะหน่ึง  พอออกมาพบสภาพท่ีทาํให้

ทุกขก์็ตอ้งกลบัมาปฏิบติัอีก  การปฏิบติัสมถะ - วปัิสสนา  จึงตอ้งทาํใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขเ์สียก่อน  ซ่ึงไม่อาจ

กาํหนดวา่ใครจะสาํเร็จเม่ือใด  ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล  ผูท่ี้จะปฏิบติัจึงตอ้งมีเวลาทุ่มเท  เช่น  ภิกษุสงฆท่ี์มุ่ง

ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  สาํหรับฆราวาสท่ีมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัไม่ออกบวชหรือไปอยูว่ดัปฏิบติัธรรมจน

สาํเร็จ  การเจริญสติในชีวติประจาํวนัอาจเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีจะทาํใหค้่อย ๆ ดบัทุกขใ์นใจตนจนถึง

ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ดงัท่ีพระอาจารยเ์กริกพงษ ์ เตชธมัโม  (ม.ป.ป., หนา้ 3 และหนา้ 27 – 29)  กล่าวไวใ้น

หนงัสือมหศัจรรยแ์ห่งใจ  วา่ 
 

นกัมวยท่ีฝึกซอ้มกระสอบทรายจนชาํนาญ  มนัเป็นการชกฝ่ายเดียวโดยไม่มีการ

ต่อสูข้องฝ่ายตรงขา้ม  ยงัไม่เจอของจริง  ผลนั้นจึงดูเหมือนเป็นผูช้นะตลอดเวลา  

เหมือนกบัการนัง่หลบัตาทาํสมาธิ  พอจิตสงบก็ลืมทุกขไ์ปชัว่ขณะหน่ึง  มนัเป็นการลืม
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ทุกขห์รือศิลาทบัหญา้  ยงัมิใช่การดบัทุกขท่ี์แทจ้ริง  เพราะพอออกจากสมาธิเจอผสัสะก็

เกิดทุกขไ์ดอี้ก  ของจริงก็ตอ้งดบักนัตรงผสัสะขา้งนอกทนัทีท่ีกระทบก็จบลงแค่นั้น  

ทุกขจ์ะไม่สามารถเขา้ถึงใจไดเ้ลยจึงจะใช่ 
ดงันั้นผลแท ้ๆ จะพิสูจนไ์ดต้่อเม่ือเจอผสัสะขณะลืมตาคือ  การอยูก่บัชีวติจริงๆหรือ

การข้ึนชกบนเวทีชีวติอีกที  จะตอ้งพบกบัคู่ต่อสูท้ั้งนอกใน ในลีลาต่าง ๆ ท่ีโตต้อบมาให้

ไดท้นัจริงๆ การชกในท่ีน้ีมิใช่หมายถึงการต่อสูช้กตีทางกายภายนอกกบัใคร  แต่

หมายถึงสติปัญญาท่ีต่อสูห้ํ้ าหัน่กบักิเลส  คือ  เหตเุกิดแห่งทุกขท่ี์เกิดข้ึนมาภายในจิตของ

ตนเท่านั้น 
 
การเจริญสติในชีวติประจาํวนัดว้ยการดูกายเคล่ือนไหว  ดูใจนึกคิดนั้นสาํหรับผูเ้ร่ิมฝึกปฏิบติั  

การดูกายอาจจะง่าย  แต่จาํเป็นตอ้งดูใหช้ดัตลอดเวลา  ส่วนการดูจิตนั้นเป็นการดูท่ีละเอียดอ่อนเพราะความ

เคยชินของคนในยคุท่ีผา่นระบบการศึกษาแบบสมยัใหม่  คือการฝึกใหคิ้ดวเิคราะห์  วจิารณ์  ดว้ยเหตุดว้ยผล  

จึงมกัคุน้เคยกบัการอ่านตาํรา  และการคิดวเิคราะห์ถูกผดิ ดี ชัว่มากกวา่การดูใหเ้ห็นตามท่ีเป็นจริง  ในเร่ืองน้ี  

ประเสริฐ  อุทยัเฉลิม  (2552, หนา้ 33 – 34)  ไดแ้นะนาํไวใ้นหนงัสือ  ดูจิตชัว่พริบตา  วา่ 
 

การเจริญสติเป็นส่ิงเดียวท่ีเราทาํได ้ นอกจากนั้นตั้งแต่สมัมาสติข้ึนไป  เราทาํอะไร

ไม่ไดส้กัอยา่งเม่ือไรก็ตามท่ีเราพยายามจะเขา้ไปทาํ  (ตั้งแต่สมัมาสติข้ึนไป)  ดว้ยตวัของ

เราเอง  เม่ือนั้นจะเกิดความแปรปรวนทนัที  เปรียบเสมือนนาฬิกาไขลานสมยัก่อนท่ีใช้

การหมุนเมด็มะยม  ส่ิงท่ีทาํไดมี้เพียงการไขลานเท่านั้น  เม่ือไขลานแลว้เขม็วนิาทีจะ

หมุนไปเอง  เขม็สั้นเขม็ยาวก็จะเดินเอง  เดินไปตามเหตุตามปัจจยัท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการไข

ลาน  ฉนัใดก็ฉนันั้น  การไขลานก็คือการเจริญสติ  เม่ือไรก็ตามท่ีมีคนพยายามแทรกแซง

อยากเกิดปัญญาใหเ้ร็วข้ึน  จึงไปดึงเมด็มะยมแลว้หมุนเขม็ดว้ยตวัเอง  เม่ือนั้นการทาํงาน

ของนาฬิกาจะเพ้ียนทนัที การแทรกแซงในท่ีน้ีก็คือ การคดิ  นัน่เอง 

เพราะการเจริญสติคือการรู้  การคิดจึงเปรียบเหมือนเหรียญคนละดา้น  หากเกิด

สภาพคิดก็จะหลุดออกจากสภาพรู้ทนัที  ตวัอยา่งเช่น  ขณะท่ีความโกรธกาํลงัเกิดข้ึน  

ท่านรู้แลว้วา่ส่ิงน้ีกาํลงัเกิด  ท่านจึงเร่ิมคิดวา่ส่ิงน้ีคืออะไร  และเร่ิมเรียกมนัวา่  “โกรธ”  

แทนท่ีจะดูความโกรธความทุกขไ์ปตามจริง  กลบัไปคิดวา่โกรธไม่ดีอยา่งนั้นอยา่งน้ี  

สภาพรู้จึงขาดทนัทีตั้งแต่ท่ีท่าน  “เร่ิมคิด ”แลว้  ส่ิงท่ีท่านจะไม่เห็นก็คือ  ไตรลกัษณ์   

(อนิจจงั  ทุ กขงั  อนตัตา )  ไตรลกัษณ์เป็นหวัใจพ้ืนฐานในการบรรลุธรรม  ปัญญา

ทั้งหมดมีฐานเร่ิมตน้ท่ีไตรลกัษณ์  หากท่านคิดทุกอยา่งก็จบ 

 
วธีิฝึกปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงพุทธธรรมท่ีเนน้สติเป็นหลกัในปัจจุบนั  มีสาํนกัปฏิบติัธรรมท่ีฝึกปฏิบติั

ดว้ยวธีิเจริญสติอยูห่ลายแห่ง  เช่น   สถานปฏิบติัธรรมวดัแพร่แสงเทียน  จงัหวดัแพร่  เป็นสถานฝึก
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กรรมฐานแบบกายคตาสติไม่หลบัตา  ตามแนวของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  เรียกวา่  การเจริญสติแบบ

เคล่ือนไหว  และท่ีวดัป่าโสมพนสั  จงัหวดัสกลนคร  ซ่ึงปฏิบติัธรรมแนวเดียวกบัหลวงพอ่เทียน  โดยมีพระ

อาจารยสุ์ริยา  มหาปัญโญ  เจา้อาวาสวดัป่าโสมพนสั  เป็นพระวปัิสสนาจารยผ์ูฝึ้กสอน  เป็นตน้ 
การเจริญสติแบบเคล่ือนไหวตามแนวทางของหลวงพอ่เทียน  จิตตสุโภ 
หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  (พนัธ์  อินทผงั)  ไดค้น้พบวธีิการฝึกฝนจิตใหเ้กิดความสะอาด  สวา่ง

สงบ  ตามหลกัคาํสอนของพระพุทธธรรม  โดยอาศยัวธีิการท่ีเรียกวา่  “การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว ”  ซ่ึง

ใจความหลกัของการฝึกจิตแบบน้ีคือ  “การดูกายเคล่ือนไหวและดูจิตใจนึกคิด ”  โดยมีสติเขา้ไปกาํหนดรู้  

ซ่ึงไม่ใช่การเขา้ไปกดหรือข่มอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  เป็นแต่เพียงทาํความรู้สึกตวัใหม้ากพอ  เพื่อใหส้ภาพจิตเกิด

ญาณเขา้ไปสู่สัจธรรมความจริงของชีวติตามธรรมชาติ 
การเจริญสติแบบเคล่ือนไหวสามารถปฏิบติัไดใ้นทุกอิริยาบถและตลอดเวลา  เช่น  การยนื  เดิน  

นัง่  นอน  และอิริยาบถยอ่ยต่าง ๆ ส่วนในอิริยาบถนัง่จะนัง่ท่าใดก็ได ้ เช่น  การนัง่พบัเพียบ  นัง่เหยยีดขา  

นัง่ขดัสมาธิ  หรือนัง่เกา้อ้ี  แต่ในขณะท่ีทาํอยูน่ั้นไม่ตอ้งหลบัตา  ซ่ึงเรียกวธีิการดงักล่าวอีกอยา่งวา่  การ

สร้างจงัหวะมีอยู ่ 14 จงัหวะคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าเตรียม เอามือวางไว ้

ท่ีขาทั้งสองขา้ง...คว ํ่าไว ้

1. พลิกมือขวาตะแคงข้ึน.. 
ทาํชา้ๆ...ใหรู้้สึก 

2. ยกมือขวาข้ึนคร่ึงตวั... 
ใหรู้้สึก...มนัหยดุก็ใหรู้้สึก 
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3. เอามือขวามาท่ีสะดือ.. 
ใหรู้้สึก 

4. พลิกมือซา้ยตะแคงข้ึน.. 
ใหรู้้สึก 

5. ยกมือซา้ยข้ึนคร่ึงตวั... 
ใหรู้้สึก 

6. เอามือซา้ยมาท่ีสะดือ... 
ใหรู้้สึก 

7. เล่ือนมือขวาข้ึน 
ท่ีหนา้อก...ใหรู้้สึก 

8. เอามือขวาออกตรงขา้ง... 
ใหรู้้สึก 

9. ลดมือขวาลงท่ีขาขวา 
ตะแคงไว.้..ใหรู้้สึก 

10. คว ํ่ามือขวาลงท่ีขาขวา... 
ใหรู้้สึก 

11. เล่ือนมือซา้ยข้ึน 
ท่ีหนา้อก...ใหรู้้สึก 

12. เอามือซา้ยออกมา 
ตรงขา้ง...ใหรู้้สึก 

13. ลดมือซา้ยออกท่ีขาซา้ย 
ตะแคงไว.้..ใหรู้้สึก 

14. คว ํ่ามือซา้ยลง 
ท่ีขาซา้ย...ใหรู้้สึก 
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ภาพท่ี 2.6 การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว 14 จงัหวะ 

ท่ีมา: ส.มหาปัญโญภิกข,ุ 2552, ไม่ปรากฏเลขหนา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเจริญสติแบบเคล่ือนไหวเป็นอุบายในการปฏิบติัธรรมอยา่งหน่ึง  ซ่ึงพระพุทธยานนัทภิกข ุ 

(หลวงพอ่มหาดิเรก  พุทธยานนัโท)  (2551, หนา้ 16) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือ  เคล่ือนไหวไปสู่ความรู้สึกตวั

ทัว่พร้อม  (ภายใน 7 วนั)  วา่ 
 

การภาวนาแบบรู้ต่ืนเบิกบาน  โดยใชก้ารเคล่ือนไหวแบบของหลวงพอ่เทียน    

จิตฺตสุโภ  เป็นอุบายเป็นเร่ืองท่ีง่าย  เบาสบายและไดผ้ลไว  เพราะเป็นการสมัผสั กบัตวัรู้

ตรง ๆ ตวัรู้เป็นสภาวะปรมตัถ ์ การใชมื้อเคล่ือนไหว  ก็เพ่ือปลุกความรู้สึก ตวัข้ึนมาเป็น

อารมณ์กรรมฐาน  ก็คือการเอาปรมตัถเ์ป็นอารมณ์ปฏิบติันั้นจึงเป็นทาง ลดัสู่วปัิสสนา  

โดยไม่ตรงไปหลงอยูใ่นอารมณ์สมถะนานเกินไป 
 

การเจริญสติตามแบบดงักล่าวเป็นการเจริญสติท่ีมีทั้งรูปแบบในการใชมื้อสร้างจงัหวะ  การเดิน

จงกรมและการรู้สึกตวัในการกระทาํ  พูด  คิด  ในการดาํเนินชีวติประจาํวนั  ซ่ึงพระอาจารยท่ี์สอนในสาย

ของหลวงพอ่เทียน  ในขณะน้ีมีอยูห่ลายรูปและมีสาํนกัปฏิบติัอยูห่ลายแห่ง 
แนวคิดการเจริญสติอีกแบบหน่ึง  เป็นการเจริญสติท่ีไม่มีรูปแบบในการฝึกปฏิบติั  เป็นการเนน้

ใหรู้้สึกตวั  ในทุกอิริยาบถในการดาํเนินชีวติประจาํวนัท่ีพระอาจารยเ์กริกพงษ ์ เตชธมัโม  (ม.ป.ป. , หนา้ 27 

- 30)  อธิบายไวใ้นหนงัสือมหศัจรรยแ์ห่งใจ  ดงัน้ี 
 

ระยะที ่ 1  การเจริญสติทาํได้เม่ือไร 

พอครบทุกจงัหวะ ก็ใหท้าํต่อไปเร่ือยๆ และใหมี้สติ

กาํหนดรู้การเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ใหมี้สติกาํหนดรู้ใหเ้ป็น

เสมือนลูกโซ่ท่ีเก่ียวกนัไปเร่ือยๆ อยา่ใหข้าดตอน เม่ือเผลอคิด

ออกไปก็ใหก้าํหนดรู้กลบัเขา้มา ทาํความรู้สึกอยูท่ี่มือท่ี

เคล่ือนไหวดงัเดิม จนเป็นความรู้สึกตวัท่ีแจ่มชดัเป็นมหาสติ ท่ี

สามารถกาํหนดรู้ทนัอาการของกายท่ีเคล่ือนไหวและจิตท่ีนึกคิด 

ตามความเป็นจริงเกิดเป็นความรู้แจง้ในสัจธรรมข้ึนมา 
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การเจริญสติทาํไดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ี  ทุกอิริยาบถ  ทุกการกระทาํ  พูด  คิด  เช่น  ต่ืนนอน

ข้ึนมา รู้สึกตวั อาบนํ้าก็รู้  ถูสบู่ก็รู้  ราดนํ้าก็รู้  เสร็จแลว้ก็รู้  สวมเส้ือผา้ก็รู้ กายสดช่ืนเยน็สบายก็รู้ หรือใน

การกินอาหารก็สามารถกินอยา่งมีสติ คือ กาํลงักินก็รู้  ตกัอาหารก็รู้  กาํลงัเค้ียวก็รู้  รสอยา่งไรก็รู้  จิตชอบ  

ไม่ชอบก็รู้  เป็นตน้ 
การเจริญสติในชีวติประจาํ  โดยการคอยจบัสังเกตรู้ชดัในอาการทางกายและทางจิต เป็น

แนวทางเพิ่มพูนสติใหเ้ขม้แขง็ เป็นการฝึกจิตซ่ึงทาํใหจิ้ตไดเ้รียนรู้อารมณ์และสภาวธรรมต่างๆ ทั้งความรัก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง และจะเกิดปัญญาในท่ีสุด 
 

ระยะที ่ 2  เม่ือจับสติได้ชํานาญแล้ว 
ใหพ้ิจารณาการกระทาํนั้นๆ วา่จิตสั่งใหท้าํอะไรบา้ง  ทาํอยา่งไร  

 

ระยะที ่ 3  น้อมให้เกดิปัญญา 
ใหเ้ฝ้าดู การเกิดดบัของ ความคิด และอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เพื่อเห็นไตรลกัษณ์ และอริยสัจ ใน

ท่ีสุด 
 
พระวปัิสสนาจารยท่ี์สอนใหเ้จริญสติโดยเนน้ความรู้สึกตวั  ในวถีิชีวติประจาํวนัโดยไม่มีรูปแบบ

อีกรูปหน่ึงคือ  พระอาจารยน์วลจนัทร์  กิตติปัญโญ  (กิตฺติป�ฺโ �ภิกข)ุ  (2552, หนา้ 21-22) พระอาจารยมี์  

คาํเตือนเก่ียวกบัการปฏิบติัธรรมไวใ้นหนงัสือเพียงแค่รู้วา่ อยา่ปฏิบติัธรรมเพื่ออวดผูอ่ื้นดงัน้ี   
 
 

อยา่ปฏิบติัธรรมเพ่ือโชวใ์คร  รวมทั้งโชวต์วัเองดว้ย 
เพราะถา้เป็นการปฏิบติัเพ่ือการโชวแ์ลว้ 
เราก็จะพยายามทาํหรือปฏิบติัเพ่ือใหดู้ดี 
อาจเป็นการคิดคน้หาวธีิการต่าง ๆ รูปแบบต่าง ๆ 
เพ่ือใหดู้ดีเรียบร้อยสวยงามหรือยิง่ใหญ่อลงัการ 
หรือเรียบง่ายติดดิน  ใส่ชุดเศร้าหมอง ใช ้ เป็นตน้ 
แลว้ยดึมัน่ถือมัน่อยูอ่ยา่งนั้น . . . 

และ 
เพราะปฏิบติัธรรมเพ่ือการโชวม์าตลอดหรือเปล่าจึงยงัไม่บรรลุธรรม 
ปฏิบติัธรรมตามกระแสนิยมหรือเปล่า . . . 
ปฏิบติัธรรมเป็นการยกสถานะของตวัเองเพื่อใหดู้ดีหรือเปล่า . . . 
ปฏิบติัธรรมเพียงเพ่ือจะไดเ้ขา้หมู่คณะ 
ในหมู่คณะท่ีตวัเองตอ้งการหรือเปล่า . . . 
ถา้เป็นอยา่งท่ีกล่าวมาก็สมควรแลว้ท่ีท่านยงัไม่ไดบ้รรลุธรรม 
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ฉะนั้น . . . แต่น้ีต่อไปท่านรู้แลว้ใช่ไหมวา่สมควรปฏิบติัเช่นไร 
 

 
ในดา้นกิจท่ีควรทาํท่านเตือนไวใ้นหนงัสือเล่มเดียวกนัวา่  ก่อนท่ีจะคิดช่วยผูอ่ื้นใหพ้น้ทุกข ์ ควร

ทาํตวัใหพ้น้ทุกขใ์หไ้ดก่้อน  (กิตฺติป�ฺโ�ภิกข,ุ 2552, หนา้ 40) 
 

โดยธรรมดาทัว่ไปแลว้ถา้เรามีส่ิงใด 
เราก็ยอ่มท่ีจะนาํส่ิงนั้นไปใหก้บัผูอ่ื้นได ้
แต่ถา้ตวัเราไม่มีส่ิงนั้น 
เราก็ไม่สามารถใหส่ิ้งนั้นกบัใคร ๆ ไดจ้ริง ๆ 
ตวัเราไม่มีความสงบสุข 
แลว้เราจะไปทาํใหผู้อ่ื้นมีความสงบสุขไดอ้ยา่งไร 
ถา้เราไม่มีธรรมะ  เช่น  เมตตากรุณา  เป็นตน้ 
แลว้ผูอ่ื้นจะไดรั้บธรรมะจากเราไดอ้ยา่งไร 
 

ในแง่การปฏิบติัธรรมท่านสอนวา่อยา่พยายามดบักิเลส หรือคอยตามดบักิเลส  หรือพยายาม

รู้สึกตวัเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดกิเลส  โดยการเพง่จอ้งหรือบงัคบัควบคุมตวัเอง  ซ่ึงเป็นเร่ืองสุดโต่ง  ทางท่ีดี

ควรอยูบ่นทางสายกลาง  (กิตฺติป�ฺโ�ภิกข,ุ 2552, หนา้ 64) 
 
ท่ีน้ีผูท่ี้ฉลาดท่ีสุดก็จะอยูบ่นทางสายกลาง 
ไม่สุดโต่งไม่บงัคบัอะไรๆ ทั้งนั้น 
ไดแ้ก่การรู้เน้ือรู้ตวัไปตามปกติเท่าท่ีจะรู้ได ้
รู้สึกตวัไปตามปกติเท่าท่ีจะรู้สึกได ้
เผลอไปก็รู้วา่เผลอไปและยอมรับความเผลอ 
วา่มนัก็เผลอกนัได ้ (เร่ืองเผลอเป็นเร่ืองธรรมชาติ) 
เม่ือกิเลสเกิดก็รู้วา่กิเลสเกิดและยอมรับวา่ 
ธรรมดาของผูมี้กิเลสอยูแ่ลว้ 
การท่ีจะไม่ใหกิ้เลสเกิดนั้นจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
เรียกวา่ไม่เกิดกิเลสกบักิเลส 
ดงันั้นผูท่ี้ฉลาดสูงสุดก็คือผูท่ี้ยอมรับความจริง 
และอยูก่บัความจริงในปัจจุบนัจริง ๆ 

 
 

การเฝ้าดูเฝ้าสังเกตอารมณ์  ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงจะทาํใหไ้ดเ้ห็นกระบวนการเกิด 

– ดบัตามธรรมชาติ  แต่ถา้เขา้ไปกาํกบัดูแลก็จะขดัขวางกระบวนการนั้นๆ  และไม่ไดเ้ห็นตามท่ีเป็นจริง  ไม่

สามารถจะรู้ – ต่ืน – เบิกบานได ้ การพยายามบงัคบั  จบัจอ้ง  กิเลส  ตณัหา  ราคะและพยายามดบัใหไ้ดใ้น
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ทนัทีทนัใดนั้น  ไม่มีประโยชน์ในการปฏิบติัธรรมและไม่ใช่การปฏิบติัธรรม  ถึงจะมีความรู้จากการอ่าน

ตาํรามากมายแต่ก็ไม่อาจเห็นสภาวะท่ีเป็นจริงจนเกิดความปล่อยวางความยดึติดต่าง ๆ ได ้ ดงัท่ี  ท่าน 

กิตฺติป�ฺโ�ภิกข ุ(2552, หนา้ 160)  กล่าววา่ 
 
 
 

อยา่เขา้ไป  “ทาํธรรม”  อยา่เขา้ไปปู้ยีปู้่ยาํธรรม 

อยา่เขา้ไปใชอ้าํนาจกบัธรรม  การปฏิบติัธรรมท่ีถูกตอ้งนั้น 

ก็ไม่ไดเ้ขา้ไปทาํอะไร  ใหเ้ป็นอะไร 

แต่เป็นการต่ืนข้ึนมารู้ความจริงวา่อะไรเป็นอะไร 

เม่ือรู้ความจริงวา่อะไรเป็นอะไรแลว้  (อนิจจตา,  ทุกขตา, อนตัตตา, 

ธมัปัฏฐิตตา,  ธมัมนิยามตา,  อิทปัปัจจยตา,  ตถาตา,  สญญตา  และ 

อตมัมยตา)  ก็จะวริาโค  ปฏินิสสคัโคและวมุิตโต  ไดแ้ก่  คลายคืน 

ความยดึ  สลดัคืนความติด  ในท่ีสุดก็ปล่อย  เม่ือปล่อยก็พน้  เม่ือพน้ก็ 

เป็นอิสระ  เบาโล่งไม่มีนํ้ าหนกั  ไม่มีภาระ  หลุดพน้จากธรรม  ไม่ยดึมัน่ 

ถือมัน่ธรรมอีกต่อไป 

 
ส่ิงสาํคญัในการเจริญสติ คือ การรู้สึกตวั  รู้การเคล่ือนไหวของกายและรู้อาการของจิตตามความ

เป็นจริง  โดยไม่มีการเพง่ จอ้ง บงัคบั ควบคุม ปรุงแต่ง หรือคิดวเิคราะห์ วจิารณ์ ดว้ยเหตุผล โดยมีรูปแบบท่ี

ไม่เคร่งครัด ตายตวั หรือมีแบบแผนมากนกั มีหลกัการพื้นฐานท่ีสาํคญัคือการดู ใหเ้ห็นสภาวะต่างๆ ของ

อารมณ์ใหเ้ห็นตามท่ีเป็นจริง โดยไม่พยายามคิดเปล่ียนแปลงบงัคบัหรือหาเหตุผลใด ๆ  อยา่งไรก็ตามการ

เจริญสติตามคาํสอนของวปัิสสนาจารยอ์าจแตกต่างกนับา้งในวธีิการ เช่น 
กลุ่มเจริญสติแบบเคล่ือนไหว  ตามแนวทางของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  โดยการสร้างจงัหวะ

มือ  14  ท่า  ดงักล่าวมาแลว้ และการเดินจงกรมโดยไม่มีรูปแบบมากนอกจากรู้สึกตวัวา่เทา้ใดแตะพื้น  

เป็นตน้ 
กลุ่มเจริญสติโดยไม่เนน้รูปแบบ  แต่ใหรู้้สึกตวัตลอดเวลาท่ีกายเคล่ือนไหว ใจนึกคิด หรือเม่ือเกิด

ความรัก โลภ โกรธ หลง ข้ึนก็ใหดู้สภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ดูการเกิด-ดบั จนเห็นชดั เป็นการพาจิต

ไปเรียนรู้โดยไม่ใชก้ารคิดช่วย หรือการเอาสมองไปสอนจิต ใหใ้ชจิ้ตสมัผสัไปเร่ือยๆ จนเกิดปัญญาในท่ีสุด 

ดงัภาพ 2.4 เป็นตน้ อาจมีการเดินจงกรม และการนัง่ภาวนา แต่ไม่เนน้สมถะมากนกั แต่ใหรู้้สึกตวัและเป็น

เพียงผูดู้ ดงัท่ี พระอาจารยน์วลจนัทร์ กิตติปัญโญ (2554, หนา้ 58) กล่าวไวด้งัน้ี 
 
 

ในวปัิสสนาภาวนา ผูภ้าวนาหรือผูป้ฏิบติั ไม่ได้เข้าไปทาํอะไร ให้เป็นอะไร  พน้จาก

การกระทาํ ไม่มีผูก้ระทาํ แต่เป็นเพียงแค่รู้ สกัแต่วา่รู้ตามความเป็นจริงวา่อะไรเป็นอะไร 
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อะไรเกิดก็รู้วา่อะไรเกิด อะไรปรากฏก็เพียงแค่รู้วา่อะไรปรากฏ จะอยูก่บัส่ิงท่ีปรากฏไม่

เขา้ไปทาํอะไรอ่ืนๆ นอกจาก “รู้” ไม่เขา้ไปปรับปรุง เปล่ียนแปลง เสริมแต่ง ดึงเขา้ 

ผลกัออก ทาํน่ีใหเ้ป็นนัน่ ทาํนัน่ใหเ้ป็นน่ี แทรกแซงสภาวะ จะไม่ทาํอยา่งนั้น ปล่อยให้

เขาทาํงานของเขาเองโดยอิสระ ใหเ้ขาเป็นอิสระเถิด จะไดเ้ป็นอิสระจากเขา ถา้ไม่ใหเ้ขา

เป็นอิสระแลว้ จะเป็นอิสระจากเขาไดอ้ยา่งไร 
 
 

อยา่งไรก็ตามความหลากหลายในวธีิการปฏิบติันั้นเป็นเพียงอุปกรณ์หรือวถีิท่ีจะไปสู่ความดบั

ทุกข ์ ซ่ึงเป็นจุดหมายท่ีสูงสุดของการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงอาจมีหลายเส้นทางในการเดินทาง  

ขอเพียงใหอ้ยูใ่นเส้นทางของอริยมรรคอยา่งแทจ้ริง  คือทางสายกลางท่ีไม่สุดโต่งไปดา้นใดดา้นหน่ึง  หรือ

ตีความดว้ยกระบวนทศัน์ของตนเองท่ีเกินเลยจากพุทธบญัญติั  เช่น  ในสติปัฏฐาน  4  การตามดูรู้ทนักาย  

จิตนั้นเป็นการดูใหเ้ห็น – เขา้ใจวา่  ขณะนั้นกายกาํลงัทาํอะไร  จิตกาํลงัเป็นอยา่งไร  ในพระบาลีนั้นใชค้าํ  

“ปชานาต”ิ  แปลวา่ความรู้ชดัหรือรู้ชดั  เช่น  ขณะนัง่อยูก่็รู้ชดัวา่กาํลงันัง่อยู ่ โดยไม่ตอ้งคิดช่วยวา่  ขณะน้ี

เรากาํลงันัง่อยู ่ หรือพอโกรธก็รู้วา่โกรธ  แลว้เฝ้าดูอาการท่ีเกิดข้ึน  แลว้ค่อย ๆ ดบัไปเอง  ไม่ใช่พอโกรธก็

รีบหา้มความโกรธทนัทีหรือเร่ิมคิดวา่ความโกรธไม่ดีอยา่งไร  ซ่ึงจะไม่ไดเ้ห็นกระบวนการเกิด – ดบั  และ

ไม่ไดใ้ชค้วามโกรธเป็นอุปกรณ์ของสติปัฏฐานอยา่งแทจ้ริง  จึงเป็นขอ้คิดในการเลือกวธีิปฏิบติัธรรมวา่วธีิ

ใดท่ีไม่ไดตี้ความจนเกินเลยจากคาํสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธองค ์ ผูว้จิยัจะไดเ้ลือกยดึแนวทางปฏิบติัท่ี

เหมาะสมกบักระบวนทศัน์ของเยาวชน  และไม่คลาดเคล่ือนจากคาํสอนของพระพุทธองคใ์นการสังเคราะห์

รูปแบบการฝึกอบรมจากขอ้มูลท่ีไดว้เิคราะห์ไวใ้นบทท่ี  2  น้ีต่อไป 

 




