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บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเสนอตามกรอบแนวคิดการวจิยั  โดยใชข้ั้นตอนของวธีิวจิารณญาณ  คือ 

ขั้นวเิคราะห์ 
เป็นการวเิคราะห์เพื่อหารูปแบบการฝึกอบรมการใชห้ลกัอริยสัจ  4  ท่ีเหมาะสมกบัการแกปั้ญหา

พฤติกรรมของเยาวชน  ในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่  ซ่ึงประกอบดว้ยการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยัเชิง

ปริมาณ  ดงัน้ี 

1. การวจัิยเชิงคุณภาพ  
เป็นการวเิคราะห์และตีความจากเอกสารซ่ึงไดศึ้กษาและวเิคราะห์ไวใ้นบทท่ี  2  ดงัจะได้

เสนอผลการวเิคราะห์ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.1 กระบวนทศัน์ของมนุษย ์ กระบวนทศัน์หมายถึงความเช่ือพื้นฐานของมนุษยท่ี์มี

อยูใ่นใจของทุกคน  ซ่ึงกีรติ  บุญเจือ  (2545, หนา้ 13 – 14) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม สรุปไดด้งัตารางท่ี  4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  แสดงความเช่ือของคนในแต่ละกระบวนทศัน์  
 

 
กระบวนทศัน์ 

 
ความเช่ือ 

 
 
กระบวนทศัน์ดึกดาํบรรพ ์
 

    
กระบวนทศัน์ดึกดาํบรรพเ์ป็นกระบวนทศัน์ท่ีมีมาตั้งแต่มนุษย์

เร่ิมอุบติัข้ึนในโลกจนถึง  2 – 3  ลา้นปีมาแลว้  มนุษยมี์ความเป็นอยู่

ตามธรรมชาติ  เฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เช่ือวา่น่าจะมี

อาํนาจลึกลบับนัดาลใหเ้ป็นไป  จึงพยายามหาวธีิบวงสรวง  บูชา  

เพื่อใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครองและบนัดาลโชคลาภใหค้นท่ีมีกระบวน

ทศัน์จึงเช่ือโชคลาง  ไสยศาสตร์  เทพเจา้  และเช่ือวา่มีวญิญาณสิง

สถิตอยูต่ามตน้ไม ้ ภูเขา  แม่นํ้า  และส่ิงแปลกประหลาดจากปกติ  

เช่น  ตน้กลว้ยมีปลีคลา้ยดอกบวั  ปลาไหลสีทอง  เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงความเช่ือของคนในแต่ละกระบวนทศัน์  (ต่อ) 
 

 
กระบวนทศัน์ 

 
ความเช่ือ 

 
 
กระบวนทศัน์โบราณ 
 
 
 
 
 
 

 

     
กระบวนทศัน์โบราณเกิดข้ึนก่อน  ค.ศ.  650  ปีจนถึง  ค.ศ.  529 

ในตะวนัตก  เธลีส  (Thales,  ก่อน ค.ศ. 640 – 545)  ชาวกรีก  เป็นคน

แรกท่ีเช่ือวา่ธรรมชาติมีกฎเกณฑใ์นตวัเองในตะวนัออก  ณ  ชมพู

ทวปี  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ดว้ยอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณถึง

ธรรมชาติของชีวติและสรรพส่ิงตลอดจนหนทางท่ีจะทาํใหด้บัทุกขไ์ด้

อยา่งส้ินเชิงหรือนิพพาน  ทรงเผยแผห่ลกัธรรมท่ีตรัสรู้  จนมีผูส้าํเร็จ

เป็นพระอรหนัตแ์ละอริยบุคคลจาํนวนมากในสมยัพทุธกาล 

  คนท่ีมีกระบวนทศัน์โบราณจะเป็นคนท่ีเคารพกฎเกณฑข์อง

ธรรมชาติ  ไม่ทาํลายธรรมชาติ  ปรับตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาติ  โดยไม่

พยามยามปรับธรรมชาติใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 

 

กระบวนทศัน์ยคุกลาง     กระบวนทศัน์ยคุกลางในยโุรปเร่ิมตั้งแต่ประมาณ  2000  ปีล่วง

มาแลว้ราวตน้คริสตกาล  แต่ทางตะวนัออกเกิดก่อนประมาณ  500  ปี

คือตน้พุทธกาล  เป็นกระบวนทศัน์ท่ีมีความเช่ือในเร่ืองศาสนา  ใน

ยโุรปคือคริสตศ์าสนารุ่งเรืองมาก  เช่ือความสุขในโลกน้ีไม่ถาวร  

ความสุขท่ีแทจ้ริงมีอยูใ่นโลกหนา้  แต่ละศาสนาจึงมีการสอนให้

บาํเพญ็พรต  ปฏิบติัธรรม และมีการสร้างศาสนาสถานจาํนวนมาก 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงความเช่ือของคนในแต่ละกระบวนทศัน์  (ต่อ) 
 

 
กระบวนทศัน์ 

 
ความเช่ือ 

 
 
กระบวนทศัน์สมยัใหม่   
(นวยคุ) 

     
  กระบวนทศัน์สมยัใหม่เร่ิมตั้งแต่ประมาณ  ค.ศ.  1600  เป็นตน้มาเม่ือ

วทิยาศาสตร์แยกเป็นวชิาอิสระ  กระบวนทศัน์น้ีเช่ือในลทัธิวจนศูนยนิ์ยม 

คือเช่ือวา่ความรู้ทุกอยา่งของมนุษยป์ระสานกนัเป็นระบบเดียว  และตอ้ง

เป็นความรู้ท่ีไดม้าจากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เท่านั้น  ความรู้น้ี

ประสานกนัเป็นระบบเครือข่ายเดียวและสามารถถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได้

ตรงกนัดว้ยภาษาสากลหรือภาษาอุดมการณ์  กระบวนทศัน์สมยัใหม่ยดึ

วธีิการทางวทิยาศาสตร์เป็นหลกั  เพราะเช่ือวา่โลกหรือธรรมชาติมี

กฎเกณฑแ์ละวธีิการทางวทิยาศาสตร์เป็นทางท่ีจะทาํใหพ้บกฎเกณฑ์

เหล่านั้น  ซ่ึงหากช่วยกนัสนบัสนุนการคน้ควา้วจิยัทางวทิยาศาสตร์ก็จะ

ช่วยใหม้นุษยมี์อายยุนืยาว  มีความสะดวกสบายและสามารถแกปั้ญหาต่าง 

ๆของมนุษยใ์หส้มปรารถนาทุกอยา่งโดยไม่ตอ้งรอโลกหนา้ 

กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่   
(หลงันวยคุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่เกิดข้ึนหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี  1  ท่ีมนุษยใ์ช้

อาวธุทาํลายชีวติกนัไปประมาณ  10 – 20  ลา้นคน  และสงครามโลกคร้ัง

ท่ี  2  ทาํลายชีวติมนุษยไ์ปอีกประมาณ  60 – 100  ลา้นคน  (กีรติ  บุญเจือ,  

2545, หนา้ 196)  ทาํใหมี้ผูคิ้ดวา่  หากเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี  3  มนุษยอ์าจ

ลม้ตายจนหมดได ้ หากยงัเช่ือมัน่ในกระบวนทศัน์สมยัใหม่  ประกอบกบั

ผลเสียจากการใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์  สร้างเคร่ืองจกัรกล  และโรงงาน

อุตสาหกรรม  และผลิตเคร่ืองอุปโภค  บริโภคตลอดจนสารเคมีจาํนวน

มากออกมาสู่ส่ิงแวดลอ้ม  มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติ  และเกิดมลพิษต่อ

ส่ิงมีชีวติทาํใหสุ้ขภาพเส่ือมโทรม  เพราะไดรั้บพิษจากอากาศ  นํ้าและ

อาหารสะสมในร่างกาย  โรคภยัไขเ้จบ็เพิ่มข้ึนจากเช้ือโรคต่าง ๆ และเช้ือ

โรคเก่าท่ีพฒันาข้ึน  แมว้ทิยาการทางการแพทยจ์ะกา้วหนา้แต่คนก็ยงั

เจบ็ป่วยมากข้ึน  และภยัธรรมชาติรุนแรงข้ึนเน่ืองจากโลกร้อนข้ึน  จึง 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงความเช่ือของคนในแต่ละกระบวนทศัน์  (ต่อ) 
 

 
กระบวนทศัน์ 

 
ความเช่ือ 

 
  

มีผูอ้อกมาคดัคา้นวทิยาศาสตร์และความยดึมัน่ถือมัน่ในกรอบต่าง ๆ 

ของวชิาความรู้  ความประพฤติ  กฎหมาย  และขนบธรรมเนียม

ประเพณี  ของผูมี้กระบวนทศัน์สมยัใหม่  กระแสการต่อตา้นเกิดข้ึน

ในตะวนัตก  และแพร่หลายไปทัว่โลกดว้ยเทคโนโลยกีารส่ือสาร  ทาํ

ใหค้นทัว่โลกรับรู้แนวคิดและพฤติกรรมซ่ึงกนัและกนัราวกบัอยูใ่น

หมู่บา้นเดียวกนั  ท่ีเรียกวา่  โลกาภิวตัน์   กระแสความคิดหลกัในหลงั

สมยัใหม่มี  2  กระแส  คือ 
• กระแสร้ือถอนสุดขั้ว  เป็นกระแสท่ียกเลิกความเช่ือวา่ความรู้

และความจริงใด ๆ มีเครือข่ายเดียว  ท่ีทุกคนสามารถเขา้ใจไดต้รงกนั  

แต่เช่ือวา่ความรู้และความจริงมีหลายเครือข่าย  และความรู้ต่าง ๆ 

มนุษยส์ามารถรู้ไดห้ลายวธีิ  เช่น  การหยัง่รู้  การบนัดาลจากพระเจา้

ซ่ึงแต่ละคนต่างมีเครือข่ายความรู้ของตนเองท่ีอาจคลา้ยหรือแตกต่าง

จากทุกคน  จึงตอ้งยอมรับความต่างของทุกคน  เป็นท่ีมาของการคิด

นอกกรอบและการออกจากกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี  

ศีลธรรมท่ีสังคมกาํหนดข้ึนมาตั้งแต่ยคุสมยัใหม่  โดยหนัไปรับความ

สุนทรียจ์ากความบนัเทิงเริงรมย ์ และอิสระเสรีในการแสดงออกทาง

เพศ  การเท่ียวเตร่จนกระทัง่การเสพสารเสพติดต่างๆ  และแมว้า่

กระแสหลกัจะต่อตา้นวทิยาศาสตร์  แต่กลุ่มน้ีกลบัรับความเจริญทาง

เทคโนโลยมีาใชม้ากข้ึน   เช่น   เทคโนโลยสีารสนเทศต่าง ๆ  ทาง

อินเทอร์เน็ต   ทางโทรศพัทไ์ร้สายและการหลงอยูก่บัโลกของไซ

เบอร์  ชุมชนออนไลน์ต่างๆ  การติดเกมและเสพติดโลกเสมือนจริง  

และคุณค่าทางสัญญะต่าง ๆ ของส่ิงอุปโภคบริโภคท่ีโฆษณาชวนเช่ือ

ดว้ยถอ้ยคาํและวธีิการอนัทรงพลงัใหค้ลอ้ยตาม  และหลงอยูใ่นวงัวน

ของความฟุ่มเฟือย  หรูหรา  ในสังคมท่ีเป็นเกินจริง 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงความเช่ือของคนในแต่ละกระบวนทศัน์  (ต่อ) 
 

 
กระบวนทศัน์ 

 
ความเช่ือ 

 
  

• กระแสร้ือสร้างใหม ่ เกิดจากกลุ่มคนท่ีเห็นวา่แนวคิดร้ือ

ถอนมีความคิดสุดขั้วไร้ขีดจาํกดัอาจทาํใหส้ังคมมีปัญหามากข้ึน  จึง

มีแนวคิดท่ีจะทบทวนของเดิมแลว้นาํมาสร้างแนวคิดใหม่ให้

เหมาะสม  โดยเสนอวา่ใหส้าํรวจใหม่โดยไม่ทิ้งอะไรเลย  ( reread  

all, reject  none)  บนพื้นฐานแห่งความเขา้ใจกนัและกนั  เพือ่

สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ  ยอมรับความแตกต่างอยา่งหลากหลาย

ของมนุษย ์ และหวงัวา่จะอยูร่่วมกนัในบรรยากาศแห่งเอกภาพบน

ความหลากหลาย  ( unity in diversity) โดยไม่พยายามทาํความ

หลากหลายใหเ้ป็นเอกภาพ ( diversity  in  unity)  ดงัเช่นแนวคิด

แบบสมยัใหม่และเสนอใหใ้ช่วธีิวจิารณญาณซ่ึงประกอบดว้ย 
    การวเิคราะห์  แจกแจงประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งตรง

ประเด็น 
    การวจิารณ์  ประเมินค่าแต่ละประเด็นและเสนอทางออกแต่ละ

ประเด็น   
    การวธิาน  เลือกวธีิท่ีเหมาะสมท่ีสุดลงมือปฏิบติัและประเมินผล

เพื่อปรับปรุงต่อไป 
    เคร่ืองมือสาํคญัของการคิดแสวงหาความจริงของกระบวนทศัน์น้ี

คือ  อรรถปริวรรต 
 
จากตารางท่ี  4.1   เม่ือพิจารณากระบวนทศัน์ทั้ง 5 จะเห็นวา่ กระบวนทศัน์ของมนุษยไ์ม่ได้

แยกกนัอยา่งเด็ดขาด ในแต่ละยคุสมยัจะมีคนท่ีมีกระบวนทศัน์ต่างๆ ปะปนกนั เพยีงแต่ในละยคุจะมี

กระบวนทศัน์ของยคุนั้นๆ เด่นชดักวา่กระบวนทศัน์อ่ืนๆ และแมใ้นบุคคลเดียวกนัก็อาจมีหลาย  

กระบวนทศัน์ปะปนกนัโดยมีกระบวนทศัน์ใดกระบวนทศัน์หน่ึงเด่นกวา่  เช่น  นกัวชิาการบางคนอาจมี

กระบวนทศัน์แบบสมยัใหม่เด่นก็ยงัมีความเช่ือในศาสนาและไปปฏิบติัธรรม  และอาจเช่ือโชคลางบา้งดว้ย
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อิทธิพลของการเล้ียงดู  เป็นตน้  ความเขา้ใจเร่ืองกระบวนทศัน์จะช่วยใหเ้ขา้ใจความคิดของคนในสังคมซ่ึง

จะทาํใหเ้ขา้ใจปัญหาและสาเหตุของปัญหาเยาวชนไทยไดช้ดัเจนข้ึน 
1.2 สภาพสังคมไทยยคุต่าง ๆ การศึกษาสังคมไทยคร้ังน้ีแบ่งเป็น  3  ยคุตามแนวคิด

ทางปรัชญาคือ  ยคุก่อนสมยัใหม่  ยคุสมยัใหม่  และยคุหลงัสมยัใหม่  ( David  E. Klemm,  1986, P. 1 – 

25)  จากการวเิคราะห์สภาพสังคมไทยแต่ละยคุในดา้นต่าง ๆ ปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบสภาพสังคมไทยยคุต่างๆ 
 

ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
สภาพสังคมทัว่ไป • เป็นสังคม

เกษตรกรรมซ่ึงเป็น

เกษตรกรรมแบบอินทรีย์

ไม่ใชส้ารเคมี  ใชปุ๋้ยจาก

ธรรมชาติ  ปลูกพืชแบบ

ผสมผสานเนน้เพือ่เป็น

ปัจจยั 4  คือใชเ้ป็นอาหาร  

สร้างท่ีอยูอ่าศยั ใช้

สมุนไพรรักษาโรค และ

ใชเ้ส้นใยถกัทอเป็น

เคร่ืองนุ่งห่ม  ส่วนท่ีเหลือ

อาจแบ่งปันกนั หรือ

แลกเปล่ียนกนัในชุมชน 

ไม่เนน้ในเร่ืองเงินหรือ

ธุรกิจ 

• เป็นสังคม

อุตสาหกรรม  ผลิตส่ิงของ

เคร่ืองใช ้ สารเคมี ยา

รักษาโรค  ฯลฯ ดว้ย

กระบวนการผลิตแบบ

อุตสาหกรรม มีการทาํ

การเกษตรแบบเกษตร

อุตสาหกรรม  คือปลูกพืช

เชิงเด่ียว  หมายถึงปลูกพืช

ชนิดเดียวมาก ๆ  เพื่อป้อน

โรงงานอุตสาหกรรม  ใช้

สารเคมีทั้งปุ๋ยและ

วตัถุมีพษิกาํจดัศตัรูพชื 

• เป็นสังคมขอ้มูล

ข่าวสาร เทคโนโลยกีาร

ส่ือสารกา้วหนา้มาก มี

การผลิตเคร่ืองมือส่ือสาร

เช่น คอมพวิเตอร์ 

โทรศพัทมื์อถือ  ท่ี

พฒันาข้ึนอยา่งรวดเร็ว  

ทาํใหก้ารส่ือสารระหวา่ง

ท่ีอยูห่่างไกลติดต่อกนัได้

รวดเร็วราวกบัอยูใ่น

หมู่บา้นหรืออยูท่ี่เดียวกนั 
การเกษตรกรรมเร่ิม

หลากหลายรูปแบบ  มี

ทั้งการหวนกลบัไป

ผลิตแบบธรรมชาติ  

ตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง  และ

บางกลุ่มยงันิยมใช้

สารเคมีในการปลูกพืช

เชิงเด่ียว  และบางกลุ่ม
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ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
ผลิตพืชปลอดสารพิษ

เชิงธุรกิจ 
ความสัมพนัธ์ของ

คนในสังคม 

• ความสัมพนัธ์ของ

คนในสังคม  เป็นแบบ

อิงอาศยั  เป็นการอยู่

ร่วมกนัฉนัญาติ  เอ้ือเฟ้ือ 

แบ่งปัน  แลกเปล่ียน

ส่ิงของและแรงงานกนั

ในหมู่บา้น 

• ต่างคนต่างอยูมี่

ความเป็นปัจเจกบุคคล

สูง  ติดต่อกนัในเชิง

ธุรกิจ    มองเพื่อนมนุษย์

เป็นคู่แข่งมากกวา่เป็น

เพื่อนร่วมทุกข ์ เกิดแก่  

เจบ็  ตาย  เป็นสังคม

วตัถุนิยม  เงิน  ช่ือเสียง

เกียรติยศ  และวตัถุเป็น

ปัจจยัสาํคญัของชีวติ 

• มกัมีความเป็น

ปัจเจกสูงในหมู่คน

ใกลชิ้ด  แต่กลบัชอบ

ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น  

ผา่นเคร่ืองมือ

อิเล็กทรอนิก  เช่น  

คอมพวิเตอร์  

โทรศพัทมื์อถือ  สร้าง

สังคมออนไลน์

หลากหลายรูปแบบ  

เป็นสังคมเสมือนจริง  

เป็นลกัษณะสังคมวตัถุ

นิยม  และบริโภคนิยม  

นิยมคุณค่าเชิงสญัญะ 
ศาสนาและความเช่ือ • ส่วนใหญ่นบัถือ

พระพุทธศาสนาผนวก

กบัความเช่ือเร่ืองผ ี 

วญิญาณ  เทพ  ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ  เช่ือเร่ืองนรก  

สวรรค ์ ทาํบุญใหท้าน  

รักษาศีลในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  หวงั

ความสุขทั้งโลกน้ีและ

โลกหนา้  มีการเขา้วดั

ปฏิบติัธรรมเสมอ 

 

• นบัถือพระ พุทธ

ศาสนา หรือศาสนา  

อ่ืนๆ เช่น  คริสต ์ 

อิสลาม  นบัถือศาสนา

พุทธแบบมีหลกัเกณฑ์

อา้งอิงทางวทิยาศาสตร์  

ไม่งมงาย  นิยมทาํบุญ

ดว้ยวตัถุส่ิงของ  เงิน

ทอง  เพื่อโชคลาภ  

ความร่ํารวย 

• นบัถือพระ พุทธ

ศาสนา และศาสนา  

อ่ืนๆ เช่น คริสต ์ 

อิสลามมีความ

หลากหลายในการนบั

ถือศาสนาในดา้น

พระพุทธศาสนามีทั้ง

นบัถือแบบวตัถุนิยม 

คือทาํบุญดว้ยเงินและ

วตัถุ สร้างศาสนวตัถุ  

และมีบางกลุ่มสนใจ

ปฏิบติัธรรมเพื่อความ

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบสภาพสังคมไทยยคุต่างๆ (ต่อ) 
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ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
พน้ทุกข ์ ซ่ึงมีสถาน

ปฏิบติัธรรมและ

รูปแบบการปฏิบติัท่ี

หลากหลาย 

การศึกษา • เป็นการศึกษา

นอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั  

โดยมีวดัเป็นศูนยก์ลาง   
ซ่ึงพระสงฆจ์ะใหค้วามรู้

ทั้งหลกัธรรม  เวทยม์นต์

คาถาอาคม  ความรู้ดา้น

สมุนไพร  ตามความรู้

ความสามารถท่ีมีผูเ้ขา้

รับการศึกษา  ส่วนใหญ่

เป็นเด็กชาย  ส่วน

เด็กหญิงจะมีมารดาและ

ญาติผูใ้หญ่อบรม

ถ่ายทอดความรู้การบา้น  

การเรือน  เยบ็ปักถกัร้อย  

ทอผา้  ฯลฯ   ตามความรู้

ของบรรพบุรุษ  มี

ความสัมพนัธ์กนั

ระหวา่งบา้น - วดั - 

โรงเรียน เป็นอยา่งดี 

• เป็นการศึกษาใน

ระบบแยกโรงเรียนออก

จากวดั  จดัการศึกษา

ตามแนวตะวนัตก  ยดึ

ความรู้ทางวชิาการเป็น

ศูนยก์ลาง  มีระบบการ

สอบคดัเลือก  คนเก่งมี

โอกาสเรียนระดบัสูง ๆ  

เป็นการศึกษาแบบแยก

ส่วน  ไม่พฒันาองคร์วม  

คือไม่พฒันาคุณธรรม  

จริยธรรมควบคู่กนัไป

อยา่งเท่าเทียมกนั  

เพือ่ใหค้นเก่งเป็นคนดี

อยา่งแทจ้ริง  เนน้ความ

เป็นเลิศทางวชิาการ  

เพือ่ผลิตคนตอบสนอง

การพฒันาประเทศ 

• มีการปฏิรูป

การศึกษา  เพื่อใหทุ้ก

คนมีโอกาสไดรั้บ

การศึกษามีทั้งการ 

ศึกษาในระบบ  นอก

ระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั มีเจตนา-

รมณ์ในการพฒันา 

แบบ องคร์วมคือ  

พฒันา คุณธรรม และ

จริยธรรมแต่ยงัมี

ลกัษณะหลากหลาย

รูปแบบ ในการสอน

ธรรมและขาดการ  

บูรณาการเขา้กบัวถีิ

ชีวติอยา่งแทจ้ริง  ส่วน

ใหญ่ยงัคงมีลกัษณะ

ซอยเป็นแท่ง  แบ่งเป็น

ตอน คือ แยกคุณธรรม  

จริยธรรม  และการ

ปฏิบติัธรรมออกจาก

วชิาสามญัและวถีิชีวติ

ของผูเ้รียน  และยงัคง

เนน้การพฒันาคนเพือ่

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบสภาพสังคมไทยยคุต่างๆ (ต่อ) 
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ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
ตอบสนองการพฒันา

เศรษฐกิจของชาติ 

กระบวนทศัน์ • มีกระบวนทศัน์

แบบยคุดึกดาํบรรพ ์ยคุ

โบราณ และยคุกลาง

ปะปนกนั กล่าวคือ มี

ความเช่ือในอาํนาจ

ลึกลบัทั้งเทพเจา้  

วญิญาณท่ีสิงสถิตยต์าม

ภูเขา  ตน้ไม ้ แม่นํ้าลาํ

คลอง  และส่ิงแปลก

ประหลาดจากธรรมชาติ   

ขณะเดียวกนัก็นบัถือ

พระพุทธศาสนา  เช่ือใน

หลกัสัจธรรม เช่น  

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  

เช่ือวา่  นิพพานมีจริง

และทาํบุญเพือ่หวงั

นิพพาน  มีการปฏิบติั

ธรรมและสร้างวดัวา

อาราม  เช่ือวา่  ทาํดีไดดี้  

ทาํชัว่ไดช้ัว่  มีความ

เคารพในกฎของ

ธรรมชาติ ไม่ทาํลาย

ธรรมชาติดว้ยการ

กอบโกยเอามาใชเ้พือ่

ประโยชน์ของตนมาก

เกินความจาํเป็น  รู้จกั

• มีกระบวนทศัน์

แบบสมยัใหม่  คือเช่ือ

ในเหตุผลและขอ้มูลท่ี

พิสูจน์ได ้ โดยวธีิ

วทิยาศาสตร์เท่านั้น  เช่ือ

ในวจนศูนยนิ์ยม  คือเช่ือ

วา่  ความรู้และความจริง

มีเครือข่ายเดียว  คือ

ความรู้ท่ีไดจ้ากวธีิ

วทิยาศาสตร์  ส่ิงท่ี

พิสูจน์ไม่ไดถื้อวา่  งม

งาย  เช่ือวา่ทุกคน

สามารถเรียนรู้ได้

ตรงกนัและเขา้ใจ

ตรงกนัไดด้ว้ยภาษา 

สากลเช่ือวา่วทิยาศาสตร์

จะสามารถเอาชนะ

ธรรมชาติและสร้าง-

สรรคส่ิ์งท่ีทาํใหม้นุษยมี์

ความสุขได้  จึงมี

กระบวนการผลิตทาง

อุตสาหกรรม  ท่ีทาํลาย

ส่ิงแวดลอ้ม สร้างมลพิษ  

มุ่งผลิตส่ิงของท่ีอาํนวย

ความสุขของมนุษยท์าง 

ดา้น  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  

• มีกระบวนทศัน์

หลากหลายอยูใ่นสังคม

เดียวกนั หรือแมแ้ต่ใน

คนเดียวกนั  ก็อาจมี

หลายกระบวนทศัน์  

เช่นอาจเช่ือในเร่ือง

โชคลาง ของขลงั  ใน

ขณะเดียวกนัก็นิยมอา้ง

เหตุผลทาง

วทิยาศาสตร์และชอบ

เขา้วดัปฏิบติัธรรม  มี

แนวคิดท่ีเป็นกระแส

หลกั 2 กระแสคือ 
• กระแสร้ือถอน

สุดขั้ว  เป็นกลุ่มยกเลิก

ความเช่ือในกรอบของ

คุณธรรมจริยธรรมท่ีทาํ

ใหต้อ้งมีกรอบของ

ประเพณีในการปฏิบติั

ตนหนัไปนิยม

ประพฤติปฏิบติัตาม

ชาวตะวนัตกท่ีช้ีนาํ

ผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิก  

เช่น อินเทอร์เน็ต  นิยม

เทคโนโลยกีารส่ือสาร

ท่ีพฒันาข้ึนอยา่ง

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบสภาพสังคมไทยยคุต่างๆ (ต่อ) 
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ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
ควบคุมความตอ้งการ  

เช่น  ไม่จบัปลาในฤดู

วางไข่  ไม่ตดัไมท้าํลาย

ป่า  มีความสันโดษใน

การดาํรงชีวติ  คือ

พอเพยีงแค่ปัจจยั  4  

ดาํรงชีวติอยูด่ว้ยภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน  เช่ือใน

คุณค่าของสมุนไพรและ

ภูมิปัญญาของคน

โบราณท่ีอบรมสั่งสอน  

บอกเล่ากนัต่อ ๆ มา  

โดยใชป้ระสบการณ์

ตรงเป็นขอ้พสูิจน์ 

 

กาย  ใจ  ทาํใหเ้ป็น

มนุษยท่ี์มีความวตัถุนิยม  

มุ่งหาเงินเพือ่ซ้ือวตัถุมา

ตอบสนองความตอ้งการ  

เกินจากความจาํเป็นดา้น

ปัจจยั  4  ทาํให้

ครอบครัวมีปัญหาท่ีพอ่

แม่ต่างก็ทาํงาน  ไม่มี

โอกาสดูแลอบรมบุตร   

จึงทาํใหเ้ยาวชนหนัไป

หาท่ีพึ่งทางใจอ่ืน ๆ  

เช่นการคบเพื่อน  การ

เท่ียวเตร่การเสพสาร

เสพติด  โดยผูใ้หญ่ท่ี

เป็นพอ่แม่ หรือครู  

อาจารยท่ี์มีกระบวน

ทศัน์แบบยคุสมยัใหม่  

ท่ีไม่เขา้ใจอาจดุ  ด่า  วา่

กล่าวและพยายามตั้ง

กฎเกณฑใ์นการบงัคบั

หรือวางกรอบของ

พฤติกรรม   การจดั

ระเบียบสังคมต่าง ๆ ซ่ึง

เป็นสาเหตุท่ีทาํให้

เยาวชนเปล่ียนไปสู่

กระบวนทศัน์ร้ือถอนได ้

รวดเร็ว  ชอบความ

บนัเทิงเริงรมย ์ ความมี

อิสระเสรีทางความคิด

และการปฏิบติั  จึงมี

พฤติกรรมที่มีเสรีใน

การเพศ  การแต่งกาย  

และวถีิชีวติอ่ืนๆ ท่ีหนั

มายดึสุนทรียแทน

จริยธรรม  ชอบความ

รุนแรง  มีอารมณ์สุด

ซ้ึง ทั้งรัก โลภ โกรธ  

หลง มีความเป็นวตัถุ

นิยม  และบริโภคนิยม

สูง  หลงอยูใ่นโลก

เสมือนจริงของโลกไซ

เบอร์และโลกท่ีเป็น

เกินจริงในสังคมโลกา

ภิวตัน์ 
• กระแสร้ือ

สร้างใหม่ เป็นกลุ่มท่ี

เร่ิมตระหนกัในผลดา้น

เสียของวทิยาศาสตร์ใน

ดา้นมลพิษ และการ

ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม

ตลอดจนพษิภยัของ

สารเคมี และการ

กระทาํของมนุษยท่ี์มี

ผลต่อธรรมชาติ  ทาํให้

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบสภาพสังคมไทยยคุต่างๆ (ต่อ) 
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ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
โลกร้อนข้ึน และเกิด

ภยัพิบติัทางธรรมชาติ

ท่ีรุนแรง  ตลอดจน

ความทุกข์ ทีเ่กิดจาก

สภาวะเศรษฐกิจและ

ความเร่งรีบหาเงินจน

สุภาพเส่ือมโทรม จึง

หนัไปสนใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงของ

ท่ีพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัพระราชทาน

แด่ปวงชนชาวไทย  

เพื่อความอยูดี่มีสุข  ซ่ึง

มีหลายหมู่บา้นไดน้อ้ม

นาํไปใช ้ และพบวา่ทาํ

ใหมี้ชีวติท่ีมีความสุข

ข้ึน พึ่งพาตนเองได ้ 

ลดอนัตรายจากสารเคมี 

และความเป็นวตัถุนิยม  

ทาํใหห้นัไปทาํเกษตร

แบบผสมผสาน แบบ

เกษตรอินทรีย ์ปลอด

สารเคมี มีชีวติแบบ

เนิบชา้ ( slow life) 

ผลผลิตทางการเกษตร

แบบอินทรียน้ี์มี

แนวโนม้ท่ีจะไดรั้บ

ความนิยมทั้ง

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบสภาพสังคมไทยยคุต่างๆ (ต่อ) 
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ยุค 
ยุคก่อนสมัยใหม่ ยุคสมัยใหม่ ยุคหลงัสมัยใหม่ 

ประเดน็หลกั 
ภายในประเทศและ

ต่างประเทศและมี

แนวโนม้กลบัไปสนใจ

ภูมิปัญญาไทย 

สมุนไพรแพทยแ์ผน

โบราณซ่ึงเรียกวา่

แพทยท์างเลือกเป็นตน้ 

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงวา่สังคมไทยไดเ้ปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมในยคุก่อนสมยัใหม่ไปสู่

สังคมอุตสาหกรรมในยคุสมยัใหม่ และมีแนวโนม้ท่ีจะกลบัมาสนใจภูมิปัญญาไทยของยคุก่อนสมยัใหม่อีก

คร้ังในยคุปัจจุบนัซ่ึงเป็นยคุหลงัสมยัใหม่ ในขณะท่ีคนในสังคมบางกลุ่มยงัคงสนใจความเจริญกา้วหนา้ทาง

เทคโนโลยแีละผลิตภณัฑอ์าํนวยความสะดวกตลอดจนการส่ือสารท่ีทนัสมยัในสงัคมออนไลน์ และวถีิชีวติ

ท่ีเขม้ขน้เกินจริงต่อไป ยคุหลงัสมยัใหม่จึงเป็นยคุท่ีคนไทยมีความหลากหลายของกระบวนทศัน์ และมี

ปัญหาความแตกต่างทางความคิดรวมทั้งมีความรุนแรงในการแสดงออกทางความคิดมากกวา่ยคุท่ีผา่นมา 
1.3 พฤตกิรรมของเยาวชนในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่และอทิธิพลของ 

โลกาภิวตัน์ต่อพฤติกรรมของเยาวชน   ดงัไดว้เิคราะห์ไวใ้นบทท่ี  2  แลว้นั้น  พบวา่เยาวชนไทยส่วนท่ีมี

กระบวนทศัน์ร้ือถอนนั้นตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของโลกาภิวตัน์และสภาพสังคมท่ีเป็นเกินจริงในยคุหลงัสมยัใหม่  

จึงก่อใหเ้กิดความฟุ้งเฟ้อและการประพฤติตวัออกจากกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งอิสรเสรีใน

ทุกเร่ือง  ทั้งการแต่งกาย  การเท่ียวเตร่  การประพฤติทางเพศอยา่งเสรี  จนเกิดปัญหาตามมา  เช่น 
• การใช้ความรุนแรง    การแสดงออกของอารมณ์รุนแรงโดยปราศจากความ

ยบัย ั้งชัง่ใจในทุกดา้น  เช่น  การยกพวกตีกนัของนกัศึกษาต่างสถาบนั  การทาํร้ายร่างกายของคนรักเม่ือถูก

ปฏิเสธถึงขั้นใชน้ํ้ามนัราดแลว้จุดไฟเผา  การปลน้ฆ่าชิงทรัพยเ์พื่อหวงัเงินมาเท่ียวเตร่ หรือซ้ือหาของราคา

แพง การแข่งรถจกัรยานยนต ์ เป็นตน้ 

• การประพฤตเิสรีทางเพศ  เป็นเหตุใหเ้กิดปัญหาการทาํแทง้  การระบาดของ

โรคเอดส์ 
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• การหลอกลวงกนัทางวาจา   เช่น  การใชโ้ทรศพัทห์ลอกลวงเหยือ่ใหก้ดเงิน

จากตูเ้อทีเอม็ให ้ การล่อลวงกนัทางอินเทอร์เน็ต หรือใชก้ารอา้งขอ้มูลและเหตุผลวบิติั  เพื่อใหฝ้งูชนเขา้ใจ

ผดิจนเกิดการแบ่งฝักแบ่งฝ่ายอยา่งยากท่ีจะเขา้ใจกนั  ดว้ยตน้เหตุเพียงไม่ก่ีคนก็อาจเกิดปัญหาต่อฝงูชนได ้ 

การท่ีสามารถส่ือสารกนัดว้ยเคร่ืองมือส่ือสารท่ีทนัสมยั  เช่น  ทางอินเทอร์เน็ตหรือใชโ้ทรศพัทมื์อถืออีเมล ์ 

เวบ็ไซตห์รือหอ้งสนทนา  ฯลฯ  มีผลต่อพฤติกรรมอยา่งไม่น่าจะเป็นไปได ้ ดงัเช่น  งานวจิยัเร่ือง  “ปัจจยัท่ีมี

ผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการกระทาํความรุนแรงทั้งทางกายภาพและการข่มเหงรังแกผา่นโลกไซเบอร์

ของเยาวชนไทย ”  ขององคก์รปัญญาสมาพนัธ์เพื่อการวจิยัความเห็นสาธารณะแห่งประเทศไทยร่วมกบั

บริษทัซี พี ออลส์ จาํกดั (มหาชน)  (ชฎาพร  นาวลัย,์ 2554 หนา้ 11)  พบวา่  เด็กไทยยคุน้ีหนัมารังแกกนัใน

รูปแบบใหม่ท่ีช่ือ  “Cyber  bullying”  โดยไม่ตอ้งใชอ้าวธุพวกปืนผาหนา้ไม ้ เพียงใชว้าจาเท่านั้นในการต่อ

วา่  ด่าทอ  ทาํใหเ้สียช่ือเสียง  ข่มขู่  คุกคาม  ล่อลวง  เล่นสงครามประสาทต่อกนัทางโทรศพัทมื์อถือ  อีเมล ์ 

เวบ็ไซด ์ หอ้งสนทนา  ฯลฯ  เป็นความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่จาํกดัสถานท่ีและเวลา   

วมิลทิพย ์ มุสิกพนัธ์  หวัหนา้โครงการวจิยัฯ  และอาจารยส์ถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและ

ครอบครัว  (อา้งถึงในชฎาพร  นาวลัย,์  2554, หนา้  11)  กล่าวถึงผลการสาํรวจความคิดเห็นสาธารณะผา่น

กลุ่มเยาวชนไทย อาย ุ12 – 24 ปี พบวา่  เยาวชนไทยร้อยละ  91.3  มีโทรศพัทมื์อถือและในจาํนวนน้ีมีผูเ้ล่น

อินเทอร์เนตดว้ยร้อยละ  86.6  แสดงวา่เยาวชนไทยเกือบทุกคนสามารถเขา้ถึงอุปกรณ์ส่ือสารท่ีทนัสมยัและ

มีโอกาสเขา้ถึงความรุนแรงดงักล่าว  โดยร้อยละ  33.6  เคยเป็นผูรั้งแกผูอ่้านผา่นโลกไซเบอร์  และร้อยละ  

43.1  เคยถูกรังแก  ผา่นช่องทางน้ี  โดยร้อยละ  19.8  ของเด็กท่ีถูกทาํร้ายมกัเล่าใหเ้พื่อนฟัง  ร้อยละ  1.9  

และ  4.9  บอกคุณครูและผูป้กครอง 

พ.ต.อ.ญาณพล  ย ัง่ยนื  รองอธิบดีกรมสอบสวนพิเศษ  ( DSI)  และนายกสมาคมผูดู้แลเวบ็ไทย  

(อา้งถึงใน ชฎาพร  นาวลัย,์  2554,  หนา้  11)  ไดย้กตวัอยา่งวา่  เคยมีเด็กถูกรังแกดว้ยวธีิไซเบอร์บูลล่ีจาก

เพือ่นจนทนไม่ไหวตอ้งลาออกจากโรงเรียน หรือวยัรุ่นคู่หน่ึงตอ้งการหอ้งชุดววิสวยริมสุดทางเดิน  จึง

โพสตข์อ้ความด่าทอจนไล่เจา้ของเดิมได ้

เหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีไม่ควรมองขา้ม  เพราะทาํใหเ้ยาวชนเห็นวา่เร่ืองการทาํร้ายกนัในโลกไซเบอร์

เป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีใคร ๆ ก็ทาํได ้

• การเสพสารเสพติด    เช่น   บุหร่ี   สุรา   เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์  ยาบา้   

ยาอี   ยาไอซ์   ฯลฯ  มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนในหมู่เยาวชน  โดยเฉพาะผูห้ญิงซ่ึงเป็นส่ิงบัน่ทอนสมองและสุขภาพ

ทุกดา้นรวมทั้งสุขภาพจิต  ทาํลายอนาคตตนเองและประเทศชาติ 

• การเสพติดโลกไซเบอร์และโทรศัพท์มือถือ   เยาวชนไทยปัจจุบนัหลงอยูใ่น

โลกไซเบอร์  โดยใชเ้วลาส่วนใหญ่ของชีวติอยูก่บัส่ิงเหล่าน้ี  บางคนถึงขั้นเสพติดขาดไม่ไดด้ว้ยความเคยชิน

ท่ีสร้างข้ึนเอง  ทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาทั้งดา้นสุขภาพร่างกาย  เช่น  การอดนอน  การกินอาหารด่วน  
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เพื่อไม่ตอ้งเสียเวลา  และดา้นอารมณ์ท่ีลุ่มหลง  มวัเมากบัการติดต่อส่ือสารในสังคมออนไลน์  เกม  

เสียงดนตรี  เร่ืองทางเพศ  ฯลฯ 

• การหลงอยู่ในสังคมทีเ่ป็นเกนิจริง     พฤติกรรมท่ีเยาวชนเอาแต่เท่ียวเตร่หา

ความสาํราญตามแหล่งบนัเทิงเริงรมย ์  การใชสิ้นคา้ราคาแพง   การเปล่ียนโทรศพัทมื์อถือตามรุ่นท่ีออกใหม่   

ความอยากได ้ อยากมี  อยากเป็น  ใหเ้หมือนคนอ่ืน  ทาํใหใ้ชว้ธีิหาเงินอยา่งผดิ ๆ เช่น  ลกัขโมย  ฉกชิง  

ล่อลวง หรือบริการทางเพศ  เป็นตน้ 
 

1.3.1 ปัญหาการเผยแผ่ธรรมในกระบวนทศัน์สมยัใหม่ถงึหลงัสมยัใหม่ 

ปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีภาคการศึกษาไดพ้ยายามแกไ้ขโดยการ

ปฏิรูปการศึกษาดงัไดว้เิคราะห์ไวใ้นบทท่ี  2  หนา้   แต่เม่ือเวลาผา่นไปและปัญหามิไดล้ดลง  จึงน่าจะมีการ

พิจารณาถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงเพื่อหาแนวทางแกปั้ญหาท่ีสาเหตุต่อไป  จากการวเิคราะห์เอกสารมาตามลาํดบั

ในบทท่ี  2  พบวา่ 

ระบบการศึกษานบัตั้งแต่แยกโรงเรียนออกจากวดัในยคุสมยัใหม่  เป็นระบบ

การศึกษาตามแนวคิดของชาติตะวนัตก  ซ่ึงตอ้งการส่งเสริมศิลปะวทิยาการโดยไม่สนใจศาสนา  ซ่ึงเป็นการ

พฒันาแบบแยกส่วน  ทาํใหป้ลูกฝังเฉพาะความสามารถดา้นสมองโดยปราศจากฐานคิดดา้นศาสนา  ดงันั้น

จึงมีผูน้าํความรู้ทางทฤษฎีของวทิยาศาสตร์  เช่น  นาํความรู้จากทฤษฎีสัมพนัธภาพของ  ไอน์สไตน์  มาสร้าง

อาวธุปรมาณูทั้งน้ีหากทุกคนมีความรู้และนาํมาใชด้า้นท่ีเป็นคุณประโยชน์ก็จะไม่เกิดเหตุการณ์ท่ีมนุษยใ์ช้

อาวธุท่ีทรงพลงัทาํลายลา้งมาประหตัประหารกนั  สังคมไทยก็เช่นกนั  เม่ือไม่มีความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี  เกรง

กลวับาปกรรม  ก็สามารถทาํไดทุ้กอยา่ง  เช่น  ท่ีเป็นข่าววา่  มีผูใ้ชค้วามรู้ของนกัเรียนท่ีทาํโครงงาน

วทิยาศาสตร์เก่ียวกบัการทาํจรวดดว้ยขวดนํ้า  ไปทาํจรวดใส่โทรศพัทมื์อถือยงิเขา้ไปใหพ้รรคพวกท่ีคา้สาร

เสพติดในคุก  เป็นตน้  แมเ้ม่ือมีการปฏิรูปการศึกษาในยคุหลงัสมยัใหม่  และมีเป้าหมายจะพฒันาคุณธรรม

จริยธรรมแต่ปัญหาก็ยงัไม่ลดลง  ดว้ยเหตุผล  2  ประการคือ 

1.3.1.1 ปัญหาดา้นวธีิการสอน  ปัญหาการบูรณาการวชิาสามญัหรือความรู้

ทางดา้นวชิาการต่าง ๆ กบัคุณธรรมจริยธรรมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคซ่ึ์งยงัคงมีลกัษณะซอยเป็นแท่ง  

แบ่งเป็นตอนดงัท่ีคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545,  หนา้ 27)  กล่าวไวว้า่   

 

. . .  นอกจากนั้นกระบวนการเรียนวชิาต่าง ๆ ในระบบโรงเรียน  ยงัขาดการบูรณาการ

ระหวา่งวชิาสามญั   ศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละคุณค่านิยม  

อนัดีงามเขา้ดว้ยกนั    การเรียนการสอนจึงอยูใ่นลกัษณะซอยเป็นแท่ง  แบ่งเป็นตอน   ตดัตอน

จากวถีิชีวติท่ีแทจ้ริง ท่ีมนุษยพึ์งเรียนรู้ดว้ยระบบความรู้คู่คุณธรรม . . . 
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สาเหตุท่ีไม่สามารถบูรณาการวชิาการกบัศาสนาเขา้ดว้ยกนั   อาจเน่ืองดว้ยตวัระบบการ

จดัการศึกษาเองไม่เอ้ือใหบู้รณาการเพราะ  การจดัหลกัสูตรยงัมุ่งพฒันาความรู้ความสามารถตามท่ี

ตลาดแรงงานตอ้งการเพื่อใหต้อบสนองความตอ้งการในการพฒันาประเทศใหก้า้วทนัสังคมโลกในดา้น

เศรษฐกิจ  การผลิตนกัศึกษาใหจ้บออกไปมีงานทาํ  จึงยงัคงเป็นเป้าหมายหลกั  อีกประการหน่ึงผูใ้ช้

หลกัสูตร หรือผูส้อนศาสนาหากยงัมีกระบวนทศัน์สมยัใหม่ก็ยากจะสอนพระพุทธศาสนาใหบู้รณาการกบั

วถีิชีวติประจาํวนัไดเ้น่ืองจากเหตุผล  2  ประการ  คือ 

• ใหค้วามสาํคญัเน้ือหาทางวชิาการ  เนน้ความเป็นเลิศทางวชิาการมากกวา่  เพราะ

เป็นความตอ้งการของสังคมทัว่ไป 

• สอนศาสนาแบบวชิาการ  แมจ้ะมีวชิาท่ีเก่ียวกบัศาสนาแต่ก็เนน้สอนใหคิ้ด

วเิคราะห์หรือจดจาํหลกัธรรมคาํสั่งสอนมากกวา่การปฏิบติั  หรือหากมีการปฏิบติัก็อาจมีการเขา้ค่าย

ฝึกอบรมธรรมปฏิบติัสมาธิภาวนา  เป็นคร้ังคราว  โดยไม่มีการนาํมาฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงเป็นการฝึก

ปฏิบติัเหมือนการทดลองในหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์  เม่ือผา่นไปแลว้ก็กลบัมาเรียนวชิาอ่ืน และ

ปฏิบติัตนตามเดิม   

1.3.1.2 ปัญหาดา้นเน้ือหา  ดงัไดว้เิคราะห์มาตามลาํดบัวา่  การนบัถือศาสนาและ

การสอนศาสนายอ่มเป็นไปตามกระบวนทศัน์ของคนในแต่ละยคุ  นบัตั้งแต่ยคุสมยัใหม่เป็นตน้มา  สังคม

เขา้สู่ยคุวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  ดว้ยการปฏิวติัอุตสาหกรรมในยคุสมยัใหม่  และการพฒันาเทคโนโลยี

สารสนเทศในยคุหลงัสมยัใหม่ลว้นเป็นการสรรคส์ร้างส่ิงตอบสนองย ัว่ย ุ ความตอ้งการของ  ตา  หู  จมูก  

ล้ิน  กาย  ใจ  ดว้ย  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผสัทางกายและอารมณ์ทางใจทั้งส้ิน  ซ่ึงเป็นคนละขั้วกบั

พระพุทธศาสนาท่ีเห็นวา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุแห่งทุกข ์ เพราะเป็นแหล่งใหก้าํเนิดกิเลส  ตณัหา  อุปาทาน  

อนัควรลด ละ เลิก  ดงันั้นในยคุสมยัท่ีตอ้งการพฒันาวตัถุ และตอ้งการเร่งเร้าการบริโภค  เพื่อตวัเลขทาง

เศรษฐกิจ  การสอนศาสนาจึงเปล่ียนไปจากยคุก่อนสมยัใหม่ท่ีเนน้แก่นหรือสัจธรรมมาเป็นแค่ศีลธรรม  

เพื่อใหค้นอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งปกติเหมือนเป็นกฎของศาสนาก็เพียงพอแลว้  ซ่ึงจะเห็นวา่ปัญหาสังคม

ไม่อาจลดลงได ้

ดว้ยปัญหาและสาเหตุดงักล่าวงานวจิยัน้ีจึงมุ่งศึกษาปัจจยัหลกั  2  ประการคือ  เน้ือหาหลกัธรรม

สาํคญัท่ีควรเนน้  และวธีิการท่ีจะบูรณาการศาสนาเขา้กบัวถีิชีวติประจาํวนั 
 

1.4 เน้ือหาหลกัธรรมทีสํ่าคัญ  

เน้ือหาหลกัท่ีสาํคญัท่ีพุทธศาสนิกชนควรมีความรู้และความเขา้ใจอยา่งชดัเจนจากการ

วเิคราะห์ในบทท่ี  2  ดงักล่าวแลว้นั้นคือ  หลกัอริยสจั  4  ความเหมาะสมของหลกัอริยสัจ  4  กบัการ

แกปั้ญหาพฤติกรรมของเยาวชนในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่   หลกัอริยสจั  4  เป็นหลกัธรรมท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ในรุ่งอรุณของวนัเพญ็เดือน  6  ในปีก่อนพุทธศก   45  ปี  หลงัจากท่ีพระองคท์รง
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พยายามคน้หาหลกัธรรมท่ีสามารถดบัทุกขข์องมวลมนุษยอ์ยูถึ่ง  6  ปี  หลกัอริยสัจ  4  เป็นหลกัธรรมท่ี

แสดงถึงความเป็นจริงของชีวติหรือธรรมชาติของชีวติและวธีิพฒันาชีวติใหก้า้วไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวติ  

คือความดบัสนิทแห่งทุกข ์ ซ่ึงเป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนา  แมว้า่คาํสอนในแต่ละคร้ังท่ีทรงสอนแต่

ละบุคคลจะแตกต่างกนัไปตามความเหมาะสม  แต่ก็เป็นหนทางมุ่งตรงไปสู่ความดบัทุกขท์ั้งส้ิน  ดงัท่ี

ปรากฏในพระไตรปิฏก  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 184 ; มชฺฌิมนิกายมูลปณฺณาสก เล่มท่ี 

123 ขอ้ท่ี 340, 2539,หนา้ 349) 
 

ท่านผูมี้อายทุั้งหลาย  รอยเทา้ของสตัวท์ั้งหลายท่ีเท่ียวไป บนผนืแผน่ดินทั้งส้ินทั้ง

ปวง    ยอ่มประชุมลงในรอยเทา้ชา้ง รอยเทา้ชา้งนั้นกล่าวไดว้า่เป็นยอดเยีย่มในบรรดา

รอยเทา้เหล่านั้น โดยความมีขนาดใหญ่ฉนัใด  กศุลธรรมทั้งส้ินทั้งปวงก็สงเคราะห์ลงใน

อริยสจั  4  ฉนันั้น 
 

อริยสัจ  4  จึงเป็นหลกัธรรมสาํคญัท่ีพระพุทธองคต์รัสรู้และมุ่งสอนใหม้วลมนุษยไ์ด้

บรรลุถึงจุดหมายคือความดบัทุกข ์ เป็นหลกัสัจธรรมท่ีแสดงระบบคิดและแสวงหาความรู้ตลอดจนการ

ประยกุตค์วามรู้มาใชอ้ยา่งครบวงจร  ดงัท่ีพระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 182)  กล่าววา่ 
 

. . . โดยนยัน้ีอริยสจั  จึงเป็นหลกัธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัประวติัการแสวงหา  สจัธรรม

ของพระพทุธเจา้  เร่ิมแต่การเผชิญความทุกขท่ี์ปรากฏเป็นปัญหา  (ทุกข)์     แลว้สืบสวน

หาสาเหต ุ (สมุทยั)  พบวา่ มีทางแก ้ไม่หมดหวงั  จึงกาํหนด   รายละเอียดหรือจุดท่ี

ตอ้งการแกไ้ข  และกาํหนดเป้าหมายใหช้ดั  (นิโรธ)  แลว้   ดาํเนินการแกไ้ขตามวธีิการ

จนบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการนั้น  (มรรค)   และ. . .  โดยนยัเดียวกนัน้ี  อริยสจัจึงเป็น

หลกัธรรมท่ียกข้ึนมาใชใ้นการสัง่สอน  เพ่ือใหผู้รั้บคาํสอน  ทาํความเขา้ใจยา่งเป็น

ระเบียบ  มุ่งใหเ้กิดความสาํเร็จทั้งการ  สัง่สอนของผูส้อน  และการประพฤติปฏิบติัของผู ้

รับคาํสอน 

จากคุณลกัษณะของหลกัอริยสัจ  4  ทาํใหเ้ห็นไดว้า่มีความเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาพฤติกรรม

ของเยาวชนในยคุหลงัสมยัใหม่ทั้งดา้นเน้ือหาและวธีิการคิดในการแกปั้ญหา  กล่าวคือ  การท่ีเยาวชนมี

พฤติกรรมท่ีก่อปัญหาดงักล่าวมาแลว้  เพราะการเอาอยา่งพฤติกรรมของชาวตะวนัตกท่ีแพร่เขา้มาทางส่ือ  

อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ โดยขาดสติสัมปชญัญะ  ขาดความรู้ถึงปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน  ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนทั้ง

ต่อตนเองและผูอ่ื้น  (ทุกข)์  ไม่รู้วา่ปัญหาชีวตินานาประการของตนเกิดจากตณัหาเป็นตน้เหตุ  (สมุทยั)  ให้

เกิดความตอ้งการอยากไดส่ิ้งต่าง ๆ อยากกระทาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม  ขาดความรู้ถึงเป้าหมายชีวติท่ี

แทจ้ริง  ไม่เคยสัมผสัความสงบร่มเยน็ของจิตใจ  (นิโรธ)  ไม่สามารถหาวธีิจดัการกบัความตอ้งการทะยาน

อยากทั้งหลายตามท่ีควรจะเป็นหรือวธีิท่ีจะดาํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  (มรรค)  เพราะความรู้ดา้น

วชิาการเป็นความรู้ถึงส่ิงท่ีอยูน่อกตวัเอง  และความรู้ตลอดจนประสบการณ์จากสังคมก็เป็นเร่ืองเก่ียวเน่ือง

กบัผูอ่ื้น  จึงขาดความรู้ความสนใจศึกษาความคิดจิตใจตลอดจนร่างกายของตนเอง  หลกัอริยสัจ  4  จะช่วย
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ใหเ้ห็นชีวติตามความเป็นจริง  เห็นเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของการเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละแนวทางการดาํเนินไปสู่

เป้าหมาย  ทาํใหด้าํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งบนเส้นทางสู่อริยมรรค  ตรงขา้มกบัการเดินอยูบ่นเส้นทางของอบาย 

นอกจากน้ีหลกัสัจธรรมของชีวติท่ีจะตอ้งสอนร่วมกบัหลกัอริยสัจ  4  เพือ่ความเขา้ใจหลกัอริยสจั  4  อยา่ง

ชดัเจนยิง่ข้ึน  เช่น  ไตรลกัษณ์   ขนัธ์  5   อายตน  6   และปฏิจสมุปบาท  ลว้นเป็นหลกัธรรมท่ีจะทาํใหเ้ขา้ใจ

ธรรมชาติของชีวติ  ความเป็นจริงของชีวติ   และเป้าหมายในการดาํเนินชีวติในโลกของความเป็นจริง   ซ่ึง

จะเป็นภูมิคุม้กนัอยา่งดีในการดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมยคุหลงัสมยัใหม่  หรือสังคมโลกาภิวตัน์ 

อยา่งไรก็ตามแมเ้น้ือหาหลกัสัจธรรมจะเป็นส่ิงท่ีจริงแทแ้ละสมควรท่ีผูท่ี้มีโอกาสพบ

พระพุทธศาสนาจะไดเ้ขา้ใจ  แต่จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีวธีิการหรือรูปแบบการสอนท่ีทาํใหเ้ยาวชนยอมรับและ

ปฏิบติัไดจ้ริง 

1.5 วธีิการอบรมส่ังสอนธรรม   วธีิการท่ีสามารถบูรณาการศาสนาเขา้กบัวถีิ

ชีวติประจาํวนั  นั้นผูส้อนมีความสาํคญัอยา่งยิง่  ซ่ึงพระพุทธองคท์รงเป็นแบบอยา่งท่ีดี  เพราะทรงเป็นพระ

บรมครู  เช่น ดา้นบุคลิกภาพ 
 

ด้านบุคลกิภาพ 

• ทรงมีพระลกัษณะสง่างามดว้ยลกัษณะของมหาบุรุษ  32  ประการ  ดงั ท่ีพระ

ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ( 2547,  หนา้  18 ; สยามรฏฐสฺส เตปิฏก ํเล่มท่ี 13, 2538,หนา้ 595-596) กล่าวไว้

ในหนงัสือพุทธวธีิในการสอนสรุปความไดด้งัน้ี 

พระสมณโคดม  มีพระรูปงาม  น่าดู   น่าเล่ือมใส  มีพระฉวผีดุผอ่งยิง่นกั  วรรณะ

และพระสรีระดุจดงัพรหม  น่าดูน่าชมนกัหนา 

• ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  พระวาจาสุภาพ  ดงัท่ี จงักี พราหมณ์ชมวา่ 

พระสมณโคดม  มีพระวาจาไพเราะ รู้จกัตรัสถอ้ยคาํงดงาม มีพระวาจาสุภาพ 

สละสลวย ไม่มีโทษ ยงัผูฟั้งใหเ้ขา้ใจ เน้ือความไดช้ดัแจง้ 
 

ด้านคุณธรรม 

ทรงถึงพร้อมดว้ย  พระปัญญาคุณ  พระวสุิทธิคุณ  และพระมหากรุณาธิคุณ 

• พระปัญญาคุณ  ทรงมีพระปรีชาญาณหยัง่รู้แตกฉานทุกดา้น  จึงสามารถเผยแผ่

ศาสนาไดอ้ยา่งกวา้งขวางแก่คนทุกระดบัชั้น  และทุกลทัธิความเช่ือ 

• พระวสุิทธิคุณ  ท่ีทาํใหท้รงเป็นท่ีเช่ือถือเล่ือมใสดงัท่ีพระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุ

โต)  (2547, หนา้ 26)  กล่าววา่ 

• พระองคเ์องเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ  หลุดพน้จากอาสวกิเลสทั้งปวง  ไม่กระทาํความชัว่ทั้ง

กาย  วาจา  ใจ  ไม่มีเหตุใหใ้ครยกข้ึนตาํหนิได ้
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• ทรงทาํไดอ้ยา่งท่ีสอน  คือสอนเขาอยา่งไร  พระองคเ์องก็ทรงประพฤติปฏิบติั

อยา่งนั้นดว้ย  อยา่งพุทธพจน์ท่ีวา่  “ตถาคตพูดอยา่งไร  ทาํอยา่งนั้น ”  จึงเป็นตวัอยา่งท่ีดีและใหป้ระชาชน

เช่ือมัน่ในคุณค่าของในคาํสอนได ้
• ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทยัในการสอน  ทรงสอนผูอ่ื้นดว้ยมุ่งหวงัประโยชน์แก่

เขาอยา่งเดียว  ไม่มีพระทยัเคลือบแฝงดว้ยความหวงัผลประโยชน์ส่วนตนหรืออามิสตอบแทนใด ๆ ดว้ย

ปรากฏในบาคิตสูตร  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2547, หนา้  26-27 ; สยามรฏฐสฺส เตปิฏก ํเล่มท่ี 22, 

2538,หนา้ 382) 
 

ดูกรนาคิตา  ขออยา่ใหเ้ราตอ้งเก่ียวขอ้งกบัยศเลย และขออยา่ใหย้ศมาเก่ียวขอ้ง

กบัเราดว้ย  บุคคลผูใ้ดไม่ไดโ้ดยง่ายซ่ึงความสุขอนัเกิดจากเนกขมัมะ  ความสุขอนัเกิดจาก

วเิวก  ความสุขอนัเกิดจากความสงบ  ความสุขอนัเกิดจากความตรัสรู้  เหมือนอยา่งท่ีเราได้  

บุคคลผูน้ั้นจึงจะยนิดีความสุขแบบอาจม  ความสุขท่ีเกิดจากการหลบั  และความสุขท่ีเกิดจาก

ลาภ  สกัการะสรรเสริญ 
 

• พระกรุณาธิคุณ    พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธองคน์ั้นเป็นท่ีประจกัษว์า่

กวา้งใหญ่ไพศาลต่อคนทุกชั้นวรรณะ  ทรงประกอบดว้ยองคคุ์ณของกลัยาณมิตร   ดงัท่ีพระธรรมปิฏก   

(ป.อ.ปยตฺุโต)  กล่าวไวด้งัน้ี 

• ปิโย – น่ารัก  (เป็นท่ีวางใจและรู้สึกสนิทสนม) 

• ครุ – น่าเคารพ  (รู้สึกอบอุ่น  เป็นท่ีพ่ึงไดแ้ละปลอดภยั) 

• ภาวนีโย – น่ายกยอ่ง  (ทรงภูมิปัญญา  และความรู้อยา่งแทจ้ริง) 

• วตฺทา – รู้จกัพดู  (กล่าวคาํแนะนาํ  เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี) 

• วจนกฺขโม – อดทนต่อถอ้ยคาํ  (พร้อมจะรับฟัง  ไม่เบ่ือ) 

• คมฺภีรญจ  กถ  กตตา  (กล่าวช้ีแจงเร่ืองต่าง ๆ ท่ีลึกซ้ึงได)้ 

• โน จฏ�าเน นโยชเย  (ไม่ชกัจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย) 
 

จากคุณสมบติัของพระพุทธองคท์ั้งดา้นบุคลิกภาพและคุณธรรมหากผูส้อนศาสนาทั้ง

พระสงฆแ์ละครูอาจารยมี์บุคลิกภาพท่ีน่าศรัทธาเล่ือมใส  มีคุณธรรม  คือมีภูมิปัญญาท่ีสามารถสั่งสอน

เยาวชนไดถู้กตอ้ง  เป็นผูมี้ความประพฤติปฏิบติัไม่ด่างพร้อม  คือสอนเขาอยา่งไรก็ทาํอยา่งนั้น  มีความเป็น

กลัยาณมิตรต่อเยาวชน  และหวงัผลประโยชน์ต่อผูท่ี้ตนสอนอยา่งแทจ้ริง  ก็จะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสาํคญัในการ

ท่ีจะพยายามหาวธีิท่ีเหมาะสมในการบูรณาการพระพุทธศาสนาเขา้กบัวถีิชีวติประจาํวนัต่อไป 
 

ด้านวธีิการสอน 

จากการคน้ควา้เอกสาร  พบวา่  การเขา้ถึงสัจธรรมคือการคน้พบแหล่งปัญญาของ

ตนเอง  โดยการเรียนรู้และผา่นการปฏิบติัวปัิสสนาอยา่งถูกตอ้ง     
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ระดบัความรู้ท่ีมนุษยมี์อยู ่ แบ่งได ้ 3  ระดบัคือ 

• ระดับสัญชาตญาณ   คือความรู้ระดบัจิตไร้สาํนึกท่ีคนและสัตวมี์เหมือน ๆ 

กนั คือ  การแสวงหาอาหาร  การแสวงหาท่ีอยูอ่าศยั  การหนีภยัหรือความกลวัตาย  และการสืบพนัธ์ุ 

• ระดับปรีชาญาณ   คือความรู้ระดบัจิตรู้สาํนึก  ท่ีไดจ้ากการศึกษาวทิยาการ

ต่าง ๆ ตลอดจนความรู้ท่ีจะคอยควบคุมอาํนาจของสัญชาตญาณใหแ้สดงออกอยา่งเหมาะสมในการอยู่

ร่วมกนัในสังคม  จะเห็นวา่ระบบศีลธรรมก็เป็นระบบท่ีสร้างจิตรู้สึกนึกหรือปรีชาญาณเพื่อใหส้ังคมสงบสุข  

แต่ถา้เผลอสติเม่ือใด   สัญชาตญาณก็จะปรากฏออกมา    เพราะบทบาทของศีลธรรมทาํไดแ้ค่ปรีชาญาณ  

หรือระดบัท่ีทาํใหค้นมีความรู้วา่ควรจะทาํอยา่งไรจึงจะอยูใ่นสังคมได ้  ระบบการศึกษาดา้นวชิาการต่าง ๆ ก็

สามารถสร้างปรีชาญาณใหม้นุษยไ์ดแ้ต่ไม่สามารถทาํใหม้นุษยพ์น้จากความทุกขไ์ด ้

• ระดบัปัญญาญาณ   คือความรู้ระดบัจิตเหนือสาํนึก  ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีพระ

พุทธองคท์รงคน้พบวา่จะสามารถยกจิตมนุษยใ์หห้ลุดพน้จากอาํนาจของความคิดปรุงแต่ง  และความยดึมัน่

ถือมัน่ในตวัตนของตน  ตามความเป็นจริงมนุษยมี์ปัญญาระดบัน้ีอยูแ่ลว้  เพียงแต่ถูกบดบงัดว้ยอาํนาจของ

กิเลส  ตณัหา  อุปาทาน  หากไดมี้การพฒันาอยา่งถูกตอ้งก็จะสามารถเกิดปัญญาญาณได ้

 

การพฒันามนุษย์ให้ถึงข้ันปัญญาญาณ 

ระบบการศึกษาของมนุษยน์บัจากยคุสมยัใหม่จนถึงยคุหลงัสมยัใหม่  เป็นการพฒันามนุษย์

ใหเ้กิดปรีชาญาณทั้งส้ิน  เพราะเป็นการศึกษาท่ีทาํใหเ้กิดความรู้  และความคิด  ปัญญาท่ีเกิดจากศึกษาเล่า

เรียนมี  2  อยา่งคือ  ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง  เรียกวา่สุตมยปัญญา  ปัญญาท่ีเกิดจากคิดพิจารณาดว้ยเหตุผล  

การวเิคราะห์  วจิยั  วจิารณ์  จนเกิดความรู้ความเขา้ใจ  เรียกวา่  จินตามยปัญญา  ปัญญาทั้ง  2  ชนิดน้ีเป็น

ปัญญาระดบัปรีชาญาณ  ดงันั้นการศึกษาเล่าเรียนวชิาการดา้นต่าง ๆ รวมทั้งวชิาการดา้นศาสนาในดา้นปริยติั  

จึงพฒันามนุษยไ์ดแ้ค่ระดบัปรีชาญาณ  แต่ไม่ทาํใหเ้กิดสันติสุขทั้งส่วนตนและสังคมเพราะไม่เกิดปัญญาท่ี

เขา้ถึงสัจธรรม คือ ระดบัปัญญาญาณ  

จุดดอ้ยของระบบการศึกษาของมนุษยคื์อการไม่สามารถพฒันาปัญญาญาณของมนุษย ์ จึง

เป็นท่ีมาของปัญหาต่าง ๆ ท่ีมนุษยท่ี์มีปรีชาญาณสูงแต่ขาดปัญญาญาณสร้างข้ึนดว้ยการนาํความรู้ดา้น

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาสร้างส่ิงท่ีทาํลายมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มตลอดจนโลกของตนเอง  การ

พฒันาปัญญาญาณนั้น  พระพุทธยานนัทภิกข ุ (2551,  หนา้พจนานิเทศ)  กล่าววา่   

“การเขา้ถึงสัจธรรม  ก็คือการคน้พบแหล่งปัญญาญาณของตน  โดยไดเ้รียนรู้และผา่นการ

ปฏิบติัวปัิสสนาอยา่งถูกตอ้ง”  การปฏิบติัวปัิสสนาอยา่งถูกตอ้งคือ  สติปัฏฐาน  4  ซ่ึงมีพุทธพจน์กล่าวไวใ้น

มหาสติปัฏฐานสูตร  ดงัน้ี 
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ภิกษทุั้งหลาย  ทางน้ีเป็นมรรคเอก  เพ่ือความบริสุทธ์ิของสตัว ์

ทั้งหลาย  เพ่ือขา้มพน้โสกะและปริเทวะ  เพ่ือความอสัดงแห่งทุกขแ์ละ 

โทมนสั  เพ่ือบรรลุโลกตุตรมรรค  เพ่ือกระทาํใหแ้จง้ซ่ึงนิพพาน   น้ีคือ 

สติปัฏฐาน  4 
 

สติปัฏฐาน  4   

เป็นการปฏิบติัโดยใชส้ติตามดูรู้ชดัใน  4  ดา้นคือ 

1. กายานุปัสสนา   การตามดูรู้ทนักาย  ในอิริยาบถต่าง ๆ ใหเ้ห็นชดัตามท่ีเป็นจริง 

2.  เวทนานุปัสสนา  การตามดูรู้ทนัเวทนาท่ีเกิดข้ึน 

3.  จิตตานุปัสสนา   การตามดูรู้ทนัจิตวา่ในขณะนั้น ๆ  จิตตนเป็นอยา่งไรตามท่ีเป็น

จริงโดยไม่เกร็ง  เพง่  บงัคบั  คือดูตามสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

4.  ธัมมานุปัสสนา   การตามดูรู้ทนัธรรม  เช่น  รู้ชดัในขนัธ์  5  นิวรณ์  โพธฌงค ์ 

อริยสัจ  เป็นตน้ 

จากใจความยอ่ของสติปัฏฐาน  จะเห็นวา่สติปัฏฐาน  (รวมทั้งวปัิสสนาดว้ย)  ไม่ใช่หลกัการท่ี

จาํกดัวา่ตอ้งปลีกตวัหลบล้ีไปนัง่ปฏิบติัอยูน่อกสังคม  หรือเฉพาะเวลาตอนใดตอนหน่ึง  โดยเหตุน้ีท่านผูรู้้จึง

สนบัสนุนใหน้าํมาปฏิบติัในชีวติประจาํวนัทัว่ไป 

 

 

การปฏิบัติสติปัฏฐาน  4  ในชีวติประจําวนั 

จากการศึกษาการปฏิบติัของสาํนกัปฏิบติัธรรมโดยทัว่ไป  พบวา่วธีิปฏิบติัมี  2  รูปแบบหลกั

คือ 

แบบทีเ่น้นสมาธิหรือสมถะ –วปัิสสนา   คือวธีิปฏิบติัท่ีมีรูปแบบการฝึกสมาธิของแต่ละ

สาํนกัแตกต่างกนัไป  มีจุดหมายใหบ้าํเพญ็สมาธิใหจิ้ตสงบแน่วแน่จนเขา้ถึงภาวะท่ีเรียกวา่  ฌานหรือ

สมาบติัขั้นต่าง ๆ แลว้จึงเขา้สู่ขั้นใชปั้ญญากาํจดักิเลสอาสวะใหห้มดส้ินในขั้นอาสวกัขยญาณ  รูปแบบท่ีนกั

ปฏิบติัธรรมปฏิบติัจะเป็นการเขา้วดัหรือสาํนกัวปัิสสนากรรมฐานเป็นเวลา  3  วนั  7  วนั  15  วนั  1  เดือน  

หรือตามท่ีตอ้งการ  ซ่ึงจะเห็นวา่เหมาะสาํหรับผูท่ี้มีเวลาท่ีจะปลีกตวัไปได ้ หรือผูท่ี้ออกบวชสาํหรับ

นกัศึกษาท่ีมีการพาไปเขา้ค่ายปฏิบติัธรรมเป็นคร้ังคราวไม่อาจหวงัผลในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้

แบบทีเ่น้นการเจริญสติ  เป็นวธีิการท่ีเนน้ใหส้ติมีบทบาทสาํคญัในการรู้สึกตวั  รู้กายรู้ใจ

ตามความเป็นจริง  รู้ทนัวา่เกิดอะไรข้ึนกบักาย  รู้ทนัวา่เกิดอะไรข้ึนท่ีใจ  เป็นการดูใหเ้ห็นส่ิงท่ีกาํลงัเกิด

ข้ึนกบักายกบัใจแบบตรงไปตรงมาอยา่งต่อเน่ืองและเป็นปัจจุบนั  ทุกอิริยาบถของการกระทาํ  พูด  คิด  ซ่ึง

ตอ้งประกอบดว้ย  สติ  คือความรู้สึกตวัและสัมปชญัญะ  คือความรู้ตวัทัว่พร้อมอยูภ่ายในกายในใจของตน  

การเจริญสติเป็นเหตุใกลใ้หเ้กิดผลในทางธรรมตามมา  คือสัมมาสติ  อินทรียส์ังวรศีล  สัมมาสมาธิ  ปัญญา  
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และวมุิตติ  การเจริญสติเป็นส่ิงเดียว  ท่ีเราทาํไดเ้พราะเป็นการสร้างเหตุใหเ้กิดผลในลาํดบัต่าง ๆ เช่น  ขณะ

กาํลงัทาํงานมีเสียงเพลงดงัมากมากระทบหู  รู้สึกรําคาญก็กาํหนดจิตดูท่ีรําคาญนั้นจนเห็นวา่  เม่ือรูป  (เสียง)  

มากระทบนาม  (ใจ)  ก็เกิดความสั่นไหว  (รําคาญ)  เม่ือดูไปนาน ๆ ความรําคาญก็เร่ิมหายไปจะเห็นการเกิด 

– ดบั แลว้เกิดรําคาญข้ึนมาอีก  แลว้หายไป  ดูไปเร่ือย ๆ จะเห็นวา่มนัเกิดข้ึนแลว้ดบัไป  เม่ือจิตตั้งมัน่มากข้ึน

จะเห็นความทุกข ์ (ความรําคาญ)  เกิดข้ึนแลว้ค่อย ๆ ลดลง  แลว้หายไป (อนิจจงั) ไม่สามารถตั้งอยูไ่ด ้  

(ทุกขงั) บางคร้ังอาจตั้งอยูน่าน  อยากใหด้บัก็ไม่ดบั   แต่เม่ือค่อย ๆ ดบัแลว้อยากใหเ้กิดก็ไม่เกิด  ไม่อาจ

บงัคบับญัชาได ้ เร่ิมเขา้ใจอนตัตาดว้ยตนเอง  เม่ือเห็นไตรลกัษณ์ไปเร่ือย ๆ เจริญสติไปเร่ือย ๆ วนัหน่ึงมีส่ิง

มากระทบอารมณ์  สติมาทนัจิตตั้งมัน่ไม่หว ัน่ไหว  เร่ิมเขา้ใจวา่  ทุกขท่ี์เราเฝ้าดูนั้น  เม่ือรู้ทุกข ์ ทุกขก์็ดบัไป  

(ทุกข)์  เกิดการดบัวา่งทาํใหเ้กิดปัญญาเห็นตน้เหตุท่ีจิตร้อนรน  (สมุทยั)  เมือ่จิตละสมุทยั  คือตน้เหตุแห่ง

ทุกขก์็จะเกิดความดบัเยน็  (นิโรธ)  การดาํรงชีวติจึง  เป็นปกติสุข  ไม่มีกิเลสมาชกัชวนใหก่้อเวร  จึงเกิดเป็น

สัมมาทั้ง  8  ในอริยมรรคอยา่งสมบูรณ์  การเจริญสติเป็นการปฏิบติัธรรมท่ีสามารถปฏิบติัในวถีิ

ชีวติประจาํวนัทุกขณะ  คือรู้ตวัในการกระทาํ  พูด  คิด  อยูเ่สมอ  โดยไม่ตอ้งปลีกตวัจากภารกิจประจาํวนั

ของตน  จึงสามารถบูรณาการเขา้กบัวถีิชีวติประจาํวนัตลอดจนการเรียนวชิาการต่าง ๆ ใหไ้ดผ้ลดีข้ึน  

เน่ืองจากสติเม่ือเจริญไดม้าก ๆ ก็ทาํใหเ้กิดสมาธิท่ีสามารถใชใ้นการศึกษาเล่าเรียน  การทาํงานไดดี้ข้ึน 

ดงันั้นการบูรณาการศาสนาเขา้กบัการศึกษาจึงสามารถทาํไดด้ว้ยการสอนใหน้กัศึกษาเจริญ

สติในขณะศึกษาเล่าเรียนและการดาํเนินชีวติประจาํวนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ของเยาวชนท่ีไม่ชอบ

อยูใ่นกรอบ  เพราะการเจริญสติระดบัแรกเป็นเพียงชกัชวนใหดู้กาย  ดูจิตของตนเอง  โดยปราศจากรูปแบบ

ท่ีบงัคบัใหน้ัง่หลบัตาน่ิง ๆ หรือเดินจงกรมแบบมีรูปแบบเฉพาะ  และการมีสติรู้ตวัในการกระทาํ  พูด  คิด  ก็

จะมีประโยชน์ในการเตือนตนเอง  โดยไม่ตอ้งใหใ้ครคอยวา่กล่าวตกัเตือน  เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้

สามารถดาํรงชีวติท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์  และสภาพสังคมไทยท่ีเยาวชนขาดผูป้กครองคอยดูแลให้

ความอบอุ่น  การฝึกเจริญสติจะช่วยสร้างความเขม้แขง็ของจิตใจ  และเป็นแนวทางท่ีจะนาํไปสู่การเรียนรู้  

สจัธรรมดว้ยตนเองโดยการ ”เห็น”  จากภายในจนเกิดปัญญาญาณ  ซ่ึงจะต่างจากการท่ีเรียนรู้จากตาํรา หรือ

บอกเล่าของครูอาจารยท่ี์ทาํใหเ้กิดแค่ปรีชาญาณ  ท่ีมกัจะรู้รอบส่ิงภายนอกตวั  แต่ไม่รู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง  

จึงพยายามแสวงหาวตัถุมากลบทุกขข์องตนไม่อาจพบความสุขท่ีแทจ้ริงในจิตใจของตนได ้

จากการวเิคราะห์หารูปแบบการอบรมอริยสัจ  4  มาโดยลาํดบั  ผูว้จิยัจึงเลือกรูปแบบการสอน

อริยสจั 4 โดยการเจริญสติ  ส่วนรายละเอียดเน้ือหาและกิจกรรมการฝึกอบรม  จะสังเคราะห์ร่วมกบัผลการ

วเิคราะห์แบบสอบถามความรู้พื้นฐานดา้นสัจธรรมเจตคติต่อพระพุทธศาสนา  และรูปแบบการฝึกอบรมท่ี

นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเสนอแนะต่อไป 
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2. การวจัิยเชิงปริมาณ  

การวจิยัในส่วนน้ีใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา  และความสามารถนาํหลกัธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิชีวติประจาํวนั  เจตคติและความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการอบรมธรรมกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ 567  คนและมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ  83  

คน  ไดว้เิคราะห์ขอ้มูลในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.1 ความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนา  

2.2 ความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิชีวติประจาํวนั  

2.3 ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน  

2.4 เจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา  

2.5 ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบและวธีิฝึกอบรมธรรม  

อน่ึงการนาํเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลจะแยกเสนอขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจากมหาวทิยาลยั

ราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  และมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ  เน่ืองจากทั้งสองแห่งอยูใ่น

สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั  ขอ้มูลเฉพาะของแต่ละแห่งอาจเป็นประโยชน์ในการพฒันานกัศึกษาในแห่ง

นั้น ๆ ต่อไป  การนาํเสนอจะเสนอภาพรวมในฐานะตวัแทนของแต่ละแห่งส่วนขอ้มูลแยกแต่ละคณะจะได้

เสนอไวใ้นภาคผนวก  ข 

2.1 ความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนา  ผลการวเิคราะห์ความรู้ความเขา้ใจ

หลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  และมหาวทิยาลยัราช

ภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ ดงัตารางท่ี  4.3    
 

ตารางท่ี  4.3 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน  
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1. เป้าหมายสูงสุดของพระพทุธ-

ศาสนาคือ  นิพพาน 

460 81.13 107 18.87 66 79.52 17 20.48 
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ตารางท่ี  4.3 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

2.  พระพทุธเจา้ตรัสรู้หลกัอริยสจั 4 

ซ่ึงไดแ้ก่ ทุกข ์(ความทุกข)์ทุกขสมุทยั 

(เหตุเกิดแห่งทุกข)์ ทุกขนิโรธ (ความ

ดบัทุกข)์ ทุกข นิโรธคามินีปฏิปทา   

( ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข)์ 

 

 

526 

 

 

92.77 

 

 

41 

 

 

7.23 

 

 

70 

 

 

84.34 

 

 

13 

 

 

15.66 

3.  ทุกข ์ในหลกัอริยสจั 4 ไดแ้ก่ 

ความเกิด ความแก่  ความเจบ็ ความ

ตาย  ความประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรัก 

ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก

และความไม่สมหวงั 

 

 

534 

 

 

94.18 

 

 

33 

 

 

5.82 

 

 

67 

 

 

80.72 

 

 

16 

 

 

19.27 

4.  เหตแุห่งทุกข ์คือ ตณัหา 3 ไดแ้ก่ 

กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา 

 

527 

 

92.95 

 

40 

 

7.05 

 

63 

 

75.90 

 

20 

 

24.10 

5.  นิพพาน คือ การดบักิเลสและกอง

ทุกข ์

527 92.95 40 7.05 62 74.70 21 25.30 

6.  ทางสายกลาง หรือมชัฌิมาปฏิปทา 

คือ อริยมรรคมีองค ์8 

512 90.30 55 9.70 67 80.72 16 19.27 

7.  หลกัไตรลกัษณ์  คือ ลกัษณะ 3 

ไดแ้ก่ อนิจจตา  (ความเป็นของไม่

เท่ียง) ทุกขตา (ความเป็นทุกข)์ 

อนตัตา (ความเป็นของไม่ใช่ตน) 

 

 

539 

 

 

95.06 

 

 

28 

 

 

4.94 

 

 

75 

 

 

90.36 

 

 

8 

 

 

9.64 

8.  การปฏิบติัธรรม คือ การควบคุม 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ใหเ้กิดกิเลส 

ตณัหา อุปาทาน 

 

488 

 

86.07 

 

79 

 

13.93 

 

65 

 

78.31 

 

18 

 

21.67 

9.  พระพทุธศาสนาเช่ือวา่ การดบั

กิเลสและกองทุกข ์คือ ความสุขอยา่ง

แทจ้ริง (นิพพาน) 

 

482 

 

85.01 

 

85 

 

14.99 

 

70 

 

84.34 

 

13 

 

15.67 
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ตารางท่ี  4.3 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

10. พระพทุธศาสนาสอนวา่ ตวัตนท่ี

แทจ้ริงไม่มี มีแต่ขนัธ์ 5 ประกอบดว้ย

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 

 

449 

 

79.19 

 

118 

 

20.81 

 

66 

 

79.52 

 

17 

 

20.48 

11. ความยดึมัน่ตวัตน ของตน เป็น

เหตุแห่งทุกข ์

501 88.36 66 11.64 60 72.29 23 27.71 

12. ท่ีวา่ชีวติคือการต่อสู ้คือสูก้บั

กิเลสตณัหา 

456 80.42 111 19.58 54 65.06 29 34.94 

13. ความไม่ประมาท คือ รู้อยูเ่สมอวา่ 

คนเรานั้นตายได ้และตอ้งตาย ตอ้งเร่ง

สร้างความดี 

469 

 

82.72 98 17.28  

66 

 

79.52 

 

17 

 

20.48 

14. หลกัสจัธรรมท่ีพระเจา้ตรัสรู้ คือ 

หลกัหรือกฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

 

504 

 

88.89 

 

63 

 

11.11 

 

63 

 

75.90 

 

20 

 

24.10 

15. พระพทุธเจา้รู้กฎธรรมชาติจาก

การ  “เห็น”  ดว้ยญาณ 

368 64.90 199 35.10 51 61.45 32 38.56 

16. หลกัสจัธรรมในพระพทุธศาสนา

เป็นความจริงทุกยคุสมยั 

456 80.42 111 19.58 62 74.70 21 25.30 

17. เสียงเพลง หรือเสียงด่า ก็มาจาก

การสัน่สะเทือนของโมเลกลุใน

อากาศจึงมีค่าเท่ากนั 

 

335 

 

59.08 

 

232 

 

40.92 

 

36 

 

43.37 

 

47 

 

56.63 

18. ชาวพทุธเช่ือวา่ยิง่ปรุงแต่งก็ยิง่

ทุกข ์

491 86.60 76 13.40 52 62.65 31 37.35 

19. การมีชีวติ คือการแสดงบทบาท

สมมติตั้งแต่เกิดจนตาย 

480 84.66 87 15.34 56 67.47 27 32.53 

ค่าเฉล่ีย  84.30  15.70  74.25  25.75 
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จากตารางท่ี  4.3  แสดงวา่นกัศึกษาทั้งจากมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ และ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ  มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาอยูใ่น

เกณฑดี์  และค่อนขา้งดีตามลาํดบั  ( x =  84.30  และ  74.25  ) ส่วนขอ้ 17 ซ่ึงเป็นสัจธรรมเก่ียวกบัเสียงและ

การควบคุมผสัสะ นกัศึกษาทั้งสองแห่งยงัมีความเขา้ใจอยูใ่นเกณฑป์านกลางและค่อนขา้งตํ่าตามลาํดบั  

( x =  59.08  และ  47.07) 

 

ตารางท่ี  4.4 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  และ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน  

 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1.  มีข่าววา่ตาํรวจจบัชายคนหน่ึง

ท่ีข่มขืนแลว้ฆ่าเด็กหญิงวยั 4 

ขวบไดแ้ลว้ ท่านคิดวา่น่าจะ

นาํไปประหารชีวติต่อหนา้

ประชาชนใหส้าสม 

 

 

208 

 

 

36.68 

 

 

359 

 

 

63.32 

 

 

42 

 

 

50.61 

 

 

41 

 

 

49.39 

2.  การชกมวยเป็นกีฬาท่ีน่า

สนบัสนุน 

332 58.55 235 41.45 48 57.83 35 42.17 

3.  การพดูเทจ็เพือ่ช่วยคนอ่ืนไม่

ถือวา่ผดิศีล 

260 45.86 307 54.14 43 51.81 40 48.19 

4.  การขายเหลา้ป่ันเป็นอาชีพ

สุจริต 

232 40.92 335 59.08 39 46.99 44 53.01 

5.  คุณแจ๋วไปจ่ายตลาด แม่คา้

ทอนเงินเกินมา 100 บาท คุณ

แจ๋วถือวา่ไดล้าภไม่ผดิศีลเพราะ

เขาใหเ้ราเอง 

 

252 

 

44.44 

 

315 

 

55.56 

 

40 

 

48.19 

 

43 

 

51.81 
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ตารางท่ี  4.4 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  และ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

6.  ไม่มีใครสามารถรักษาศีล 5 

ไดใ้นยคุโลกาภิวตัน์ 

258 45.50 309 54.50 38 45.78 45 54.22 

สถานการณ์สมมติที ่ 1 

    บี หญิงสาวสวยแต่ฐานะทาง

บา้นค่อนขา้งยากจน เธอปรึกษา

เพื่อน ๆ วา่อยากหางานทาํ เพื่อ

จะไดมี้เงินเสียค่าเล่าเรียนและ

ผอ่นค่าโทรศพัทรุ่์นใหม่ 

    ท่านเห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ย

กบัคาํแนะนาํขอ้ใด 

        

7.  โก ้แนะนาํใหท้าํงานเสิร์ฟ

เบียร์ตอนเยน็ถึงตอนกลางคืน 

เพราะยิง่เชียร์ใหแ้ขกด่ืมมาก

เท่าไร ก็ยิง่มีรายไดดี้มากเท่านั้น 

 

244 

 

43.03 

 

323 

 

56.97 

 

52 

 

62.65 

 

31 

 

37.35 

8.  เอก แนะนาํใหไ้ปสมคัรเป็น

แคชเชียร์เก็บเงินตาม

หา้งสรรพสินคา้ตอนเยน็ เพราะ

งานเลิกไม่ดึกเกินไป มีเวลาดู

หนงัสือ 

 

 

451 

 

 

79.54 

 

 

116 

 

 

20.46 

 

 

74 

 

 

89.16 

 

 

9 

 

 

10.84 

9.  เอ แนะนาํใหคิ้ดก่อนวา่ 

เป้าหมายของการหางานทาํเพื่อ

อะไร จะเรียนใหจ้บหรือจะหา

เงินซ้ือของแพงๆ 

 

529 

 

93.30 

 

38 

 

6.70 

 

78 

 

93.98 

 

5 

 

6.02 
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ตารางท่ี  4.4 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  และ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

สถานการณ์สมมติที ่ 2 

    หากท่านมีเพื่อนประเภทท่ีถา้มี

เร่ืองใดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ผลประโยชน์ของเขา เขาจะไม่

ยอมเสียแมแ้ต่นอ้ย แต่ถา้เร่ืองใด

เป็นภาระหนา้ท่ีเขาจะพยายามไม่

รับรู้ ท่านจะคิดและทาํอยา่งไร 

        

10. เพื่อนแบบน้ีเลิกคบไม่สนใจ 419 73.90 148 26.10 58 69.88 25 30.12 

11. เก็บความโกรธไวใ้นใจ แลว้

คบกนัต่อไป 

313 55.20 254 44.80 52 62.65 31 37.35 

12. ช่างเขาเถอะเขาทาํไม่ดีก็ตอ้ง

รับผลกรรม 

340 59.96 227 40.04 60 72.29 23 27.71 

13. คิดวา่เขาน่าจะไดรั้บการ

อบรมธรรมท่ีถูกตอ้ง จึงหาทาง

ช่วยเหลือ ชกัชวนเขา้หาธรรม 

 

502 

 

88.54 

 

65 

 

11.46 

 

71 

 

85.54 

 

12 

 

14.46 

14. ส่งหนงัสือเร่ืองความเห็นแก่

ตวัใหเ้ขาอ่าน 

490 86.42 77 13.58 60 72.29 23 27.71 

สถานการณ์สมมติที ่ 3 

    มีเพื่อนรักมากระซิบวา่เขาได้

ขอ้สอบมาชุดหน่ึงจากรุ่นพี่ท่ี

ขโมยมา เช่ือวา่อาจารยต์อ้งออก

ซํ้ าแน่ ใหไ้ปติวกนัวนัเสาร์น้ี 

ท่านจะทาํอยา่งไร 
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ตารางท่ี  4.4 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน  และ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

15. ดีใจท่ีจะไดค้ะแนนดีตอ้งไป

แน่ ๆ 

277 48.85 290 51.15 43 51.81 40 48.19 

16. พนนักบัเพื่อนวา่ อาจารยจ์ะ

ออกหรือไม่ 

245 43.21 322 56.79 34 40.96 49 59.04 

17. พยายามดูหนงัสือเอาเอง

เพราะถา้รู้จริงก็ตอ้งทาํขอ้สอบ

ได ้

484 85.36 83 14.64 62 74.70 21 25.30 

ค่าเฉล่ียขอ้ความเชิงบวก  86.69  13.31  85.85  14.15 

ค่าเฉล่ียขอ้ความเชิงลบ  52.51  47.49  60.33  39.67 

 
จากตารางท่ี  4.4  ค่าเฉล่ียของความเห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงบวกของนกัศึกษาทั้งสองแห่งอยูใ่น

เกณฑดี์ ค่าเฉล่ียเห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงลบอยูใ่นเกณฑป์านกลาง ซ่ึงนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

กรุงเทพฯ และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ  มีความเห็นใกลเ้คียงกนัคือ  52.51 และ  

60.33 ตามลาํดบั แสดงวา่วธีิคิดเก่ียวกบัการปฏิบติัตนของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 แห่งน่าจะคิดตามเหตุผลของตน

ตามความรู้และประสบการณ์ในยคุปัจจุบนัมากกวา่การนาํธรรมะมาเป็นหลกัในการคิด 
2.3 ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน  ผลการวเิคราะห์

ความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  

สมุทรปราการ  ปรากฏในตารางท่ี  4.5 
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ตารางท่ี  4.5 แสดงค่าร้อยละของความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  ความเขา้ใจพื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนใน

ฐานะพุทธศาสนิกชนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  จาํนวน 567 คน  

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน 83 คน 

 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย ใช่ / เห็นด้วย ไม่ใช่/ไม่เห็นด้วย 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1. คาํแทนตวัเองเวลาพดูกบั

พระสงฆคื์อ  อาตมา 

256 45.15 311 54.85 27 32.53 56 64.47 

2. คาํท่ีใชแ้ทนพระสงฆ ์ คือ 

พระคุณเจา้ 

505 89.07 62 10.93 66 79.52 17 20.48 

3. คาํท่ีใชเ้วลาพูดถึงพระสงฆ ์ 

คือ ท่าน 

536 94.53 31 5.47 71 85.54 12 14.46 

4. การกราบพระพุทธรูป คือ 

กราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์3 

คร้ัง 

553 97.53 14 2.47 78 93.98 5 6.02 

5. การกราบพระสงฆก์ราบ 1 

คร้ัง 

474 83.60 93 16.40 62 74.70 21 25.30 

6. การจุดธูปบูชาพระควรจุด 9 

ดอก 

282 49.74 285 50.26 42 50.60 41 49.40 

7. สมุหนามท่ีใชก้บัพระสงฆคื์อ 

องค ์เช่น พระเดินมา 3 องค์ 

511 90.12 56 9.88 67 80.72 16 19.28 

8. คาํกล่าวเช้ือเชิญพระสงฆใ์ชค้าํ

วา่ นิมนต ์

536 94.53 31 5.46 70 84.34 13 15.66 

9. เวลาพดูโทรศพัทก์บัพระ

ข้ึนตน้ดว้ย นมสัการ 

530 93.47 37 6.53 69 83.13 14 16.87 

ค่าเฉล่ียขอ้ความเชิงบวก  93.82  6.18  85.30  14.70 

ค่าเฉล่ียขอ้ความเชิงลบ  67.15  32.85  59.64  40.36 
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จากตารางท่ี  4.5    แสดงวา่ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานของนกัศึกษาเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัตนในฐานะ

พุทธศาสนิกชน  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั

ธนบุรี  สมุทรปราการ อยูใ่นเกณฑดี์ ( x =  93.82  และ  85.30  ตามลาํดบั) ส่วนขอ้ความเชิงลบ  นกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  เห็นดว้ย ต่อขอ้ความเชิงลบดว้ยค่าเฉล่ีย 67.15  และ นกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ   เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงลบ ดว้ยค่าเฉล่ีย 59.64  ซ่ึงแสดงวา่ยงัมี

ความเขา้ใจท่ีผดิพลาดอยู ่
2.4 เจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา  ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ประเมินผลตามเกณฑต์่อไปน้ี 
ค่านํ้าหนกั    ความหมาย  
4.50 – 5.00         มากท่ีสุด  
3.50 – 4.49      มาก  
2.50 – 3.49      ปานกลาง  
1.00 – 1.49    นอ้ยท่ีสุด  

 

ตารางท่ี  4.6    แสดงค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความหมายของเจตคติและความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน 

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

x  S.D. เกณฑ์ x  S.D. เกณฑ์ 

1.  พระพุทธเจา้ทรงมีอยูจ่ริงในคร้ัง

พุทธกาล 
4.42 0.6 มาก 4.31 .64 มาก 

2.  หลกัธรรมในพระพุทธศาสนายงัคง

ทนัสมยัในยคุปัจจุบนั 

3.92 1.24 มาก 4.01 .74 มาก 

3.  กฎแห่งกรรมเป็นกฎท่ีเท่ียงตรงทุก

กรณี 

3.91 0.88 มาก 3.61 .92 มาก 

4.  นรกสวรรคเ์ป็นความเช่ือท่ีงมงาย 3.19 1.04 ปาน

กลาง 
3.13 1.10 ปาน

กลาง 
5.  ทาํดีไดดี้  ทาํชัว่ไดช้ัว่ 3.86 0.98 มาก 3.69 0.85 มาก 
6.  คนทาํอะไรยอ่มไดรั้บผลท่ีตนทาํ 3.86 0.93 มาก 3.78 0.67 มาก 
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ตารางท่ี  4.6    แสดงค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความหมายของเจตคติและความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน 

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

x  S.D. เกณฑ์ x  S.D. เกณฑ์ 

7.  พระพุทธเจา้เท่านั้นท่ีบรรลุนิพพาน 2.83 1.28 ปาน

กลาง 
2.28 1.00 ปาน

กลาง 
8.  ยงัมีอริยสงฆใ์นปัจจุบนั 3.57 1.04 มาก 3.45 0.95 ปาน

กลาง 
9.  การคิดวา่ คนเราตาย และตอ้งตายทาํ

ใหไ้ม่ประมาทในการดาํเนินชีวติ 

 
3.96 

 
0.79 

 
มาก 

 
3.93 

 
0.87 

 
มาก 

10. ไม่ควรแผเ่มตตาใหโ้จร ควรจบัมา

ลงโทษใหส้าสมกบัความผดิ 

 
3.23 

 
1.43 

 
ปาน

กลาง 

 
2.61 

 
1.07 

 
ปาน

กลาง 

11. หากไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตนของ

ตนก็ไม่อาจมีชีวติอยูไ่ดใ้นยคุน้ี 

 
3.09 

 
1.20 

 
ปาน

กลาง 

 
2.84 

 
1.18 

 
ปาน

กลาง 

12. เกิดมาทั้งทีอยากทาํอะไรก็รีบทาํ 

ตายแลว้ก็ดบัสูญ 
2.92 1.46 ปาน

กลาง 

3.25 1.19 ปาน

กลาง 
13. คนทุกคนมีกรรมเป็นกาํเนิด มีกรรม

เป็นเผา่พนัธ์ุ หมายความวา่ กรรมทาํให้

เกิดมาเป็นเช่นท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

 
4.04 

 
0.95 

 
มาก 

 
3.92 

 
0.84 

 
มาก 

14. การถือศีลช่วยใหไ้ดล้าภยศ 

สรรเสริญ สุข ความร่ํารวยและไดเ้กิด

ในสวรรค ์

 
3.38 

 
1.07 

 
ปาน

กลาง 

 
3.85 

 
0.64 

 
มาก 

15. หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา 

สามารถปฏิบติัไดใ้นยคุโลกาภิวตัน์ 

 
3.43 

 
0.93 

 
ปาน

กลาง 

 
3.95 

 
0.57 

 
มาก 
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ตารางท่ี  4.6    แสดงค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความหมายของเจตคติและความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ จาํนวน  567  คน 

และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ จาํนวน  83  คน (ต่อ) 
 

ข้อความ 

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

x  S.D. เกณฑ์ x  S.D. เกณฑ์ 

16. การสอนความเป็นจริงของชีวติตาม

สัจธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นการ

ขดัขวางความเจริญและการพฒันาชาติ 

 
3.75 

 
0.89 

 
มาก 

 
3.53 

 
1.03 

 
มาก 

17. พระพุทธศาสนามุ่งความเจริญทาง

จิตใจมากกวา่วตัถุ 

4.18 0.70 มาก 4.10 0.68 มาก 

18. ปัญญาท่ีมนุษยค์วรพฒันาคือการ

มองส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริงวา่เป็น

อนตัตา คือ ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง สรรพ

ส่ิงไม่อาจยดึมัน่ถือมัน่ได ้

 
 

3.80 

 
 

0.81 

 
 

มาก 

 
 

3.80 

 
 

0.81 

 
 

มาก 

ค่าเฉล่ีย 3.63 1.01 มาก 3.63 0.87 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.6 แสดงใหเ้ห็นวา่เจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา  ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง

สองแห่งอยูใ่นเกณฑดี์ ( x =  3.63  และ  3.56)  
 

2.5 ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบและวธีิการอบรมธรรม  วเิคราะห์จากความถ่ีของคาํตอบท่ีมี

ความหมายใกลเ้คียงกนัอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 
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ตารางท่ี  4.7  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบและวธีิการอบรมธรรมของนกัศึกษามหาวทิยาลยั  

ราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  จาํนวน 567 คน และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

สมุทรปราการ จาํนวน 83 คน 

 

ข้อความ 

นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ความคดิเหน็ ความถี ่ ร้อยละ ความคดิเหน็ ความถี ่ ร้อยละ 

1.  เน้ือหา

หลกัธรรมท่ีอบรม

ควรเก่ียวขอ้งกบั

เร่ืองใด 

• เก่ียวกบัชีวติประจาํวนั 

• การใชชี้วติในอนาคต 

• เร่ืองกรรม 

• อริยสจั  4 

• เร่ืองท่ีทาํใหเ้ป็นคนดี 

• เร่ืองความรู้ผดิชอบชัว่ดี 

• เร่ืองทัว่ ๆ ไปในสงัคม 

485 

478 

475 

471 

226 

211 

11 

 

85.53 

84.30 

83.77 

83.06 

39.85 

37.21 

1.94 

• เก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตนใน

ชีวติประจาํวนั 

• เก่ียวกบัผลของ

กรรม 

• เก่ียวกบัความ

สามคัคี 

• เก่ียวกบับุพการี 

72 

 

 

71 

 

11 

 

9 

86.74 

 

 

85.54 

 

13.25 

 

10.84 

2.  ผูใ้หก้าร

ฝึกอบรมควรมี

บุคลิกลกัษณะ

อยา่งไร 

• มีความรู้  น่าเช่ือถือ   

• มีความสามารถในการพดู

ไม่น่าเบ่ือ 

• มีความสงบ  น่าศรัทธา 

• มีจิตวทิยา 

• เป็นผูฟั้งที่ดี 

559 

554 

 

495 

488 

387 

98.88 

97.70 

 

87.30 

86.06 

68.25 

• มีความสามารถ

ในการพดู 

• ไม่เจา้อารมณ์    

• มีจิตใจเป็นธรรม   

75 

 

72 

69 

90.36 

 

86.74 

83.13 

3.  วธีิการฝึกอบรม

ควรใชว้ธีิใด 

• มีกิจกรรมสนุกสนาน 

• นกัศึกษามีส่วนร่วม 

• ใหค้วามรู้แทรกความ

บนัเทิง 

• ไม่ใชว้ธีิบงัคบัใหน้ัง่น่ิง ๆ 

561 

560 

551 

 

550 

98.94 

98.76 

97.17 

 

97.00 

• มีกิจกรรม

ประกอบการบรรยาย 

• ฝึกสมาธิ    

• นาํเสนอเร่ืองจริง   

• ใหช่้วยสงัคม     

79 

 

46 

21 

9 

35.18 

 

55.42 

25.30 

10.84 

4.  กิจกรรมในการ

ฝึกอบรม ควรมี

กิจกรรมอะไรบา้ง 

• เล่มเกม 

• นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 

• กิจกรรมกลุ่ม 

• เปิดเผยความคิดและการ

กระทาํต่อผูอ่ื้น 

553 

510 

508 

48 

97.53 

83.94 

89.59 

8.46 

• มีเกมใหเ้ล่น 

• ฝึกปฏิบติัทางใจ 

• ดูชีวติในเรือนจาํ 

• นกัศึกษามีส่วน

ร่วม 

75 

40 

12 

70 

90.36 

48.19 

14.45 

84.33 
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ตารางท่ี  4.7  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบและวธีิการอบรมธรรมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราช

ภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  จาํนวน 567 คน และนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

สมุทรปราการ จาํนวน 83 คน (ต่อ) 

 

ข้อความ 

นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุรี   

กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 

ความคดิเหน็ ความถี ่ ร้อยละ ความคดิเหน็ ความถี ่ ร้อยละ 

5.  สถานท่ีควรมี

ลกัษณะอยา่งไร 

• เงียบสงบ 

• เป็นธรรมชาติ 

• เป็นแหล่งท่องเท่ียว 

• มีตน้ไมม้าก ๆ 

487 

485 

397 

391 

85.89 

85.53 

70.01 

68.95 

• โปร่ง  โล่ง  สบาย 

• รีสอร์ท   

• วดัท่ีเงียบสงบ     

• ในมหาวทิยาลยั  

68 

18 

65 

59 

81.92 

21.68 

73.31 

71.08 

6.  มหาวทิยาลยัราช

ภฏัธนบุรีควรจดั

กิจกรรมอะไรท่ี    

  เก่ียวกบัการอบรม

คุณธรรมจริยธรรม

แก่นกัศึกษา 

• อบรมธรรม 

• พาไปวดั 

• เขา้ค่ายคุณธรรม 

• อบรมป้องกนัยาเสพติด 

• กิจกรรมคลายเครียด 

452 

397 

332 

287 

285 

79.71 

70.01 

58.55 

50.61 

50.26 

• เขา้ค่ายคุณธรรม 

• ป้องกนัยาเสพติด 

• มีสถานปฏิบติั

ธรรม 

• รณรงคเ์ลิกเหลา้ 

บุหร่ี 

71 

48 

41 

 

33 

 

85.54 

57.83 

49.39 

 

39.75 

7.  ขอ้เสนอแนะ 

อ่ืน ๆ 

• มีหอ้งปฏิบติัธรรมสาํหรับ

แต่ละศาสนา 

• จดักิจกรรมรณรงคเ์ลิกบุหร่ี 

385 

 

211 

67.90 

 

37.21 

• พาไปเท่ียวไหว้

พระ 9 วดั 

• เขา้ค่ายอบรม

เทอมละคร้ัง 

24 

 

21 

28.91 

 

25.30 

 
จากตารางท่ี 4.7 เม่ือพิจารณาความคิดของนกัศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเน้ือหา พบวา่ เน้ือหาท่ีนกัศึกษา

สนใจมากท่ีสุด เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั ในอนาคตและเร่ืองเก่ียวกบักรรม ในดา้นผูใ้หก้าร

อบรมนกัศึกษาตอ้งการผูท่ี้มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ไม่เจา้อารมณ์ในดา้นการฝึกอบรม

และกิจกรรมนกัศึกษาตอ้งการใหมี้กิจกรรมท่ีนกัศึกษามีส่วนร่วม สนุกสนานไม่น่าเบ่ือ และตอ้งการให้

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรีจดัใหมี้การอบรมธรรม มีกิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติดและจดัใหมี้หอ้ง

ปฏิบติัธรรมในมหาวทิยาลยั 
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ขั้นวจิารณ์ 
จากผลการวเิคราะห์เอกสารและการวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษา  นาํมาสังเคราะห์รูปแบบ

การฝึกอบรมดงัน้ี 
รูปแบบวธีิฝึกอบรมการใช้หลกัอริยสัจ  4  กบัการแก้ปัญหาพฤตกิรรมของเยาวชนใน 

กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ 
แนวคดิหลกั 

1.  การเจริญสติ  เป็นวถีิสู่เป้าหมายคือ  การเห็นไตรลกัษณ์และอริยสจั  4  จากภายใน  ดงัท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ทรงสอนไวว้า่กิจในอริยสัจ   4  คือ 
 

ทุกข ์  ควรรู้  
สมุทยั   ควรละ  
นิโรธ   ควรทาํใหแ้จง้  
มรรค   ควรเจริญ  
 

การเจริญสติ   หมายถึงการตามดูรู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง  หรือการดูกายเคล่ือนไหว  ดูใจนึก

คิด  การเฝ้ารู้กายรู้ใจภายในของตนอยูเ่สมอในทุกอิริยาบถ  ทุกการกระทาํ   พูด  คิด  ในขณะปัจจุบนัทีต่นรู้

ตนอยู่เสมอ  เป็นแนวทางในการพฒันาสติ  หรือ  ตวัรู้  เป็นการเร่ิมสร้างเหตุใหเ้กิดผล  คือ ปัญญาญาณ หรือ 

วปัิสสนาญาณ หรือการรู้แจง้เห็นจริงในส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  การเจริญสติเป็นการดูกายดูใจ  ซ่ึงเป็น

ท่ีตั้งแห่งความทุกข ์ การตามดูรู้กายรู้ใจ  เป็นอานิสงส์ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการบรรลุธรรม  คือการรู้

รูปนาม  การเขา้ใจไตรลกัษณ์  เช่น  เม่ือรูปกระทบตา ทาํใหจิ้ตสั่นไหว เม่ือเราดูจิตท่ีสั่นไหวจนเห็นการ  

เกิด – ดบั เม่ือฝึกไปเร่ือย ๆ จะเห็นชดัวา่ทุกข ์สุข ท่ีเพิ่มข้ึน ๆ ก็ลดลง ๆ แลว้หายไป  (อนิจจงั)  ไม่สามารถ

ตั้งอยูด่ว้ยตนเอง (ทุกขงั)  จะตั้งอยูน่านหน่อย  แต่สุดทา้ยจะหายไปในท่ีสุด  แมอ้ยากใหเ้กิดก็ไม่เกิด  อยาก

ใหด้บัก็ไม่ดบั  บงัคบับญัชาไม่ได ้ เร่ิมเขา้ใจอนตัตาดว้ยตนเอง  (ไม่ใช่จากตาํรา)  จะเห็นวา่  การเฝ้าดู  รู้ทุกข ์  

เป็นกิจในอริยสจั  4 ขอ้ 1 ดงัท่ี ประเสริฐ อุทยัเฉลิม (2552, หนา้ 39 ) กล่าวไวว้า่ 
 

ในช่วงแรกอาจไม่ชดัเจนในกระบวนการนกั  แต่เร่ิมเห็นความจริงท่ีสาํคญัวา่  “เม่ือรู้

ทุกข ์ ทุกขก็์ดบัไป ”  จนเม่ือปฏิบติัไปมาก ๆ ข้ึนจะเร่ิมเห็นและเขา้ใจข้ึนในจิตใจ  

หลงัจากการดบัวา่ง  จะเกิดปัญญาไปเห็นตน้เหตวุา่มาจากความทะยานอยากในใจ

ผลกัดนัใหร้้อนรน  เม่ือจิตไปละ  สมุทยั  คือความด้ินรนของจิตท่ีมีกิเลสครอบงาํอยู ่ ก็จะ

เกิดเป็นความดบัคือความสงบเยน็ตามมาเม่ือถึงท่ีสุดแห่งการปฏิบติัความสงบเยน็สูงสุด  

คืออวชิชาถูกทาํลายกลายเป็นวชิชา  การดาํรงชีวติแต่ละขณะจึงไม่มีกิเลสใด ๆ ชกันาํอีก  

จึงเกิดเป็นสมัมาทั้ง  8  ในอริยมรรคมีองค ์ 8  อยา่งสมบูรณ์ 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 130 

การเจริญสติ  รู้สึกตวัตลอดเวลาจึงเป็นการเร่ิมออกเดินทางในเส้นทางธรรม  ท่ีจะสามารถลด

ความทุกขจ์ากความ  รัก  โลภ  โกรธ  หลง  กิเลส  ตณัหา  อุปาทาน  ลงไดต้ลอดเส้นทาง  และสามารถร่วม

ทางไปกบัการศึกษาเล่าเรียน  หรือการปฏิบติัภารกิจในชีวติประจาํวนั  โดยไม่ตอ้งแยกการปฏิบติัธรรมจาก

ชีวติปกติ  ดงันั้นหากผูไ้ดรั้บการฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  และสนใจใฝ่รู้ศึกษาจากครูบาอาจารยเ์พิ่มข้ึนก็ยอ่ม

บรรลุเป้าหมายไดเ้พราะการเจริญสติ  คือการสร้างเหตุใหเ้กิดผลในระดบัต่าง ๆ ดงัภาพท่ี  4.1 
 

วมุิตติ 
 

ปัญญา 
 

สัมมาสมาธิ 
 

อินทรียสงัวรศีล 
 

สัมมาสติ 
 

การเจริญสติ 
 
ภาพท่ี  4.1  แสดงลาํดบัพฒันาการจากการเจริญสติ 
ท่ีมา  :  ประเสริฐ  อุทยัเฉลิม,  2552,  หนา้  33 

 
2.  การเจริญสติ  เป็นการฝึกใหน้กัศึกษารู้สึกตวัอยูต่ลอดเวลาในการกระทาํ  พูด  คิด  เป็นการเร่ิม

ศึกษาตนเอง  และศึกษาพระพุทธศาสนาอยา่งถูกวธีิ  และเป็นทางท่ีจะรู้จกัตนเองเพื่อเป็นแนวทางในการ

ปรับพฤติกรรมของตนเองจากภายในดว้ยตนเองอยา่งย ัง่ยนื  ดงันั้นแมห้นทางบรรลุอริยสัจ  4  อาจจะยาว

ไกล  แต่ระหวา่งเส้นทางของการเจริญสติก็มีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติัใหส้ัมผสัไดต้ลอดเวลา 
3.  การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว  เป็นส่ิงท่ีสามารถปฏิบติัไดใ้นชีวติประจาํวนั  ไม่จาํกดัเวลา

สถานท่ี  การแต่งกาย  เป็นการรู้ตวัทัว่พร้อมในการทาํกิจกรรมประจาํวนัของแต่ละคนเป็นอิสระ  เป็นการฝึก

ปฏิบติัธรรมไดต้ลอดเวลา  การเฝ้าดูความรู้สึก  ความรัก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทาํได้

ตลอดเวลา  แมแ้ต่ขณะเดินซ้ือของตามหา้งสรรพสินคา้  เม่ือเกิดความอยากไดสิ้นคา้ราคาแพง  แต่ขาดทุน

ทรัพยก์็จะไดเ้ห็นสภาพจิตใจของตน  และเม่ือเดินผา่นไปสักพกัก็จะเร่ิมเห็นความเปล่ียนแปลงของจิตท่ี

ความอยากไดล้ดลง หรือเพิ่มข้ึน  หรือเม่ือไปพบของใหม่ก็เกิดไปอยากไดข้องใหม่อีก  ต่อเม่ือดูไป ๆ ก็จะ

เห็น  การเกิด  ดบั ได ้ เป็นตน้  จึงเป็นการเหมาะสมกบัการปฏิบติัในยคุสมยัแห่งโลกาภิวตัน์ และเยาวชนมี

กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ 

เก
ดิข

ึน้
จา

กก
าร

เจ
ริญ

สต
 ิ

สร้
าง

เห
ตุ 
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4.  รูปแบบการฝึกอบรม  เป็นรูปแบบท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดฝึ้กปฏิบติัไดมี้ส่วนร่วม  

ไดมี้การเคล่ือนไหว  และไดฝึ้กดูกาย  ดูจิต  ระยะเร่ิมตน้แลว้มีการพฒันาต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ หลงัการอบรม  

เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลาและสถานท่ีและกระบวนทศัน์ของนกัศึกษา  ดงัภาพท่ี  4.2 
 

 
 

 

ภาพท่ี  4.2  รูปแบบการฝึกอบรมการเจริญสติ 
 
 

1. ขั้นเตรียม  : 1.1  สังเกตพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคข์ณะเรียนปกติก่อนการอบรม 5 คร้ัง 

บนัทึกตามแบบบนัทึกพฤติกรรมและวดัความรู้

พื้นฐาน 
1.2  ชมภาพยนตร์เก่ียวกบัพระพุทธประวติัและ

อภิปรายหลกัธรรม เช่น ไตรลกัษณ์ อริยสัจ 4   
(ใชเ้วลาในชัว่โมงท่ีสอน 2 คร้ัง ๆ ละ 3 คาบ 

3.  ขั้นต่อเน่ือง  :  กิจกรรมการดูกาย 
ดูจิต  การเจริญสติในชีวติประจาํวนั 
ต่อเน่ือง 6 คร้ัง 

2. ขั้นฝึกอบรม  : ฝึกปฏิบติัการเจริญ 
สติแบบเคล่ือนไหว และการร่วม 
กิจกรรมกลุ่ม การฝึกดูกาย  ดูจิต 
ใชเ้วลา 1 วนั  

4.  ขั้นประเมินผล : แบบเทคนิคสามเส้า  (Triangulation) 
4.1  ประเมินพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

4.2  ประเมินความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรม การนาํไปใชแ้ละเจตคติต่อ

พระพุทธศาสนา 

4.3  ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรม 

   



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 132 

ขั้นวธิาน 

การทดลองรูปแบบการฝึกอบรมเร่ือง  การใชห้ลกัอริยสัจ  4  ในการแกปั้ญหาพฤติกรรมของ

เยาวชนในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่กบันกัศึกษา  1  หมู่เรียน  จาํนวน  58  คน  และประเมินผล  3  ดา้น

คือ 

• ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  การประยกุตใ์ชห้ลกัธรรม  เจตคติต่อพระพุทธศาสนาโดย

ประเมินความแตกต่างก่อนและหลงัการอบรมในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรม 

 ความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในชีวติประจาํวนั 

 ความรู้พื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน 

 เจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

• ดา้นความแตกต่างของพฤติกรรมท่ีพึงประสงคก่์อนและหลงัการฝึกอบรม 

• ดา้นความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรม 

 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ชห้ลกัสัจธรรม  เจตคติและความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนา  พบวา่ 

การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาของนกัศึกษา  

ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  ปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.13 
 

ตารางท่ี  4.8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนาของนกัศึกษา ก่อนและหลงัการฝึกอบรม 

 

การอบรม N M SD D t 

ก่อนการอบรม 58 12.12 2.96 4.43 22.50** 

หลงัการอบรม 58 16.55 1.22   
 

**P  <  0.01 

จากตารางท่ี  4.8  แสดงวา่ความรู้ความเขา้ใจในหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาหลงัการอบรมสูง

กวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

 

การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในชีวติประจาํวนัของ

นกัศึกษา  ก่อนและหลงัการฝึกอบรมปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.9 
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ตารางท่ี  4.9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยู่  
ในหลกัคิดในชีวติประจาํวนัของนกัศึกษา  ก่อนและหลงัการฝึกอบรม   

 
การอบรม N M SD D t 

ก่อนการอบรม 58 9.71 1.60 5.36 26.31** 

หลงัการอบรม 58 15.07 1.22   
 

**P  <  0.01 

จากตารางท่ี  4.9  แสดงวา่ความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในชีวติประจาํวนัของ

นกัศึกษาหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

การเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัตนในฐานะ

พุทธศาสนิกชนของนกัศึกษา   ก่อนและหลงัการฝึกอบรมปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.10 

 
ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัตนใน  

ฐานะพุทธศาสนิกชนของนกัศึกษา  ก่อนและหลงัการฝึกอบรม   
 

การอบรม N M SD D t 

ก่อนการอบรม 58 4.46 1.17 3.06 27.47** 

หลงัการอบรม 58 7.52 0.97   

 
** P  <  0.01 

จากตารางท่ี  4.10  แสดงวา่ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน  หลงัการ

ฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

 

การเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของเจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนกัศึกษา  

ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  ปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.11 
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ตารางท่ี  4.11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของเจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา

ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการฝึกอบรม 
 
การอบรม N M SD D t 

ก่อนการอบรม 58 72.32 3.30 10.66 27.76** 

หลงัการอบรม 58 82.98 2.49   
 

**P  <  0.01 

จากตารางท่ี  4.11  แสดงวา่เจตคติและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาของนกัศึกษาหลงั  

การฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

ดา้นความแตกต่างของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ ก่อนและหลงัการฝึกอบรม 

 

การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษา  ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  

ปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.12 

 
ตารางท่ี  4.12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษา  

ก่อนและหลงัการฝึกอบรม   
 
การอบรม N M SD D t 

ก่อนการอบรม 58 29.93 2.04 18.01 43.20** 

หลงัการอบรม 58 47.94 4.02   
 

**P  <  0.01 

จากตารางท่ี  4.12  แสดงวา่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาหลงัการฝึกอบรมพฒันาข้ึนจาก

ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

ดา้นความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรม 

ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อรูปแบบการฝึกอบรม  วเิคราะห์จากแบบสอบถามปลาย

ปิด  และปลายเปิด  ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี  4.13   ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกอบรมจาก  

แบบสอบถามปลายปิด   
 

รายการประเมิน x  SD เกณฑ ์

1.  เน้ือหา    

    -  ความยากง่าย 4.86 .38 มากท่ีสุด 

    -  ความน่าสนใจ 4.90 .1 มากท่ีสุด 

    -  มีคุณค่าต่อชีวติ 4.95 .17 มากท่ีสุด 

2.  ส่ือ / อุปกรณ์    

    -  การใชส่ื้อ 4.29 .81 มาก 

    -  เอกสารประกอบ 4.29 .81 มาก 

3.  ผูส้อน    

    -  ความรู้ 4.96 .3 มากท่ีสุด 

    -  ความสามารถในการถ่ายทอด 4.95 .17 มากท่ีสุด 

    -  ความเขา้ใจนกัศึกษา 4.96 .3 มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการ    

    -  การฝึกปฏิบติั 4.95 .17 มากท่ีสุด 

    -  กิจกรรมหลากหลาย 4.86 .38 มากท่ีสุด 

    -  นกัศึกษามีส่วนร่วม 4.95 .17 มากท่ีสุด 

    -  กิจกรรมน่าสนใจ 4.55 .73 มากท่ีสุด 

    -  รูปแบบการฝึกอบรมน่าสนใจ 4.90 .1 มากท่ีสุด 

5.  ความรู้ความเขา้ใจ    

    -  ไดรั้บความรู้ 4.95 .17 มากท่ีสุด 

    -  มีความเขา้ใจสามารถปฏิบติัได ้ 4.90 .1 มากท่ีสุด 

6.  ประโยชน์    

    -  สามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 4.96 .3 มากท่ีสุด 

    -  สามารถพฒันาสติ 4.95 .17 มากท่ีสุด 

7.  ความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรมโดยรวม      4.98 .2 มากท่ีสุด 
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จากการประเมินผลการฝึกอบรมแบบปลายเปิด  พบวา่นกัศึกษามีความพึงพอใจในเชิงบวกทุกขอ้

คาํถาม  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  ส่วนรายละเอียดทั้งหมดไดน้าํไปไวใ้นภาคผนวก  ค 
 
ความรู้ทีไ่ด้รับ 

ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการเจริญสติในชีวติประจาํวนั  เช่น 

• “ไดรั้บทราบถึงความสาํคญัของสติท่ีส่งผลต่อการดาํเนินชีวติ  หากเรามีสติจะ

ทาํใหด้าํเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีความสุข” 

• “ไดรู้้การฝึกสติ  ใหต้นเองมีความรู้สึกตลอดเวลา  วา่ตนนั้นทาํอะไรอยู ่ ไดรู้้

วธีิการดึงสติท่ีหลุดออกไปกลบัมาอยูก่บัตวัเอง  ไดรู้้วา่ชีวติถา้ขาดสติแลว้ความทุกขจ์ะ ตามมาทั้งทางใจ  

และทางกาย”   

• “ไดรู้้ถึงการใชชี้วติอยา่งมีสติ  และทาํใหดิ้ฉนัเป็นคนท่ีมีสติในการท่ีจะลงมือทาํ 

อะไรบางอยา่ง” 

• “การเจริญสติท่ีหลากหลายใหเ้ราเลือกปฏิบติัตามท่ีเราชอบและถนดัมากท่ีสุด  

ขา้พเจา้ชอบการเจริญสติแบบกาํมือและการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวในอิริยาบถ นัง่” 

• “ไดรู้้วา่คนเราควรมีสติอยูต่ลอดเวลา  เม่ือเรามีสติเราก็สามารถคิดและทาํอะไร

ต่าง ๆ  นานาออกมาไดดี้  ไดแ้ง่คิดหรือคติสอนใจ  แนวทางเป็นครูท่ีดี” 

• “การมีสติ  การเจริญสติในอิริยาบถต่าง ๆ  การมีสมาธิการฟัง  การคิดวเิคราะห์

พร้อมทั้งนาํความรู้ท่ีไดไ้ปสานต่อกบับุคคลในครอบครัวเพื่อใหมี้การตดัสินใจ  ก่อนท่ีจะทาํอะไรทุกคร้ัง  

และรู้จกัหนงัสือดีท่ีท่านอาจารยไ์ดแ้นะนาํ” 

• “คือไดรู้้จกัมีสติมากข้ึน  เขา้ใจในอริยสัจ  4  วา่มีทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรค  ถา้

เราไม่มีสตินัน่คือเหตุแห่งทุกข ์ และจะนาํความรู้ท่ีไดใ้นวนัน้ีไปใชใ้นชีวติประจาํวนั”  

ฯลฯ 
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รูปแบบการอบรม 

มีความพึงพอใจในรูปแบบการอบรมท่ีมีกิจกรรมใหน้กัศึกษามีส่วนร่วม  เช่น 

• “ขา้พเจา้ประทบัใจในกิจกรรมการอบรม  เพราะผูเ้ขา้อบรมไดมี้ส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็น และไดฝึ้กปฏิบติัจริง” 

• “เป็นการสอนแบบนกัศึกษามีส่วนร่วม  วทิยากรไดใ้หค้วามรู้แลว้ใหน้กัศึกษา  

ทุกคนปฏิบติัตาม    ทาํใหน้กัศึกษารู้สึกไม่เบ่ือ  รู้สึกดีในการทาํกิจกรรม  วทิยากร  มีความเป็นกนัเอง  รับฟัง

ความเห็นของนกัศึกษา  เขา้ใจอารมณ์นกัศึกษาเป็น  อยา่งดี” 

• “บูรณาการหลากหลายความคิด  เขา้กบัผูรั้บการอบรม  ใหค้วามสนุก ความ  

เพลิดเพลิน  ความรู้ในการอบรม” 

• “รูปแบบในการอบรมก็เป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจมีการบรรยายเพื่อใหค้วามรู้และ

มี  การทาํกิจกรรม  ทั้งกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมท่ีทาํคนเดียว  เพื่อใหน้กัศึกษามี  ความสนุกสนานในการ

อบรมและทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอบรมไดดี้ข้ึน” 

• “เป็นรูปแบบท่ีหลากหลาย  สนุก  ทาํใหไ้ม่เบ่ือหน่าย” 

• “การจดัการอบรมคร้ังน้ีดีมาก  เพราะอาจารยใ์หค้วามรู้  และยงัทาํใหน้กัศึกษา 

ผอ่นคลาย และรู้เร่ืองสติและต่าง ๆ อีกมาก  ไม่ใหย้ดึติดกบัส่ิงท่ีปรุงแต่งข้ึนมา” 

ฯลฯ 

 

การนําไปใช้ประโยชน์ 

สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดจ้ริง  เช่น 

• “สามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้ เพราะเม่ือเราระลึกรู้อยู ่

ตลอดเวลา  จะทาํใหส่ิ้งท่ีเรากาํลงัทาํอยูไ่ม่วา่จะเป็นงาน  ทาํการบา้น  อ่านหนงัสือ  จะออกมามี

ประสิทธิภาพ” 

• “สามารถปฏิบติัไดทุ้กเวลา  เม่ือเราทาํอะไรก็จะมีสติไม่ประมาท” 

• “สามารถเอาความรู้ในการอบรมคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อ 

ชีวติประจาํวนัไดม้ากท่ีสุด” 

• “สามารถเจริญสติดว้ยตนเองไม่ตอ้งทาํเฉพาะอยูท่ี่วดั  สามารถทาํไดทุ้กท่ีทุก

เวลา” 

• “นาํเทคนิคการตั้งสติไปใชใ้นเวลาท่ีรู้สึกวา่  ไม่เป็นตวัของตวัเองหรือสับสน

วุน่วาย จะทาํใหเ้รารู้ช่องทางในการคิด  ดาํเนินชีวติต่อไป”  

ฯลฯ 
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ความต้องการเข้าอบรมคร้ังต่อไป 

นกัศึกษาตอ้งการใหมี้การอบรมในลกัษณะน้ีอีก  เช่น 

• “อยากใหมี้การอบรมการเจริญสติอีก  เพราะเป็นกิจกรรมท่ีดี  มีประโยชน์ใน

การดาํรงชีวติอยา่งแทจ้ริงชดัเจน” 

• “การอบรมคร้ังน้ีน่าสนใจมาก  ควรจะมีคร้ังต่อไป  เพราะบางคร้ังแลว้เด็กท่ีเป็น 

มุสลิมจะไดศึ้กษาใหม้ากข้ึน  และบางอยา่งน้ีทาํกิจกรรมมีประโยชน์เป็นอยา่งมาก” 

• “อยากใหมี้การอบรมอยา่งน้ีเร่ือย ๆ เสมือนเป็นการดึงสติของตวัเองดว้ย  เป็น

การอบรมท่ีไม่รู้สึกน่าเบ่ือ  วทิยากรพูดเก่ง  เป็นกนัเอง  อาจารยก์็น่ารัก  ภาพรวมดีมาก” 

• “อยากเขา้อบรมอีกแน่นอน  เพราะไดค้วามรู้ต่าง ๆ มากมาย  และจะไดน้าํ

ความรู้ไปพฒันาวชิาชีพท่ีเรียน” 

• “อยากใหก้ารอบรมคร้ังต่อไปเป็นเหมือนวนัน้ีและสนุกมาก ๆ ค่ะ” 

ฯลฯ 

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

• “ควรมีการอบรมกบัทุก ๆ ชั้นปี  อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง” 

• “ขา้พเจา้รู้สึกวา่กิจกรรมน้ีมีประโยชน์มาก อยากใหค้ณะครุศาสตร์เอกอ่ืนๆ ได้

เขา้ ร่วมบา้ง” 

• “ควรเพิ่มเวลาใหม้ากกวา่น้ี  และเพิ่มเวลาพกัทานขา้วใหม้ากกวา่น้ี” 

• “สนุกกบักิจกรรมน้ี  อยากไปปฏิบติัธรรมในสถานท่ีจริง” 
• “การอบรมเช่นน้ีควรมีการส่งเสริม  จดัทาํเป็นกิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรม

ให ้เป็นประโยชน์แก่นกัศึกษาทุกชั้นปี”  
ฯลฯ 

 

การประเมินพฤติกรรมของตนเองและความตั้งใจปรับเปลีย่นพฤติกรรมของตน 
นกัศึกษาสามารถวเิคราะห์พฤติกรรมของตนเองและแนวทางปรับปรุงพฤติกรรมของ

ตนเอง  โดยนาํความรู้เก่ียวกบัการเจริญสติไปใช ้ เช่น 
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• “ก่อนเขา้ร่วมการอบรมขา้พเจา้มีพฤติกรรมท่ีสมควรแกไ้ขคือ 

 ใจร้อน 

 เช่ือคนง่าย 

 ชอบซ้ือของโดยไม่ค่อยคิด  ส้ินเปลือง  ไม่ค่อยมีสติในการตดัสินใจ 
หลงัการฝึกสติแบบเคล่ือนไหวขา้พเจา้วางแผนปรับปรุงพฤติกรรมดงัน้ี 

 จะนาํไปฝึกปฏิบติัทาํท่ีบา้น 
 จะใชส้ติทุกคร้ัง  จะพยายามมีสติในตวัเอง” 
 

• “ก่อนเขา้รับการอบรมขา้พเจา้มีพฤติกรรมท่ีสมควรปรับปรุงแกไ้ข  คือ  

 ไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน 

 สติมกัไม่ค่อยอยูก่บัตวั  คิดเร่ือยเป่ือย 

 เบ่ือง่าย  ข้ีเกียจ 

หลงัการฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหวขา้พเจา้วางแผนปรับปรุงพฤติกรรมดงัน้ี 

 จะพยายามฝึกเจริญสติใหม้ากข้ึน 
 จะพยายามทาํตนเป็นคนท่ีอดทนข้ึน 
 

• “ก่อนเขา้รับการอบรมขา้พเจา้มีพฤติกรรมท่ีสมควรปรับปรุงแกไ้ขคือ  ในการใช ้

ชีวติแต่ละวนัฉนัคิดวา่ตวัเองไม่มีสติ  ไม่ค่อยมีความอดทน  ร่างกายตอ้งการอะไร ก็ตอ้งตอบสนอง  กาย

บอกวา่ง่วงก็นอน  ไม่มีสมาธิ  ไม่มีสติ  ในการดาํเนินชีวติทาํ ใหจิ้ตใจเรานั้นมีทุกข ์
หลงัการฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหว  ขา้พเจา้วางแผนปรับปรุงพฤติกรรมดงัน้ี 
 จะมีสติมากข้ึน 
 ไม่คิดเพอ้เจอ้ 
 จะนาํหลกัอริยสัจ  4  จะนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั” 

 
• “พฤติกรรมก่อนเขา้รับอบรมท่ีควรแกไ้ขคือ  อารมณ์ร้อน  มกัโกรธง่าย  ไม่

อดทน ต่อส่ิงท่ีตนคิดวา่ไม่ถูกตอ้ง 

หลงัการอบรมวางแผนดงัน้ี 

ควรมีสติอยูเ่สมอ  เม่ือมีส่ิงท่ีทาํใหต้นไม่พอใจหรือโกรธ  ควรตั้งสติพงึ

ระลึกถึงตวัเอง  (รู้ตวั)  รับรู้ถึงความโกรธ  จากนั้นความรู้สึกโกรธอาจลดลง  ไม่ควรแสดงพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมทนัที  “มีสติอยูก่บัตนเสมอ” 
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• “ก่อนเขา้รับการอบรม  ขา้พเจา้มีพฤติกรรมท่ีควรปรับปรุงแกไ้ขคือ  เวลาท่ี

ขา้พเจา้จะทาํอะไรก็ตาม  จะทาํโดยไม่มีสติ  คิดอะไรออกก็จะทาํเด๋ียวนั้น  ต่อไปก็จะคิดตั้งสติก่อนจะลงมือ  

ตอนน้ีอาจยงัไม่ชินแต่ขา้พเจา้จะพยายาม” 
ฯลฯ 

จากการปะเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกอบรมทั้งแบบสอบถาม

ปลายปิดและปลายเปิด  พบวา่นกัศึกษามีความพึงพอใจทั้งเน้ือหาและวธีิการฝึกอบรม  สามารถนาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้ ดงัรายละเอียดในภาคผนวก  ค 




