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บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

งานวจิยัเร่ือง  รูปแบบการฝึกอบรมการใชห้ลกัอริยสัจ  4  ในการแกปั้ญหาพฤติกรรมของเยาวชน

ในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่น้ี  มีจุดมุ่งหมายท่ีจะหารูปแบบและวธีิการฝึกอบรมใหเ้ยาวชนซ่ึงกาํลงัอยูใ่น

สังคมยคุหลงัสมยัใหม่ไดเ้ขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาและสามารถนาํไปใชใ้นวถีิชีวติประจาํวนั

ไดอ้ยา่งแทจ้ริง  ซ่ึงในบทน้ีจะไดส้รุป  อภิปรายผลและใหข้อ้เสนอแนะการนาํผลการวจิยัไปใช ้ ตลอดจน

การวจิยัขั้นต่อไปดงัต่อไปน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 

การวจิยัดาํเนินการ  3  ขั้นตอน  คือวเิคราะห์  วจิารณ์และวธิาน  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 

ข้ันวเิคราะห์ 

เป็นขั้นตอนวเิคราะห์รูปแบบและวธีิการฝึกอบรมใหเ้ยาวชนเขา้ถึงหลกัอริยสัจ  4  ซ่ึง

ประกอบดว้ย 

• การวเิคราะห์เอกสาร  จากการวเิคราะห์เอกสารทั้งดา้นปรัชญาและศาสนา  ไดพ้บวา่  

วธีิการปฏิบติัท่ีจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัเขา้ถึงหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งแทจ้ริง  โดย  “เห็น”ดว้ย

ตวัเอง  มิใช่แค่มีความรู้จากการฟัง  และเป็นวธีิท่ีสามารถบูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอนทุกวชิาตลอดจน

การดาํเนินชีวติประจาํวนั  อนัจะมีผลต่อการปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ ใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคด์ว้ยตนเอง  คือ  การเจริญสติ  ซ่ึงเป็นวถีิท่ีสามารถพฒันาปัญญาญาณของผูป้ฏิบติั  และสามารถ

ปฏิบติัไดทุ้กท่ีทุกเวลาในชีวติประจาํวนั 

 

• การวเิคราะห์พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนา  และ

ความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิชีวติประจาํวนั  ความรู้พื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนใน

ฐานะพุทธศาสนิกชน  เจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการ

ฝึกอบรม  กบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ 567  คน  มหาวทิยาลยัราช

ภฏัธนบุรี   สมุทรปราการ  83  คน  ผลการวเิคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 
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ความรู้ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนาพบวา่  นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั

ธนบุรี  กรุงเทพฯ  ตอบวา่เห็นดว้ย  ต่อขอ้ความเชิงบวกทั้งหมด  คิดเป็นร้อยละ  84.30  และนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  สมุทรปราการ  ตอบวา่เห็นดว้ย  คิดเป็นร้อยละ  74.25 

 

ความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดในวถีิชีวติประจาํวนั  พบวา่  นกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  ตอบวา่  เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงบวกร้อยละ  86.69  ไม่เห็นดว้ยร้อย

ละ  13.31  และตอบวา่  เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงลบร้อยละ  52.51  ไม่เห็นดว้ยร้อยละ  47.49   ส่วนนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   สมุทรปราการ   ตอบวา่    เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงบวกร้อยละ  85.85  ไม่เห็น

ดว้ยร้อยละ  14.15  และตอบวา่เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงลบร้อยละ  60.33  ไม่เห็นดว้ยร้อยละ  39.67   

 

ความรู้พื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธมามกะ พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั

ธนบุรี  กรุงเทพฯ  ตอบวา่เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงบวกร้อยละ  93.82  ไม่เห็นดว้ยร้อยละ  6.18  และตอบวา่

เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงลบร้อยละ  67.15  ไม่เห็นดว้ยร้อยละ  32.85  ส่วนนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั

ธนบุรี  สมุทรปราการ  ตอบวา่เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงบวกร้อยละ  85.30  ไม่เห็นดว้ยร้อยละ  14.70  และ

ตอบวา่เห็นดว้ยต่อขอ้ความเชิงลบร้อยละ  59.64  ไม่เห็นดว้ยร้อยละ  40.36   

 

เจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  พบวา่  นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

กรุงเทพฯ  มีเจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูใ่นเกณฑดี์ ( x  = 3.63) และนกัศึกษามหาวทิยาลยั

ราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ มีเจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูใ่นเกณฑดี์  

( x  = 3.56) เช่นเดียวกนั 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการฝึกอบรม  นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  

และสมุทรปราการ  มีความเห็นสอดคลอ้งกนัทุกดา้นกล่าวคือ  ดา้นเน้ือหา  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั  

ผูใ้หก้ารอบรมควรมีความรู้ความสามารถ  มีความน่าศรัทธา  วธีิการฝึกอบรม  ควรสนุกสนาน  ไม่น่าเบ่ือ  

ดา้นกิจกรรมควรใหน้กัศึกษาไดมี้ส่วนร่วม  และสถานท่ีฝึกอบรมควรเงียบสงบ  เป็นธรรมชาติ  เป็นตน้ 
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ข้ันวจิารณ์ 

จากการวเิคราะห์เอกสารและขอ้มูลจากแบบสอบถามนกัศึกษานาํมาสังเคราะห์รูปแบบการ

ฝึกอบรม  โดยใชว้ธีิการเจริญสติในชีวติประจาํวนัเพือ่เขา้ถึงหลกัอริยสจั  4  โดยมีกิจกรรมท่ีนกัศึกษามีส่วน

ร่วมดงัน้ี 

ข้ันเตรียม 

เป็นการฝึกอบรมขั้นปริยติั  คือใหมี้ความรู้พื้นฐานหลกัสจัธรรม  โดยเนน้วธีิคิดท่ีนาํหลกั  

สจัธรรมเขา้มาเป็นหลกัคิดในชีวติประจาํวนั  เป็นเวลา  2  สัปดาห์  6  คาบ  ในชั้นเรียน 

ข้ันฝึกอบรม   

อบรมวธีิการเจริญสติในชีวติประจาํวนั  ประกอบดว้ยการบรรยาย  การฝึกปฏิบติั และ

กิจกรรมกลุ่ม  เป็นเวลา  1  วนั  คือวนัเสาร์ 

ข้ันต่อเน่ือง 

ใหท้าํกิจกรรมกลุ่มเก่ียวกบัดูกายเคล่ือนไหว  ดูใจนึกคิด  6  คร้ัง  ในชั้นเรียน 

ข้ันวธิาน 

นาํรูปแบบการฝึกอบรมไปใชท้ดลองกบันกัศึกษาท่ีกาํลงัเรียนวชิาความจริงของชีวติ  1  หมู่

เรียน  58  คน  ตามขั้นตอนดงักล่าว  และประเมินผลรูปแบบการฝึกอบรม  3  ดา้น  คือ  ดา้นความรู้ความ

เขา้ใจ  การนาํไปใชแ้ละเจตคติ  ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ และดา้นความพึงพอใจต่อรูปแบบการ

ฝึกอบรม  ดงัน้ี 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ  การนําไปใช้และเจตคติ  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจในหลกัสัจธรรม  ก่อนการอบรมและ

หลกัการอบรม  พบวา่  หลงัการฝึกอบรมนกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนการอบรม  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  

ผลการเปรียบเทียบความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปอยูใ่นหลกัคิดใน

ชีวติประจาํวนัก่อนการอบรมและหลงัการอบรมพบวา่  หลงัการฝึกอบรมนกัศึกษามีความสามารถในการนาํ

หลกัสัจธรรมเขา้ไปในหลกัคิดในชีวติประจาํวนัไดม้ากกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั  0.01   

ผลการเปรียบเทียบความรู้พื้นฐานวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชน  พบวา่  หลงั

การฝึกอบรมนกัศึกษามีความรู้พื้นฐานวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั  0.01   
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ผลการเปรียบเทียบเจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  พบวา่  หลงัการ

ฝึกอบรมนกัศึกษามีเจตคติและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

 

2. ด้านพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ พบวา่  หลงัการฝึกอบรมนกัศึกษามี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคสู์งข้ึนแตกต่างจากก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

3. ด้านความพงึพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรม   พบวา่  ผลการประเมินดว้ย

แบบสอบถามแบบปลายปิด  นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากและมากท่ีสุด  ดว้ยค่าเฉล่ียของทุกขอ้

เท่ากบั  4.84  ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุดและผลการประเมินดว้ยแบบสอบถามปลายเปิด นกัศึกษาตอบวา่  

ไดรั้บความรู้ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดจ้ริง  และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวธีิการ

ฝึกอบรมท่ีใหน้กัศึกษามีส่วนร่วม  ดงัรายละเอียดในภาคผนวก  ค 

 

การอภิปรายผล 

จุดมุ่งหมายของการวจิยัคร้ังน้ี  เพื่อหารูปแบบวธีิฝึกอบรมการใชห้ลกัอริยสัจ  4  ท่ีเหมาะสม

กบัการแกปั้ญหาพฤติกรรมของเยาวชนในกระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่  ซ่ึงจากการวเิคราะห์ทั้งดา้นปรัชญา

และพระพุทธศาสนา   พบวา่   รูปแบบท่ีเหมาะสมคือการเจริญสติในวถีิชีวติประจาํวนั  ส่วนรายละเอียดของ

เน้ือหาและกิจกรรมวเิคราะห์จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นจากกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  กรุงเทพฯ  จาํนวน  567  คน  และนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัราชภฏั

ธนบุรี  สมุทรปราการ  จาํนวน  83  คน  ซ่ึงเสนอใหมี้เน้ือหาท่ีใชไ้ดใ้นชีวติประจาํวนั  และมีกิจกรรมท่ี

สนุกสนานไม่มีรูปแบบท่ีน่าเบ่ือ  จึงไดผ้ลสรุปในการสังเคราะห์รูปแบบการฝึกอบรมการเจริญสติ  โดยมี

กิจกรรมท่ีนกัศึกษามีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค   เหตุผล

ท่ีผูว้จิยัเลือกฝึกอบรมวธีิการเจริญสติก็เพราะการเจริญสติเป็นการสร้างเหตุหรือวถีิท่ีจะใหเ้กิดผลคือ  เห็น

แจง้ในหลกัอริยสจั  4  จากภายในดว้ยจิตของตน  ตามท่ีพระพุทธองคท์รงสอนวา่หนา้ท่ีหรือกิจต่ออริยสัจคือ 

 

ทุกข ์ ควรรู้  

สมุทยั  ควรละ  

นิโรธ  ควรทาํใหแ้จง้  

มรรค  ควรเจริญ  
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การฝึกเจริญสติคือ  การตามดูรู้กาย  รู้ใจตามความเป็นจริง  กายกบัใจน้ีเองเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข ์ 

ดงันั้นการเจริญสติจึงเป็นการเดินทางไปสู่การเห็นความจริงอนัประเสริฐ  4  ประการหรือหลกัอริยสัจ  4  

จากการปฏิบติัของตนเองในทุกขณะท่ีดาํเนินชีวติอยู ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีประเสริฐ  อุทยัเฉลิม  (2553,  หนา้  

38 – 39)  กล่าวไวว้า่ 

 

. . .  ดงันั้นการเขา้มารู้กายรู้ใจนั้นจึงเกิดอานิสงส์ข้ึนมาเป็น ประโยชนอ์ยา่งยิง่ต่อ

การบรรลุธรรม  คือการรู้รูปนาม  การเขา้ใจ ไตรลกัษณ์  และการรู้ทุกข ์ ถึงตรงน้ีเราจะ

สงัเกตวา่  กิจขอ้  1ในอริยสจั  4  นั้นเรากาํลงัทาํอยูด่ว้ยการเจริญสติในช่วงแรกอาจยงัไม่

ชดัเจนในกระบวนการนกั  แต่เร่ิมเห็นความจริงท่ีสาํคญัวา่  “เม่ือรู้ทุกข ์ ทุกขด์บัไป ”  จน

เม่ือปฏิบติัไปมาก ๆ ข้ึนจะเร่ิมเห็นและเขา้ใจเขา้ไปในจิตในใจ  หลงัจากเกิดการดบัวา่ง  

จะเกิดปัญญาไปเห็นตน้เหตวุา่มาจากความทะยานอยากในใจผลกัดนัใหร้้อนรน    เม่ือจิต

ไปละสมุทยัคือความด้ินรนของจิตท่ีมีกิเลสครอบงาํอยู ่ ก็จะเกิดเป็นความดบั  คือความ

สงบเยน็ตามมาเม่ือถึงท่ีสุดแห่งการปฏิบติั  ความสงบเยน็สูงสุด  คืออวชิชาถูกทาํลาย

กลายเป็นวชิชา     การดาํรงชีวติแต่ละขณะ  จึงไม่มีกิเลสใด ๆ  ชกันาํอีก  จึงเกิดเป็น

สมัมาทั้ง  8  ในอริยมรรคมีองค ์ 8  อยา่งสมบูรณ์ 
 

 

จะเห็นวา่การเจริญสติเป็นการสร้างเหตุใหเ้กิดผลคือการเห็นอริยสจั  4  ดว้ยจิตของตน หรือ

อีกนยัหน่ึงก็คือการปฏิบติักิจในอริยสัจ  4  นัน่เอง  ต่างจากการสอนอริยสัจ  4  ดว้ยการอธิบายใหฟั้งหรือ

แมแ้ต่การยกตวัอยา่งใหเ้ห็นชดัเจนอยา่งไรก็ตามก็จะเกิดปัญญาไดใ้นระดบั  ปรีชาญาณ  เท่านั้น  ไม่อาจเกิด

ปัญญาญาณ  ไดด้งัท่ีปฏิบติัธรรมดว้ยการเจริญสติ  อาจกล่าวไดว้า่การเจริญสติท่ีปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งนั้นมี

คุณประโยชน์อยา่งมากดงัท่ีพระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 319 – 320)  กล่าววา่  “ในทางปฏิบติั

ของพุทธธรรม  เนน้ความสาํคญัของสติมาก  อยา่งท่ีกล่าววา่  สติพึงปรารถนา  (คือตอ้งนาํมาใช)้  ในกรณีทั้ง

ปวง หรือสติมีประโยชน์ในทุกกรณี ”  และในกรณีท่ีมีบทบาทของมนัเองแยกจากองคธ์รรมอ่ืน ๆ อยา่ง

เด่นชดั  เช่น  ในขอ้ปฏิบติัท่ีเรียกวา่  สติปัฏฐาน  4  ซ่ึงมีใจความโดยสังเขปคือ 
 

1. กายานุปัสสนา การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทนักาย  

2. เวทนานุปัสสนา การตามดูรู้ทนัเวทนา  

3. จิตตานุปัสสนา การตามดูรู้ทนัจิต  

4. ธมัมานุปัสสนา การตามดูรู้ทนัธรรม  
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ในดา้นสาระสาํคญัของสติปัฏฐาน  พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544,  หนา้ 323)  กล่าว

วา่ “สติปัฏฐาน  (รวมทั้งวปัิสสนา)  ไม่ใช่หลกัการท่ีจาํกดัวา่  จะตอ้งไปปลีกตวัหลบล้ีไปนัง่ปฏิบติัอยูน่อก

สังคม  หรือจาํเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหน่ึง  โดยเหตุน้ี ท่านผูรู้้จึงสนบัสนุนใหน้าํมาปฏิบติัใน

ชีวติประจาํวนัทัว่ไป” 
 

การเจริญสติในชีวติประจาํวนัเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดต้ลอดเวลา ไม่จาํกดัเวลา  สถานท่ี การแต่ง

กาย  หรือรูปแบบการปฏิบติัตายตวั  เคร่งครัด  เป็นการรู้ตวัทัว่พร้อมในการทาํกิจกรรมประจาํวนัของแต่ละ

คนอยา่งอิสระ  เป็นการฝึกปฏิบติัธรรมไดต้ลอดเวลา  การเฝ้าดูความรู้สึก  ความรัก    ความโลภ  ความโกรธ  

ความหลง  ตามความเป็นจริง  ทาํไดต้ลอดเวลา แมข้ณะเดินซ้ือของตามหา้ง หรือยามเกิดอยากไดสิ้นคา้ราคา

แพง  แต่ขาดทุนทรัพย ์ ก็จะเห็นสภาพจิตใจของตน  และเม่ือเดินผา่นไปสักพกัก็จะเร่ิมเห็นความ

เปล่ียนแปลงของจิตท่ีความอยากไดล้ดลงหรือเพิ่มข้ึน  หรือเม่ือพบของใหม่ก็เกิดอยากไดข้องใหม่อีก   

ต่อเม่ือดูไป  ๆ  ก็จะเร่ิมเห็นการเกิด – ดบัได ้ เป็นตน้  จึงเป็นวธีิท่ีเหมาะสมกบัเยาวชนในยคุโลกาภิวตัน์ท่ีมี

กระบวนทศัน์หลงัสมยัใหม่ 
 

อน่ึงการเจริญสติ  เป็นการฝึกใหน้กัศึกษารู้สึกตวัในการกระทาํ  พูด  คิด  เป็นการเร่ิมศึกษา

ตนเอง  และศึกษาพระพุทธศาสนาอยา่งถูกวธีิ  และจะเป็นทางท่ีทาํใหรู้้จกัตนเองเพื่อเป็นแนวทางในการ

ปรับพฤติกรรมของตนเองจากภายในดว้ยตนเองอยา่งย ัง่ยนื  ดงันั้นแมห้นทางบรรลุอริยสัจ  4  อาจยาวไกล  

แต่ระหวา่งเส้นทางการเจริญสติก็มีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติัใหส้ัมผสัไดต้ลอดเวลา 

จากการประเมินผลรูปแบบการฝึกอบรม  ก่อนและหลงัการอบรม  พบวา่  ในดา้นความรู้

ความเขา้ใจหลกัสัจธรรมในพระพุทธศาสนา  ความสามารถนาํหลกัสัจธรรมเขา้ไปในหลกัคิดในวถีิ

ชีวติประจาํวนั  ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในวธีิปฏิบติัตนในฐานะพุทธศาสนิกชนและเจตคติและศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนา  ของนกัศึกษาหลงัการอบรมพฒันาข้ึนแตกต่างจากก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั  0.01  นั้นอาจเป็นเพราะเป็นการอบรมท่ีนกัศึกษามีส่วนร่วมและศึกษาดว้ยตนเองเป็นส่วนสาํคญั  

อีกทั้งเป็นการเร่ิมตน้ท่ีผูส้อนและวทิยากรสร้างความพึงพอใจในการเขา้อบรมและร่วมมือในการเรียนรู้ดว้ย

หลกัอิทธิบาท  4  คือเร่ิมดว้ยฉนัทะก่อนก็เป็นได ้ นกัศึกษาจึงเกิด  วริิยะ  จิตตะ  วมิงัสาตามมาดว้ยรูปแบบ

การฝึกอบรมท่ีไม่เคร่งครัด  หยมุหยมิ  โดยใหอิ้สระทางความคิดและการกระทาํ  ตามแนวทางการเจริญสติ 

ในดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ พบวา่  หลงัการฝึกอบรมนกัศึกษามีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

ดีข้ึนกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  สังเกตไดจ้ากการตั้งใจเรียน  การตรงต่อเวลา  

การรับผดิชอบในหนา้ท่ี  และการกระทาํรวมทั้งคาํพูดท่ีเหมาะสมกบักาลเทศะมากข้ึน  ซ่ึงเป็นเพราะรู้สึกตวั

ต่อการกระทาํและการพูด  การคิดมากข้ึน  รวมทั้งสามารถวเิคราะห์พฤติกรรมท่ีตนคิดวา่ไม่เหมาะสมและ

แนวทางปรับปรุงแกไ้ขได ้ ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค 
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ในดา้นความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรม  นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด  

จากขอ้มูลการตอบแบบสอบถามปลายปิดและตอบคาํถามในแบบสอบถามปลายเปิดวา่  ไดรั้บความรู้ท่ี

สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง  และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการอบรม  อยากใหมี้การอบรมกบันกัศึกษาทุก

สาขาวชิาในมหาวทิยาลยั  เป็นตน้  ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค 

การท่ีนกัศึกษามีการตอบรับท่ีดีต่อรูปแบบการฝึกอบรม  อาจเป็นเพราะเป็นรูปแบบท่ีเปิด

โอกาสใหน้กัศึกษามีส่วนร่วม  มีความอิสระไม่เคร่งครัด  ไม่มีรูปแบบการฝึกท่ีเป็นกรอบท่ีตอ้งเกร็งเพง่  

จอ้ง  ระมดัระวงั  แต่เป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสภาวะทางกายและทางจิต  ประกอบกบัผูส้อนและ

วทิยากรท่ีมีความเป็นกลัยาณมิตรอยา่งยิง่  ซ่ึงประเมินจากความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม  

ความเป็นกลัยาณมิตรนั้นเป็นคุณสมบติัท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ของผูส้อนศาสนาซ่ึงหมายรวมทั้งภิกษุและฆราวาส  

เพราะผูมี้ความเป็นกลัยาณมิตรยอ่มเป็นผูท่ี้พร้อมจะหาวธีิท่ีจะอบรมสั่งสอนเยาวชนหรือพุทธศาสนิกชนให้

เขา้ถึงธรรมไดอ้ยา่งถูกวธีิและไดรั้บประโยชน์สูงสุด  ดงัท่ีพุทธพจน์ตรัสไวว้า่  (พระธรรมปิฎก  

(ป.อ. ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 313; สยํตฺุตนิกาย มหาวารวคฺค เล่มท่ี 19 ขอ้ท่ี 135, 2539, หนา้ 37) 
 

 

ภิกษทุั้งหลาย   เม่ือดวงอาทิตยอุ์ทยัอยูย่อ่มมีแสงอรุณ ข้ึนมาก่อนเป็นบุพนิมิต  ฉนั

ใดความมีกลัยาณมิตร  ก็เป็นตวันาํ  เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนของอริยอษัฎางคิก  

มรรค  แก่ภิกษฉุนันั้น  ภิกษผุูมี้กลัยาณมิตร  พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือจกัเจริญ  จกัทาํใหม้าก  

ซ่ึงอริยอษัฎางคิกมรรค 
 

 

และพระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต)  (2544, หนา้ 265)  กล่าวถึงความมีกลัยาณมิตรไวด้งัน้ี 

 

ส่วนในระบบการศึกษาอบรม  ความมีกลัยาณมิตรมี ความหมายครอบคลุมถึงตวั

บุคคลผูอ้บรมสัง่สอน  เช่น  ครู   อาจารย ์ เป็นตน้  คุณสมบติัของผูส้อนนั้น หลกัการ 

วธีิการ  และอุบายต่าง ๆ ในการสอน  ตลอดจนการจดัดาํเนินการต่าง ๆ ทุกอยา่ง  ท่ีผูมี้

หนา้ท่ีเอ้ืออาํนวยการศึกษาจะพึงจดัทาํ 

 

สติ  มีความสาํคญัในการดาํรงชีวติทั้งส่วนตนและสังคม  กล่าวคือ  การมีสติสัมปชญัญะใน

การดาํเนินชีวติจะทาํใหไ้ม่กา้วพลาดหลงไปสู่ทางเส่ือมต่าง ๆ เพราะสติเป็นอปัปมาทธรรม  คือธรรมท่ีทาํให้

ถึงพร้อมซ่ึงความไม่ประมาท  การท่ีแต่ละคนท่ีอยูร่่วมกนัในสังคมต่างมีสติในการอยูร่่วมกนั  ทาํงานร่วมกนั  

ก็จะทาํใหเ้กิดสันติสุขทั้งส่วนตนและสังคม  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) , 2544, หนา้ 

317; สยํตฺุตนิกาย มหาวารวคฺค เล่มท่ี 19 ขอ้ท่ี 758-762, 2539, หนา้ 224-225) 
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ภิกษทุั้งหลาย  เม่ือคิดวา่  “เราจะรักษาตน”  ก็พึงตอ้งใช ้

สติปัฏฐาน   เม่ือคิดวา่  “เราจะรักษาผูอ่ื้น”   ก็พึงตอ้งใช ้

สติปัฏฐาน    เม่ือรักษาตน  ก็ช่ือวา่รักษาคนอ่ืน  (ดว้ย) 

เม่ือรักษาคนอ่ืน  ก็ช่ือวา่รักษาตนเอง  (ดว้ย) 

 

รูปแบบการฝึกอบรมการเจริญสติในงานวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของศูนยส่์งเสริมและ

พฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม สาํนกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ (องคก์ารมหาชน) (2511, หนา้ 1,) 

ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการสร้างนวตักรรมและองคค์วามรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ไดด้าํเนินโครงการวจิยัเพื่อ

พฒันาหลกัสูตรการอบรมและกระบวนการดา้นจิตตปัญญาศึกษา โดยคณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล เป็นผูด้าํเนินการ ผลผลิตของโครงการดงักล่าวคือ ชุดความรู้การอบรมกระบวนการแนว

จิตตปัญญาการศึกษา 9 เล่ม เล่มท่ี 1 วา่ดว้ยการเจริญสติวปัิสสนา ซ่ึงมีรูปแบบการฝึกอบรมการเจริญสติ

วปัิสสนาเบ้ืองตน้ โดยผสมผสานระหวา่งการบรรยายธรรม การทาํกิจกรรมฝึกสติ และฝึกการตระหนกัรู้

ตนเองในชีวติประจาํวนั โดยใชเ้วลาอบรม 3 วนั ผลการฝึกอบรมผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจและคิดวา่ไดป้ระโยชน์อยา่งมาก 

จากผลการวจิยัท่ีสอดคลอ้งกนัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การเจริญสติในชีวติประจาํวนัเป็นส่ิงท่ีผูเ้ขา้

รับการอบรมยอมรับและสามารถปฏิบติัไดใ้นชีวติประจาํวนัในยคุโลกาภิวตัน์ การดาํรงชีวติอยา่งมีสติ

ท่ามกลางสังคมวตัถุนิยม และบริโภคนิยมเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นทั้งดา้นชีวติส่วนตนและสังคม จึงน่าท่ีฝ่าย

การศึกษาและศาสนาจะหนัมาร่วมกนัอบรมสั่งสอนการเจริญสติในชีวติประจาํวนั ดงัท่ีพระอาจารย์

นวลจนัทร์ กิตติปัญโญ ซ่ึงเป็นพระวปัิสสนาจารย ์เล่าไวใ้นหนงัสือ นิพพาน...ท่ีน่ี...เด๋ียวน้ี (2554, หนา้ 187) 

วา่   

 

สมยัพทุธกาล  พระพทุธเจา้ไปเทศน์ท่ีเมืองกรุุ ปัจจุบนัคือเมือง เดลี ประเทศอินเดีย 

ท่านเทศนแ์ลว้ทุกคนต่ืนตวัเร่ืองการเจริญสติปัฏฐานมาก ถึงขั้นกล่าวไวใ้นคมัภีร์วา่ เวลา

เดินไปท่ีท่านํ้ า คนท่ีท่านํ้ าจะสนทนาเร่ืองสติปัฏฐาน ถามไถ่กนัวา่วนัน้ีคุณเจริญสติแบบ

ไหน เวลาไปซ้ือผกัในตลาด ผูค้นก็คุยกนัวา่วนัน้ีคุณเจริญสติรู้กายรู้ใจอยา่งไรบา้ง 

ประเด็นเร่ืองการเจริญสติอินเทรนดม์าก 
 

อินเทรนดถึ์งขนาดท่ีวา่ ถา้ถามใครแลว้ตอบวา่วนัน้ียงัไม่ไดเ้จริญสติเลย ชาวบา้น

ร้านตลาดจะติงวา่ “ทาํไมประมาทอยา่งน้ี ไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองการันตีในชีวติเลยนะน่ี ถา้

จิตดบัตายไปเด๋ียวน้ีจะทาํอยา่งไร เธอน่ีประมาทนะ อยูไ่ดอ้ยา่งไร ” คนสมยันั้นเขาคุยกนั

อยา่งนั้นจริงๆ ถึงขนาดมีค่านิยมวา่ถา้ใครยงัไม่เจริญสติเขาจะไม่แต่งงานดว้ย ไม่เอามา

เป็นเขยหรือสะใภ ้เพราะถือวา่เป็นคนท่ีไม่มีเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ อาจจะทาํกรรมร้ายๆ 
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เม่ือไรก็ได ้เพราะไม่มีเบรกทางอารมณ์ โทสะครอบงาํจิตใจปุ๊ป ยงิกนัทนัทีฆ่าหัน่ศพกนั

ไดง่้ายๆ  
 

การสนทนาเร่ืองสติปัฏฐานเตม็บา้นเตม็เมืองเช่นน้ีบ่งช้ีอะไร...มนับ่งช้ีวา่ การเจริญ

สติก็อยูใ่นการใชชี้วติธรรมดาๆ น่ีเอง 

 

กล่าวโดยสรุปรูปแบบการสอนหลกัอริยสัจ 4 โดยเร่ิมท่ีการเจริญสติน้ี สอดคลอ้งกบั

กระบวนทศัน์ของเยาวชนในยคุหลงัสมยัใหม่ เพราะเป็นการใหอิ้สระในการฝึกปฏิบติัไร้รูปแบบท่ีเป็น

กรอบใหต้อ้งปฏิบติัเหมือน ๆ กนั หรือเป็นการทาํความหลากหลายใหเ้ป็นเอกภาพตามแนวคิดยคุสมยัใหม่ 

ซ่ึงมีแนวคิดวา่ทุกคนสามารถรู้ไดต้รงกนั เหมือนกนั ตามกรอบท่ีสร้างข้ึน (ดงัภาพท่ี 2.1 หนา้ 39) แต่

รูปแบบการเจริญสติน้ีเป็นแบบอิสระ เป็นการยอมรับความหลากหลายของแต่ละคนใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 

ตามศกัยภาพของตน (ดงัภาพท่ี 2.3 หนา้ 40) ตามความเช่ือของปรัชญาหลงันวยคุสายกลาง หรือแนวคิดร้ือ

สร้างใหม่ ( moderate postmodern philosophy or reconstructionism) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวธีิสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีทรงสอนธรรมใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

รูปแบบการการฝึกอบรมน้ีสามารถบูรณาการกบัการสอนไดทุ้กสาขาวชิา  เพราะใชเ้วลาใน

การทาํกิจกรรมขั้นเตรียมและขั้นต่อเน่ืองคร้ังละไม่เกิน  20 – 30 นาที และกิจกรรมการฝึกอบรมใชว้นัหยดุ

ในการฝึก  เพียงแต่ผูใ้หก้ารฝึกอบรมตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา  และวธีิการอยา่งถ่องแทเ้สียก่อน

และเป็นผูมี้ความเป็นกลัยาณมิตรอยา่งแทจ้ริงต่อนกัศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยต่อไป 

ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาควรร่วมกนัวจิยัทั้งดา้นเน้ือหา  และวธีิการเผยแผ่

ธรรมท่ีถูกตอ้งตรงเป้าหมายของพระพุทธศาสนา  และแนวทางท่ีปฏิบติัไดผ้ลจริงในวถีิชีวติประจาํวนั  

เพื่อใหพุ้ทธศาสนิกชนชาวไทยไดส้ามารถปฏิบติัธรรมไดใ้นชีวติประจาํวนั  เป็นการดาํเนินชีวติบนเส้นทาง

สู่อริยมรรคตลอดเวลา  และใหเ้ป็นระบบท่ีสอดคลอ้งกนัทั้งวดัและสถานศึกษาไม่ใช่ต่างคนต่างทาํ 




